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Dornach, 30.lipnja 1924
Rudolf Steiner: Dobro jutro, gospodo! Je li netko mislio na pitanje?

G.Dollinger: Zelio bih pitati da li bi Dr.Steiner ponovno govorio o stvaranju svijeta
i covjeka. Ima mnogo novo pridoslih koji to jo$ nisu culi.

Dr. Steiner: Pitano je da li mogu ponovno govoriti o stvaranju svijeta i
covjecanstva, posto su ovdje mnogi novi radnici. To ¢éu napraviti tako da najprije
opiSem originalne uvjete na Zemlji, koji su vodili s jedne strane prema svemu Sto
vidimo oko nas a s druge strane do covjeka.

Covjek je stvarno vrlo, vrlo komplicirano biée. Ako ljudi misle da ée ga moéi
razumjeti secirajuc¢i ljudski les, varaju se, naravno da nete do¢i do podviga
razumijevanja. Bas kao $to malo mogu razumjeti svijet oko nas ako je sve Sto rade
sakupljanje kamenja i biljaka i proucavanje pojedinih primjerka. Moramo mo¢i
dokuciti da na prvi pogled ono $to proucavamo ne pokazuje ono $to u stvari je.

Vidite, ako gledamo les, mozda odmah nakon $to je covjek umro — on jos ima istu
formu, ako je mozda malo bljedi — mozemo vidjeti da ga se smrt docepala, ali jo§ ima
istu formu koju je imao dok je bio zZiv. Ali promislite: kako ovaj le§ eventualno izgleda
ako ga nismo kremirali ve¢ pustili da se raspada? On je unisten; u njemu vise ne
djeluje nista $to ga moze ponovno izgraditi; on je definitivno unisten.

Pocetak Biblije se prilicno podsmjehuje, i zaista opravdano, kada se shvati da
govori da je jednom neki bog formirao covjeka iz busena zemlje. Ljudi gledaju na to
kao na nemoguce i naravno da su u pravu. Ni jedan bog se ne moZe pojaviti i napraviti
ljudsko bice iz grumena zemlje; to ne bi bio viSe ¢ovjek nego Sto je to statua, koliko
god sli¢na forma bila — ne visSe nego Sto lutka koju dijete napravi moze hodati. Tako
se ljudi s pravom smiju kada se pretpostavi da je neko bozanstvo napravilo covjeka od
grumena zemlje.

Taj les koji gledamo je, u stvari, nakon odredenog vremena upravo takav grumen
zemlje koji u grobu postaje nekako dekomponiran, razgraden. Dakle vjerovati da

Rudolf Steiner — Evolucija Zemlje i covjeka i utjecaj zvijezda 3



ljudsko bi¢e moze biti napravljeno od onog sto tada imamo ispred nas je velika
ludost.

Vidite, u jednu ruku danas se navodi da nije to¢no pretpostaviti da ¢ovjek moze
biti formiran od grumena zemlje; u drugu ruku dopusteno mu je pretpostaviti da se
sastoji od same zemlje. Ako Zelimo biti logi¢ni, tada jedno nije bolje od drugog. Treba
biti jasno da dok je covjek tamo bio Ziv u njemu je bilo neSto sto mu je dalo oblik i
formu, a kada to viSe nije u njemu, viSe ne moze zadrzati svoju formu. Tu formu mu
ne daju prirodne sile; prirodne sile samo lome na dijelove, ne c¢ine da raste. Dakle
moramo i¢i natrag do duse i duha ¢ovjeka, pod ¢ijom je kontrolom dok god je zZiv.

Kada gledamo izvana bezivotni kamen, ako mislimo da je uvijek bio takav kakav je
danas, to je kao kada bi za les rekli da je uvijek bio ovakav ¢ak i dok je covjek bio Ziv.
Kamenje koje danas vidimo vani u svijetu, stijene, planine, upravo su isto sto i les; u
stvari, one jesu les! Nisu uvijek bile kakve su danas. Bas kao Sto ni ljudski les nije
uvijek bio §to je sada kada su ga dusa i duh napustili, dakle ono $to vidimo vani nije
uvijek bilo u sadasnjem stanju. Cinjenica da biljke rastu na beZivotnom lesu,
odnosno, na stijenju, ne treba nas iznenaditi; jer kada se les raspada, svakakve sitne
biljke i Zivotinje rastu od njega.

Naravno, ono $to je vani u prirodi izgleda predivno, a ono §to vidimo na leSu kada
svakakve biljke rastu iz njega ne izgleda lijepo. Ali to je samo zato jer je jedan
gigantske veli¢ine a drugi mali. Kada mi ne bi bili ljudska bi¢a ve¢ male bube koje
puzu po raspadajuéem lesu i mogli misliti kao ljudska bi¢a, na kosti lesa bi gledali kao
na stijene. Smatrali bi ono $to se raspalo kao krs i stijene; vidjeli bi — posto smo sitne
bube — velike Sume u onom Sto raste na lesu; imali bi cijeli svijet za divljenje i ne
bismo kao sada mislili da je odvratan.

Bas kao $to moramo i¢i natrag do onog Sto je ¢ovjek bio prije nego je umro, tako, u
sluéaju Zemlje i naSeg okruzenja, moramo i¢i natrag do onog Sto je jednom Zivjelo u
svemu S$to je danas bezivotno, prije negoli je zaista Zemlja u cjelini umrla. Da Zemlja
u cjelini nije umrla tu ne bi moglo biti ljudskih bi¢a. Ljudska bi¢a su paraziti, takore¢i,
na sadasnjoj Zemlji. Zemlja je jednom bila Ziva; mogla je misliti kao Sto vi i ja sada
mislimo. Ali tek kada je postala les mogla je stvoriti ljudsku rasu. To je neSto Sto
svatko moze dokuditi ako samo misli. Ali ljudi danas ne Zele misliti. Ipak treba misliti
ako ¢emo do¢i do istine.

Moramo, prema tome, zamisliti da je ono Sto je danas ¢vrsta stijena na kojoj rastu
biljke, i tako dalje, izvorno bilo potpuno razlic¢ito. Izvorno je tu bilo zZivo, mislece,
kozmicko tijelo - zivo, misle¢e, kozmicko tijelo!

Ovdje sam &esto govorio: Sto danas ljudi zamisljaju? Zamisljaju da je izvorno bila
gigantska izmaglica, da je ta prvobitna magla dosla u rotaciju, da su se planeti onda
razdvojili, da je Sunce postalo centar. To se sasvim rano uci djecu, i napravljen je mali
eksperiment da bi pokazali da je zaista sve tako pocelo. Par kapi ulja je stavljeno u
casu vode; pusta se da ulje pliva u vodi. Komad kartona ima pin provucen kroz njega;
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zatim se pomocu pina napravi da se karton okrece; male uljne kapi se razdvajaju,
nastavlja se okretanje, i formira se sitni planetarni sustav sa suncem u sredini.

Dakle sada, obi¢no je vrlina ako netko moze zaboraviti sebe, ali u ovom slucaju
uditelj ne bi trebao! Kada radi ovaj eksperiment, trebao bi tada reéi djeci: Tamo vani u
univerzumu je gigantski ucéitelj koji je napravio rotaciju!

Ono Sto iznosi je nepromiSljenost — ne zato jer cinjenice obvezuju na
nepromisljenost, ve¢ zato jer netko takav zeli biti. Ali tako se ne dolazi do istine.

Moramo prema tome zamisliti ne gigantskog ucitelja kako tamo rotira svjetsku
maglicu, ve¢ da je bilo nesto u samoj magli Sto se moglo kretati i tako dalje. Ali tu se
vra¢amo na zivo. Ako Zelimo rotirati, ne trebamo pin postavljen kroz nas s kojim nas
ucitelj rotira. To nije za nas; mi moZemo sami rotirati. Ovu razrednu vrstu prvobitne
magle treba rotirati ucitelj. Ali ako je Ziva i moZe osjecati i misliti, tada ne treba
kozmickog ucitelja; moze sama uzrokovati rotaciju.

Dakle moramo predstaviti da ono $to je danas oko nas beZivotno, da je jednom
bilo zZivo, bilo osjetilno, bilo kozmicko bice. Ako dalje gledamo, bio je ¢ak veliki broj
kozmickih bi¢a koji animiraju cjelinu. Izvorni uvjeti u svijetu su prema tome takvi
zbog ¢injenice da je unutar supstance bio Duh.

Sto je to $to leZi ispod svega materijalnog? Zamislite da u ruci imam grumen
olova, to jest, ¢vrste tvari, potpuno ¢vrste tvari. Ako sada stavim to olovo na uzareno
Zeljezo ili na bilo $to uzareno, na vatru, pretvara se u fluid. Ako jo$ dalje radim na
njemu s vatrom, cijelo olovo nestane; ono ispari, i ne vidim vise od njega nista. Isto je
sa svim supstancama. O ¢emu zavisi da li je supstanca ¢vrsta? Zavisi o tome kolika je
toplina u njoj. Pojavnost supstance ovisi samo o tome koliko je topline u njoj.

Znate, danas se moze zrak napraviti tekué¢im, tada imamo tekuéi zrak. Zrak koji
imamo u okruzenju je samo zracan, plinovit, dok god sadrzi odredenu koli¢inu
topline. A voda — voda je fluid, ali moZe takoder postati led i prema tome ¢vrsta. Ako
imamo odredenu nisku temperaturu na nasoj Zemlji nece biti vode, ve¢ samo leda.
Sada otidimo u planine: tamo nalazimo ¢vrsti granit ili druge ¢vrste stijene. Ali kada
bi tamo bilo silno toplo, ne bi bilo ¢vrstog granita; bio bi fluid i otjecao kao voda u
nasim potocima.

Koji je stvarno onda izvorni element koji ¢ini stvari ¢évrstima ili fluidnima ili
plinovitima? To je toplina! I dok tamo najprije nema topline, nista ne moze biti ¢vrsto
ili fluidno. Dakle mozemo reci da je toplina ili vatra $to je na pocetku u osnovi svega.

To je pokazalo i istrazivanje znanosti duha ili antropozofije. Znanost duha
pokazuje da izvorno tamo nije bilo prvobitne magle, bezivotne magle, ve¢ da je na
pocetku tamo bila ziva toplina, jednostavno ziva toplina. Dakle ja ¢u pretpostaviti da
je izvorno kozmicko tijelo bila ziva toplina. [Vidi crtez — crveno.] U mojoj Tajnoj
znanosti nazvao sam to originalno stanje topline “Stanje Saturna ”; tako ga zovu od
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drevnih vremena, i premda treba imati ime, nije ime ono Sto je bitno. Ima, u stvari,
nekakve veze s kozmickim tijelom Saturn, ali sada ne¢emo u to ulaziti.

Saturn Sunce Mjesec Zemlja
w, Yy, ey
g, e 7
27, éfﬁf Wi Was
% crveno 4§ zelemo % % ; % Zuto ;‘r ? plave Z j;
X/ 7 i %7 ;’ 2% %7
W) W L A0,
% / 7 5 Jf ";?,.; Ly ﬂf Wit % ':-??r;;ﬂ:_‘,;;
Tt Mg e Wrir?7”
Covjek Covjek Covjek Covjek
Zivotinja Zivotinja  Zivotinja
Biljka Biljka
Mineral
Dijagram 1

U tom originalnom stanju nije joS$ bilo ¢vrstih tijela niti zraka, samo toplina; ali
toplina je Zivjela. Kada se danas sledite, to se vas ego sledio; kada se danas znojite, to
se znoji vas ego, jer je postalo strasno vruce. Uvijek ste u toplini, nekad vruéini, nekad
hladnod¢i, ali uvijek u nekoj vrsti topline. U stvari, danas jo$ uvijek moZemo vidjeti da
covjek zivi u toplini. Ljudsko biée Zivi potpuno u toplini.

Kada moderna znanost kaze da je u pocetku postojala velika toplina, na odredeni
nacin je u pravu; ali kada misli da je ta velika toplina bila mrtva, tada se vara. Bila je
zivo kozmicko bice, potpuno zivo kozmicko bice.

Sada je prva stvar u vezi tog toplinskog bica bila hladenje. Stvari se stalno hlade. I
Sto se dogada onda kada nije bilo nicega ve¢ se toplina hladi? Pojavljuje se zrak, zrak,
plinovito stanje. Jer ako nastavljamo zagrijavati ¢vrsti objekt, u toplini se formira
plin; ali kada se nesto $to jo$ nije supstanca hladi odozgo prema dolje, najprije se
formira zrak. Dakle mozemo reéi da je drugo stanje do kojeg je doslo bilo plinovito,
definitivno zracno. [Vidi crtez - zeleno.]

U onom §to je formirano, u izvjesnom smislu, kao drugo kozmicko tijelo sve je
zrak. Jo$ nema vode, niceg ¢vrstog unutar njega; sastoji se potpuno od zraka.

Dakle sada imamo drugo stanje koje se formiralo tijekom vremena. Vidite, u ovom
drugom stanju razvilo se jo$ nesto s onim sto je ve¢ bilo tamo. Ovo drugo stanje sam u
mojoj Tajnoj znanosti nazvao "Sunce"; to nije bilo sadasnje Sunce, ve¢ vrsta stanja
Sunca, topla zracna magla. Sadasnje Sunce, kao $to sam rekao, nije to, niti je ono sto
je originalno bilo ovo drugo kozmicko tijelo. Tako imamo drugo kozmicko tijelo
formirano od prvog; prvo je bilo ¢ista toplina, drugo je bilo prirode zraka.
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Covjek moZe Zivjeti u toplini kao dusa. Toplina daje dusi ¢ulni osjeéaj i ne unistava
je. Medutim, unistava tijelo; ako bi bio bacen u vatru moje tijelo bi bilo unisteno ali
ne i moja dusa. (O ovom ¢emo preciznije govoriti kasnije, jer naravno pitanje treba
razmotriti detaljno.) Iz tog razloga su ljudska bi¢a ve¢ mogla Zivjeti kao duse za
vrijeme prvog, Saturnova, stanja. Ali premda je tada covjek mogao zivjeti, zZivotinja
nije mogla, jer u slucaju zZivotinje kada je tijelo uniSteno strada i element duse
takoder. Vatra ima utjecaja na dusSevni element Zivotinje. U prvom stanju, prema
tome, imamo ve¢ prisutnog ¢ovjeka ali ne i Zivotinju.

Kada se odvila transformacija u stanje Sunca [vidi crtez], bila su tamo i ljudska
bica i zivotinje. To je vazna ¢injenica. Nije to¢no da su tamo izvorno bile zZivotinje i da
se covjek razvio od njih. Tamo je bio izvorno ¢ovjek i Zivotinje su evoluirale iz onog
Sto nije moglo postati covjek. Naravno da ljudska bi¢a nisu isla okolo na dvije noge
kada je tamo bila samo toplina — o¢ito da nisu. Zivjela su u toplini i bila su lebdeéa
bi¢a; imala su samo stanje topline. Tada kako je to metamorfoziralo u zrac¢no-
toplinsko tijelo, formirane su zivotinje i pojavile su se kraj ¢ovjeka. Dakle Zivotinje
zaista imaju veze s ¢ovjekom, ali su se razvile tek kasnije tijekom evolucije svijeta.

Sto se sada jo$ dogodilo? Toplina se smanjila, i kako se postepeno smanjivala, nije
formiran samo zrak ve¢ takoder i voda. Tako imamo trece kozmicko tijelo. [Vidi sliku
— 7zuto.] Nazvao sam ga “Mjesec” jer je bio pomalo sli¢no nasem sadasnjem Mjesecu.
Bio je vodeno, potpuno vodeno tijelo. Zrak i toplina su naravno ostali, ali se sada
pojavila voda koja nije bila prisutna kod drugog stanja. Nakon pojave vode tamo je
mogao biti ¢ovjek, koji je ve¢ bio tamo, Zivotinje, i, izranjajuci iz vode, biljke. Biljke su
izvorno rasle iz vode, ne iz zemlje. Dakle imamo ¢ovjeka, Zivotinju, biljku.

Vidite, biljke izgleda da rastu iz zemlje, ali da zemlja ne sadrzi vodu, ni jedna
biljka ne bi rasla; za rast trebaju vodu. Postoje takoder kao Sto znate, vodene biljke, i
o izvornim biljkama moZete misliti kao da su sli¢ne njima; originalne biljke su plivale
u vodi. Takoder i zivotinje morate sebi predstaviti kao plivajuée Zzivotinje a u
prethodnom, drugom stanju, ¢ak i kao letece Zivotinje.

Nesto je jos zaostalo od svega §to je izvorno bilo. Za vrijeme Sunceva stanja, kada
su postojali samo ¢ovjek i zivotinje, sve je moralo letjeti, i poSto je zrak bio preostao i
jo$ postoji, te letete kreature imaju svoje nasljednike. NasSe sadasnje ptice su
nasljednici originalnih Zivotinja koje su se razvile tijekom Sunceva perioda. Medutim,
u to vrijeme nisu bile kakve su danas. Ta Zivotinjska stvorenja sastojala su se samo od
zraka; bili su zrac¢ni oblaci. Ovdje, kasnije [stanje Mjeseca], imaju u sebi vodu. Danas
— pogledajmo pticu. Obic¢no se ptice promatraju vrlo nesmotreno. Ako ¢emo oslikati
zivotinje kako su postojale tijekom stanja Sunca, moramo rec¢i da su se sastojale samo
od zraka; bile su lebdec¢i zrac¢ni oblaci. Dok danas gledamo ptice, moramo shvatiti da
imaju Suplje kosti ispunjene zrakom. Vrlo je zanimljivo to vidjeti kod danasnjih ptica.
U ptici je svuda zrak, u kostima, svuda! Odbacite sve $to nije zrak i dobijete zra¢no
bi¢e — pticu. Ako ne bi imala ovaj zrak, ne bi uopée mogla letjeti. Ima Suplje kosti;
unutra, to je zracna ptica, podsjeca nas na prethodne uvjete. Ostatak tijela oko toga je
graden u kasnija vremena. Ptice su stvarno nasljednici stanja Sunca.
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Pogledajte modernog covjeka: MoZe Zivjeti u zraku, ali ne moze letjeti; pretezak je
za letenje. Nije za sebe oblikovao Suplje kosti kao ptica, inace bi i on mogao letjeti.
Tada ne bi imao samo lopatice, ve¢ bi se njegove lopatice Sirile u krila. Ljudsko bice
jos ima rudimente krila gore u lopaticama; ako bi one izrasle, mogao bi letjeti.

Tako covjek zivi u zraku koji ga okruzuje. Ali ovaj zrak mora sadrzavati paru.
Covjek ne moze Zivjeti u ¢isto suhom zraku; treba fluide.

Medutim, postoji stanje, u kojem ljudsko bice ne moze zivjeti u zraku: to je
najranije ljudsko stanje, embrio. Ove stvari treba gledati ispravno. U vrijeme embrija
ljudski zametak ili embrio dobiva zrak i sve Sto treba od tijela majke. Mora biti u
neéem zZivom.

Vidite, to je ovako: Ako je ljudski embrio operacijom odstranjen iz tijela majke, jos
ne moze zZivjeti u zraku. Za vrijeme stanja embrija ljudsko bice treba imati Zivo
okruzenje. U vrijeme kada su postojali ¢ovjek, Zivotinje i biljke, ali jo$ ne stijene i
minerali kakve imamo danas, sve je bilo Zivo i ¢ovjek je Zivio okruzen s onim S$to je
zZivo bas kao Sto sada zivi kao embrio u tijelu majke. On prirodno raste. Mislite na
ovo: Da se nismo morali roditi i Zivjeti u zraku i sami disati, tada bi nas isjecak zivota
zavrs§io s rodenjem. Kao embrio svi mozemo Zivjeti samo deset lunarnih mjeseci. U
stvari, postoje takva stvorenja koja Zive samo deset mjeseci; ona ne dolaze na vanjski
zrak ve¢ uzimaju zrak unutar Zivog okruZenja. Tako je davno bilo i s ¢ovjekom. On je
naravno stario, ali nikada nije izlazio iz Zivog elementa. Stalno je zivio u takvom
stanju. Nije napredovao do rodenja; zivio je kao embrio. U to vrijeme jo$ nije bilo
minerala, ni stijena.

Ako se danas secira tijelo ljudskog bic¢a, isti vapnenacki karbonat ¢e se naci u
njegovim kostima kao Sto ga nalazite ovdje u planinama Jure. Sada u tijelu postoji
mineralna supstanca koja nije postojala u ranijem stanju. U embriju takoder,
posebno u prvim mjesecima, nema naslage minerala; sve je jo$s fluidno, samo
neznatno zgusnuto. I tako je bilo i za vrijeme tog ranijeg stanja; ¢ovjek jo$ nije bio
koscat, imao je, najvise, hrskavicu. Na takvo ljudsko bi¢e danas nas podsjeca jedino
ljudski embrio. Zasto ljudski embrio ne moze odmah izaci iz tijela majke? Zato jer je
danasnji svijet razli¢it. Dok je trajao Stari Mjesec — sada ¢u ga zvati Stari Mjesec,
posto nije sadasnji Mjesec ve¢ prijasnje stanje Zemlje — dok je trajao period Starog
Mjeseca, cijela Zemlja je bila utroba, iznutra ziva, stvarna utroba. Nista joS$ nije bilo
od stijena ili minerala. Sve je bilo gigantska utroba, i moZemo reci da je nasa sadasnja
Zemlja nastala iz ove gigantske utrobe.

Ogromna utroba ranije nije uopée postojala. Sto je onda bila? Dakle, u stvari,
ranije je bilo nesto drugo. Razmotrimo sto je doslo prije. Vidite, ako ¢e se ljudsko bice
razviti u tijelu majke, ako ¢e biti embrio, mora najprije biti zaceto. Odvija se zacece.
Ali zar nista ne prethodi zace¢u? Ono sto prethodi je mjesecnica Zene; to je ono Sto
prethodi. Veoma poseban proces se odvija u zenskom organizmu koji je povezan s
izbacivanjem krvi. Ali to nije jedina stvar; to je samo fizicki aspekt. Svaki puta kada je
krv potisnuta u isto vrijeme je rodeno nesto od duhovne prirode, i to ostaje. Ne
postaje fizicko, jer se nije odigralo zace¢e. Duhovno duSevni element ostaje bez da
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postane fizicko ljudsko tijelo. Ono Sto za ljudsko bi¢e mora biti tamo prije zaceca bilo
je takoder tamo za vrijeme kozmickog stanja Sunca! Cijelo Sunce je bilo kozmicko
bi¢e koje je s vremena na vrijeme potiskivalo nesto duhovno. Tako su covjek i
Zivotinja Zivjeli u stanju slicnom zra¢nom, izgurani, izbaceni od cijelog tog tijela.
Izmedu jednog stanja (Sunce) i drugog (Mjesec), doslo je do toga da je ljudsko bice
postalo fizicko bic¢e u vodi. Prije je bilo fizicko bice samo u zraku. Tijekom ovog stanja
Mjeseca imamo nesto sli¢no zacecu, ali jo$ nista sli¢no rodenju. Kakva je bila priroda
ovog zacCeca za vrijeme drevnog stanja Mjeseca?

Tamo je bio Mjesec, potpuno Zensko bice, i ne suceljava se s muskim bi¢em, veé sa
svime $to je u to vrijeme bilo izvan kozmickog tijela. Vani su bila mnoga kozmicka
tijela koja su vrsila utjecaj. Sada dolazi crtez kojeg sam ovdje ve¢ napravio.

Tako je ovo kozmicko tijelo bilo tamo i oko njega druga kozmicka tijela, vrseci
utjecaj na najrazlicitije nacine. Izvana je dolazilo sjemenje i oplodivalo cijelu Mjesec-
Zemlju. I da ste mogli Zivjeti u to vrijeme i stupiti na ovo prvobitno kozmicko tijelo, i
kada bi vidjeli da dolaze svakakve kaplje ne biste rekli “to je kisa,” kao $to se danas
kaze. U to vrijeme bi rekli, ,Zemlja je oplodena”. Bile su sezone kada je sjeme
oplodnje dolazilo iz svih smjerova, i druge kada je sazrijevalo i vise nije dolazilo. Tako
je u to vrijeme bila kozmicka oplodnja. Ali ljudsko bice nije bilo rodeno, samo
oplodeno; samo se pojavilo zace¢em. Ljudska biéa su se javljala iz cijelog Zemaljskog
tijela, ili Mjeseceva tijela, kakvo je bilo tada. Na isti nacin je oplodnja iz cijelog
kozmickog okruZenja dosla i za zivotinje i biljke.

Sada je kroz daljnje hladenje doslo do oc¢vrséivanja svega Sto je tada zivjelo kao
covjek, zivotinja, i biljka. Tamo,u stanju Mjeseca jo§ imamo posla s vodom,
uglavnom, otvrdnjavanjem preko hladenja. Ovdje na Zemlji se javlja cvrsto,
mineralno. Dakle sada imamo cetvrto stanje [vidi crtez]: to je nasa Zemlja kakvu
danas imamo, i ona sadrzi ¢ovjeka, Zivotinju, biljku, mineral.

Samo pogledajmo Sto je ptica, na primjer, postala na Zemlji. Tijekom ovog
vremena (stanja Sunca) ptica je jos bila vrsta zra¢ne vrece, nije se sastojala od niceg
osim zraka, mase zraka koja zajedno pluta. Zatim tijekom ovog vremena (stanje
Mjeseca) postala je vodena, zgusnuta vodena stvar, i lebdjela je poput vrste oblaka —
samo ne kao nasi oblaci nego ve¢ sadrzavajuc¢i formu. Ono $to su za nas bezobli¢ne
vodene strukture tada su bili oblici. Postojala je forma kostura, ali je bila fluidna.
Sada dolazi mineralni element, ali to je bilo pripojeno samo onome $to je vodena
struktura. Karbonat vapna, fosfatno vapno i tako dalje izraslo je duzinom kostura,
formirajuci ¢vrste kosti. Dakle najprije imamo zrac¢nu pticu, zatim vodenu pticu, i na
kraju ¢vrstu zemaljsku pticu.

To ne moZe biti isto u slu¢aju ¢ovjeka. Covjek ne moze jednostavno sebi pripojiti
ono Sto se jedino javlja kao mineral za vrijeme njegovog perioda embrija. Ptica to
moze — zasto? Vidite, ptica je stekla svoju zra¢nu formu ovdje (Stanje Sunca); zatim
je Zivjela u stanju vode. Za nju je esencijalno da ne dopusti da mineral dode previse
blizu za vrijeme njenog stanja zametka. Ako bi joj mineralno doslo prerano, tada bi
postala upravo mineralna i ¢vrsta. Ptica je dok se razvija jos nekako vodena i fluidna;
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mineralno joj, medutim, Zeli pri¢i. Sto ptica radi? Dakle, gura vani, ¢ini ne$to oko
sebe, radi oko sebe ljusku jajeta! To je mineralni element. Ljuska jaja ostaje dokle god
se ptica mora iznutra stititi od mineralnog; odnosno, dok god mora ostati fluidna.
Razlog za to je Sto je ptica nastala tek za vrijeme drugog stanja Zemlje. Da je bila tamo
tijekom prvog stanja, sada bi bila mnogo osjetljivija na toplinu nego sto u stvari je.
Posto u to vrijeme nije bila tamo, sada moZe formirati ¢vrstu ljusku jaja oko sebe.

Covjek je ve¢ bio prisutan tijekom prvog stanja Zemlje, stanja topline, i prema
tome ne moze sada odlagati mineralno dok je u stanju embrija. Ne moze izgraditi
ljusku jaja; mora biti drugadije organiziran. On mora uzeti mineralni element od
utrobe, i tako mineralnu formaciju imamo ve¢ u embriju na kraju njegovog razvoja.
Covjek mora apsorbirati ne$to minerala iz utrobe; prema tome, utroba mora veé
posjedovati mineralno koje ¢e biti apsorbirano. Dakle u slucaju covjeka mineralni
element je pripojen sasvim drugacije. Ptica ima zrakom ispunjene kosti; ljudska bica
imaju kosti ispunjene srzi, vrlo razli¢ite od kostiju ptica. Preko ¢injenice da nase
imaju tu srz ljudska majka moze snabdjeti mineralnom supstancom embrio unutar
nje. Ali jednom kada je snabdjeveno mineralnim elementom, ljudsko bi¢e ne moze
viSe zivjeti u okruZenju utrobe i mora postepeno biti rodeno. Najprije mora priskrbiti
mineralne sastojke. Kod ptice se ne radi o radanju, ve¢ miljenju vani iz ljuske jaja;
covjek je roden bez ljuske jaja. Zasto? Jer se ¢ovjek pojavio ranije i prema tome sve
treba biti napravljeno preko topline a ne preko zraka.

Iz ovog mozete shvatiti razlike koje joS postoje i danas se mogu uociti. Razlike
izmedu “Zivotinje-jaja” i takvog bita kakav je covjek, a takoder i visi sisavci, leze u
¢injenici da je covjek daleko stariji nego, na primjer, pti¢je vrste, daleko stariji od
minerala. Prema tome, dok je sasvim mlad, tijekom stanja embrija u utrobi, on mora
biti zasticen od mineralne prirode i moze mu se dati samo pripremljeni mineral koji
dolazi od majke. U stvari, mineralni element pripremljen u majéinu tijelu mora mu se
cak i izvjesno vrijeme nakon rodenja davati u majéinom mlijeku! Dok ptica moze
odmah biti hranjena vanjskim supstancama, ¢ovjek i viSe Zivotinje mogu biti hranjeni
jedino onim Sto daje majcino tijelo.

Ono $to ljudsko bi¢e ima danas u nasem sadasnjem stanju Zemlje od majc¢ina
tijela imao je tijekom prethodnog kozmickog stanja od zraka, od okruzenja. Ono Sto je
imao oko sebe tijekom cijelog Zivota bilo je prirode mlijeka. Na§ danasnji zrak sadrzi
kisik i dusik ali relativno malo ugljika i vodika i posebno malo, vrlo malo sumpora.
Oni su nestali. Tijekom stanja Mjeseca je bilo drugacije; u zraku u okruZenju nije bilo
samo kisika i dusika veé takoder vodika, ugljika, sumpora. To je oko Mjeseca tvorilo
vrstu mlijecne kase u kojoj je postojao zivot. Danas covjek jo$ Zivi u razrijedenoj
mlije¢noj kasici prije nego se rodi! Jer mlijeko tek nakon njegova rodenja ide u grudi;
prije rodenja ono je u onim dijelovima Zenskog tijela gdje lezi ljudski embrio. To je
zapanjujuce, da procesi u majéinom organizmu koji prije rodenja pripadaju maternici
nakon toga idu u prsi. I tako je stanje Mjeseca jos sa¢uvano u covjeku prije nego je
roden, i aktualno stanje Zemlje dolazi tek u trenutku rodenja a priroda Mjeseca je jos
prisutna u mlijeku prsiju.
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Ovako treba objasnjavati stvari povezane s porijeklom Zemlje i ¢ovjeéanstva. Ako
se ljudi ne usmjere prema znanosti duha, jednostavno ne mogu rijesiti misteriju zasto
se ptica leze iz jaja i moZe odmah biti hranjena vanjskim supstancama, dok se ljudsko
bi¢e ne moZe izleci iz jaja i mora izadi iz utrobe da se hrani majé¢inim mlijekom. Zasto
je to tako? To je zato jer je ptica nastala kasnije i prema tome je vanjsko bic¢e. Covjek
je nastao ranije, i kada je prolazio stanje Mjeseca, nije jo$ toliko bio o¢vrsnut kao
ptica. Stoga ni danas jo$ nije toliko oc¢vrsnut; jo§ mora biti viSe zasticen, jer ima
unutar sebe mnogo vise od originalnih uvjeta.

Posto ljudi u cjelini danas viSe ne mogu ispravno misliti, krivo razumiju ono Sto na
Zemlji postoji kao biljka, Zzivotinja, i covjek. Tako se pojavio darvinistic¢ki
materijalizam, koji je vjerovao da su tu zivotinje bile prve i da se covjek jednostavno
razvio od Zivotinja. Toc¢no je da je sa svojom vanjskom formom covjek povezan s
Zivotinjama, ali on je postojao ranije, i Zivotinje su se stvarno razvile kasnije nakon
Sto je svijet prosao kroz transformaciju. I tako moZemo reé¢i da Zivotinje koje sada
vidimo predstavljaju ranije stanje kada su zaista bile bliskije povezane s covjekom. Ali
ne smijemo sebi nikad dopustiti stav da se od sadasnjih Zivotinja moglo pojaviti
ljudsko bice. To je u potpunosti pogresna ideja.

Sada skrenimo pogled ne na ptic¢ju vrstu veé¢ na ribe. Pticje vrste su se razvile iz
zraka, riblje vrste od vode. Sve do onog §to zovemo stanje Mjeseca nisu se ranija
zracna pticolika bi¢a transformirala na takav nacin da su postala ribolika — zbog
vode. Pticolikim bi¢ima je dodana riba. Moze se reti da su ribe ptice koje su postale
vodene, ptice primljene od vode. Iz ovog mozete vidjeti da su se ribe pojavile kasnije
od ptica; pojavile su se kada je tamo bio vodeni element, odnosno, tijekom perioda
Starog Mjeseca.

I sada viSe necete biti zaprepasteni da je sve Sto je okolo plivalo u vodenom stanju
tijekom vremena Starog Mjeseca izgledalo riboliko. Ptice su izgledale riboliko usprkos
letenju u zraku i lakoé¢i. Sve je bilo riboliko. Sada je ovo zanimljivo: ako danas
gledamo ljudski embrio oko 21-og ili 22-0og dana nakon zaceéa, kako izgleda? Tamo
pliva u fluidnom elementu u majéinu tijelu, i stvarno izgleda kao mala riba! Ljudsko
je bice stvarno imalo taj oblik tijekom perioda drevnog Mjeseca i jo$ ga ima u treéem
tjednu trudnoce; ono ga je sacuvalo.

Mozete reti, znaci, da se Covjek gradio iz ovog obrasca Starog Mjeseca, i jo$
mozemo vidjeti iz oblika ribe koji je imao kao embrio kako se izgradivao. Kada
promatramo sadasnji svijet, svugdje vidimo kako je prije sve imalo Zivot, bas kao sto i
za les znamo da je ranije imao zivot. Dakle danas sam vam opisao ranije stanje onog
Sto sada na Zemlji imamo kao mineralno. Gledamo na le$ i kaZzemo da on ne moze
viSe pomicati noge, ruke, otvoriti usta ili o¢i — sve je postalo nepokretno; ipak nas to
vodi natrag na stanje kada se sve moglo pokretati — noge, ruke, Sake — kada su se o¢i
mogle otvoriti. Na potpuno isti nacin gledamo oko nas les Zemlje, ostatke Zivog tijela,
u kojem covjek i zivotinje jos okolo lutaju, i gledamo natrag na vrijeme kada je cijela
Zemlja jednom bila ziva.
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Ali ima tu jos nesto. Rekao sam da je sa zaceCem tu i potencijal fizickog ljudskog
bica, i embrio se postupno razvija. Takoder sam opisao §to se ranije dogada, procese u
Zenskom organizmu, Sto je istisnuto u mjesecnim periodima, i kako je istisnut
takoder i duhovni element. U tom procesu sada uvijek imamo nesto od prirode
groznice, ¢ak i kod savrseno normalne, zdrave Zene. To je zato jer postoji stanje
topline; stanje topline je ono koje je sacuvano od drevnog prvog stanja koje se na
crtezu naziva Saturn. To stanje topline jos podnosimo.

Moze se reti da se cijela nasa evolucija uputila od stanja neke vrste groznice nase
Zemlje, koja se napokon ohladila. Vecina ljudi danas vise nije grozni¢ava ve¢ potpuno
suha i suhoparna. Ipak jos i sada, kada nesto nije uzrokovano vanjskom toplinom ve¢
se iznutra pojavljuje kao toplina, daju¢i nam nesto od unutarnjeg zivota, sada takoder
imamo stanje groznice.

Tako je to, gospodo: Svugdje se moze vidjeti kako uvjete sadasnjeg Covjecanstva
moZemo pratiti unatrag do uvjeta u proslosti. Danas sam vam kazao kako su ¢ovjek,
Zivotinja, biljka, i mineral postepeno evoluirali kako je cijelo kozmicko tijelo s kojim
su svi povezani postajalo sve ¢vrsce.

Govoriti ¢emo dalje o ovome — danas je ponedjeljak — u srijedu u devet sati.
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STVARANIJE ZEMLJE, PORIJEKLO ¢OVIEKA
PREDAVANIJE Il
Dornach, 3.srpnja 1924

Rudolf Steiner: Dobro jutro, gospodo! Danas bih Zelio dalje govoriti o stvaranju
Zemlje i porijeklu ¢ovjeka. Zasigurno je iz onog Sto sam vec¢ rekao postalo jasno da
Zemlja nije bila ono Sto je danas, ve¢ je bila vrsta zivog bica.

Opisao sam stanje koje je postojalo prije aktualnog stanja Zemlje govoreci da su
tamo bili toplina, zrak, i voda ali ne jos i ¢vrste mineralne strukture. Ne smijete sada
misliti da je voda koja je tada postojala izgledala kao sadasnja voda. Nasa sadasnja
voda postala je ono §to jest odvajanjem odredenih supstanci koje su prije bile u njoj
rastvorene. Ako uzmete ¢asu obi¢ne vode i u nju stavite nesto soli, sol se u vodi
razgradi i dobijete teku¢inu — solni rastvor, kako ga netko zove - koji je guséi od
originalne vode. Ako u nju stavite prste, osjeca se gus¢e od vode. Rastvorena sol je
relativno rijetka; s odredenim drugim supstancama dobije se sasvim gusca tekuéina.

Stanje tekucine, stanje vode koje je postojalo u ranijim dobima nase Zemlje nije
prema tome bilo kao danasnja voda. To nije postojalo, jer su svugdje u vodi bile
razgradene supstance. Sve supstance koje danas imate — vapnenacke planine Jure, na
primjer — bile su rastvorene; tvrde stijene koje ne moZete ogrepsti s noZzem (vapnenac
se uvijek moze ogrepsti) takoder su bile rastvorene u vodi. Za vrijeme stupnja Starog
Mjeseca, prema tome, imamo posla s gu$¢im fluidom koji je u rastvoru sadrzavao sve
supstance koje su danas ¢vrste.

Danasnja razrijedena voda, koja se esencijalno sastoji od vodika i kisika, bila je
odvojena kasnije; razvila se tek za vrijeme samog perioda Zemlje. Dakle kao izvorno
stanje Zemlje imamo zgusnutu tekucinu, a oko nje vrstu zraka. Ali to nije danasnji
zrak; ba$ kao $to voda nije kao nasa sadasnja voda, tako i zrak nije isti kao i na$
sadasnji zrak. Nas sadasnji zrak esencijalno sadrzi kisik i dusik; druge supstance koje
jos sadrzi prisutne su u vrlo malom stupnju. Postoje ¢ak i metali jo§ prisutni u zraku,
ali u iznimno malim koli¢inama. Na primjer, postoji jedan metal, natrij, koji je
svugdje u zraku. Samo promislite $to to znac¢i — da je natrij svugdje, da je supstanca
koja je u soli na vasem stolu prisutna svugdje u si¢usnim koli¢inama.

Postoje dvije supstance — jedna je natrij kojeg sam upravo spomenuo, koji je u
malim koli¢inama prisutan u zraku; zatim postoji supstanca plinovite prirode koja
igra veliku ulogu kada izbjeljujete rublje: klor. On uzrokuje izbjeljivanje. Sol na vasem
stolu se sastoji od natrija i klora, njihove kombinacije. Takve stvari se dogadaju u
prirodi.

MozZete pitati kako netko zna da je natrij svugdje. Danas je iz plamena moguce reéi
kakve vrste supstance su u njemu izgorjele. Na primjer, mozete dobiti natrij u obliku
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metala i pretvoriti ga u prah i drzati u plamenu. Tada mozete s instrumentom koji se
zove spektroskop naci da je u njemu Zuta linija. Postoji drugi metal, na primjer, koji
se zove litij; ako to drzite u plamenu, dobijete crvenu liniju; sada tu nema Zute, ali
postoji crvena linija. Sa spektroskopom se moZze dokazati koja je supstanca prisutna.

/Tz’f//f",:/”f/,f{{xf

L S

Dijagram 2

Ali dobijete zutu liniju natrija u gotovo svakom plamenu kada god ga zapalite, bez
da ste sami stavili u njega natrij. Dakle natrij je jos danas u zraku. U ranija vremena
neizmjerne kolicine metala a ¢ak i sumpora su bile prisutne u zraku. Zrak je bio
sasvim zasi¢en sumporom. Dakle tamo je bila gus¢a voda — ako ne bi bili posebno
teski mogli bi na njoj prosetati; bila je kao tekuéi katran — i zrak je bio guséi, toliko
gust da u njemu ne bi mogli disati s nasim sadasnjim plu¢ima. Ona su se formirala
tek kasnije. Nacin Zivota stvorenja koja su tada postojala bio je potpuno razliéit.

Sada morate sebi predstaviti da je Zemlja jednom izgledala ovako. (Vidi crtez.) Da
ste se tamo nasli s vasim sadas$njim o¢ima, ne biste vani otkrili zvijezde, Sunce i
Mjesec, jer biste gledali u nejasan ocean zraka koje je eventualno dosegnuo kraj. Ako
bi netko tada mogao Zivjeti sa sadasnjim osjetilnim organima, ¢inilo bi mu se da je
unutar svjetskog jaja iza kojeg se ne moze vidjeti niSta. MoZete zamisliti kako je
Zemlja u to vrijeme razlicito izgledala, kao vrsta gigantskog Zumanca, gustog fluida, i
gustog zracnog okruzenja koje odgovara bjelanjku sadasnjeg jaja.

Ako konkretno sebi predstavite ono $to sam opisao, morat ¢ete reci: Dakle, bica
kakvi smo mi danas ne bi u to vrijeme mogla zivjeti. Naravno, stvorenja kao slonovi, i
cak i ljudska bica u sadasnjoj formi, potonula bi — i ne bi mogla niti disati. I posto
nisu mogla disati, nisu postojala ni pluéa kakva danas poznajemo. Organi su
formirani potpuno u skladu s funkcijom za koju su potrebni. Vrlo je zanimljivo da ako
organ nije potreban on jednostavno nije tamo. I tako su se pluca razvila tek kada zrak
nije viSe bio pun sumpora i metala kao Sto je bio u tim drevnim vremenima.

Da bi sada dobili ideju kakva su stvorenja tada zZivjela, moramo najprije potraziti
one koji su zivjeli u guscoj vodi. U toj gustoj vodi su zivjela stvorenja koja danas vise
ne postoje. Nasa sadas$nja riba ima svoj oblik jer je voda rijetka. Cak je i morska voda
relativno rijetka; u otopini sadrzi mnogo soli, ipak je relativno rijetka. Ali u to rano
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vrijeme sve moguce supstance su bile razgradene u gustoj tekuéini, gustom oceanu,
od kojeg se, u stvari, cijela Zemlja, Mjeseceva vreca sastojala.

Stvorenja koja su bila u njoj nisu mogla plivati u naSem smislu, posto je voda bila
previSe gusta; niti su mogla hodati, jer za hodanje treba ¢vrsto tlo. MoZete zamisliti da
su ta stvorenja imala tjelesnu strukturu negdje izmedu onog Sto treba za plivanje-
peraje — i onog Sto treba za hodanje — noge. Znate, naravno, kako izgleda peraja —
ima sasvim tanke, bodljikave kosti a meso je izmedu sasu$eno. Dakle imamo peraju
prakti¢no bez mesa na njoj i bodljikave kosti transformirane u Siljke: to je peraja.
Udovi koji su pogodni za kretanje na ¢vrstom tlu, odnosno, za hodanje ili puzanje,
imaju svoje kosti postavljene unutra i prekriva ih vanjska gomila mesa. Mozemo
zamisliti ovakve udove koje imaju vani meso a kosti iznutra; tu je naslaga mesa
glavna stvar. To pripada hodanju, ili plivanju.

Ali u to vrijeme nije bilo ni hodanja ni plivanja, ve¢ neéeg izmedu. Ta su stvorenja
prema tome imala udove u kojima je bilo nesto bodljikave prirode, ali takoder i nesto
kao zglobovi. To su bili sasvim genijalni zglobovi, a izmedu, meso je bilo rasireno kao
kisobran. Jo$ vidite danas mnoga stvorenja s “plivackom kozom” — mreZzom —
izmedu Kkostiju, i ona su zadnji relikti onog $to je jednom postojalo u ogromnom
broju. Postojala su stvorenja koja su Sirila svoje udove tako da je rasireno meso
podupirano od guste tekucine. I imali su zglobove u svojim udovima — danas ih ribe
nemaju — i s njima su mogli usmjeriti svoje polu-plivanje, polu-hodanje.

Dakle svjesni smo Zivotinja koje su trebale bas ovakve udove. Danas bi udovi
izgledali neizmjerno grubi i glomazni; nisu bili peraje, niti noge, niti ruke, ve¢
glomazni produZeci tijela, potpuno odgovarajuéi zZivotu u toj gustoj tekuéini. To je bila
jedna vrsta zivotinja. Ako bi ih Zeljeli dalje opisivati, moramo reéi: Bile su posebno
ustrojene u dijelovima tijela gdje su se ovi ogromni udovi mogli pojaviti. Sve ostalo je
bilo slabo razvijeno. Ako pogledate zabe i sli¢na stvorenja koja danas postoje i na neki
nacin plivaju u gustoj mocévarnoj tekuéini, tada imate slabi, smezurani podsjetnik na
gigantske zivotinje koje su jednom davno Zivjele, koje su bile teske i nespretne ali su
imale umanjene glave kao kornjace.

Druga stvorenja su Zivjela u gustom zraku. Nase sadasnje ptice trebale su ste¢i ono
Sto trebaju za zZivot u nasem rijetkom zraku; morale su razviti nesto prirode pluca. Ali
stvorenja koja su tada zivjela u zraku nisu imala pluéa; u tom gustom sumpornom
zraku ne bi bilo moguce disati plu¢ima. Ona su apsorbirala zrak kao vrstu hrane. Nisu
mogla jesti na sadasnji nacin, jer bi sve ostalo lezalo u stomaku. Niti je bilo iceg
¢vrstog za jesti. Sve Sto su uzimala kao hranu uzimala su iz zgusnutog zraka. U sto su
je uzimala? Dakle, u ono $to se u njima posebno razvilo.

Mase mesa koje su postojale u tim takoreci, jedre¢im stvorenjima (jer nisu stvarno
hodale niti stvarno plivale), nisu mogla koristiti zracna stvorenja, jer su se ona trebala
podupirati u zraku, ne plivati u gustoj tekucini. Doslo je do toga da su mase mesa koje
su se razvile kod jedrecih, napola-plivajuc¢ih stvorenja prilagodene za sumporne
uvjete zraka. Sumpor je osusio ove mase mesa i nac¢inio od njih ono $to danas vidimo
kao pti¢je perje. S ovom masom mesa ili osuSenim tkivom stvorenja su mogla
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formirati udove koje su trebala. To nisu bila krila u sadasnjem smislu, ali su ih
podrzavala u zraku, i bila su nesto sli¢no danasnjim krilima. Bila su vrlo, vrlo razli¢ita
na jedan nacin: postoji samo jedna stvar preostala od tih struktura kao krila, a to je
mitarenje, kada nase sadasnje ptice gube svoje perje. Ta bivSa stvorenja podrzavala su
se u gustom zraku sa strukturama koje jos nisu bila perje ve¢ prije isuseno tkivo.

Nadalje, ove strukture su u stvari bile napola za disanje i napola za uzimanje
hrane. Ono Sto je postojalo u zraénom okruzenju apsorbiralo se. Ti organi nisu
koristeni za letenje; ta rudimentarna "krila” bila su za apsorbiranje zraka i
odbacivanje. Danas je od ovog procesa preostalo samo mitarenje. U to vrijeme, ove
strukture su sluzile za uzimanje hrane, odnosno, ptice su napuhivale ovo tkivo s onim
Sto je apsorbirano od zraka i poslije su vrac¢ale ono $to nije potrebno. Dakle takva je
ptica imala zaista izvanrednu strukturu!

I tako su u to vrijeme dolje u vodenom elementu Zivjela uZzasno nezgrapna
stvorenja — nase sadasnje kornjace su u usporedbi s njima prave princeze! A iznad su
bila ova izvanredna stvorenja. I dok se nase sadasnje ptice ponekad u zraku ponasaju
nepristojno (§to mi primamo vrlo loSe), ova pticolika stvorenja su u zraku tog
vremena stalno izluéivala. Ono Sto je dolazilo od njih padalo je dolje, a posebno je
padalo u odredena vremena. Stvorenja ispod jo$ nisu imala stav kao mi. Mi smo
ogorceni ako se ponekad ptica ponasa na neprikladan nacin. Ali ona stvorenja u
tekucem elementu nisu bila nezadovoljna; oni su usisavali u vlastita tijela ono Sto je
padalo odozgo. To je bio proces oplodivanja u to vrijeme. To je bio jedini naéin na koji
su stvorenja koja su tamo nastala mogla nastaviti Zivjeti. U tom dobu nije jedna
Zivotinja proizlazila od druge, kako imamo danas. Moglo bi se reéi da su u stvari ta
stvorenja Zivjela dugo vremena; stalno su se obnavljala. Mogli bi to nazvati vrstom
mitarenja svijeta; zivotinje dolje ispod stalno su se pomladivale.

S druge strane, do stvorenja iznad je doslo ono §to je bilo razvijeno od onih ispod i
to je ponovno bilo oplodivanje. Reprodukcija je u to vrijeme bila potpuno razlicite
prirode; odvijala se u cijelom zemaljskom tijelu. Gornji je svijet oplodio donji, donji je
oplodio gornji. Cijelo zemaljsko tijelo je bilo Zivo. Mogli bi re¢i da su stvorenja ispod i
stvorenja iznad bili kao lutke u tijelu — gdje je cijelo tijelo Zivo i lutke su u njemu
takoder zive. To je bio jedan Zivot, i razna bica su Zivjela u potpuno zivu¢em tijelu.

Ali kasnije se desilo nesto od posebne vaznosti. Stanje koje sam opisao moglo se
nastaviti dugo vremena; sve je moglo ostati kakvo je bez da postane nasa sadasnja
Zemlja. Teska, nezgrapna stvorenja mogla su nastaviti nastanjivati zivu¢u Zemlju
zajedno sa stvorenjima koja su mogla zivjeti u zraku. Ali jednog se dana nesto
dogodilo. Dogodilo se da je jednog dana od ove zivuce Zemlje, dopustite da kazem,
mlada, izdanak, bio formiran i otiSao u kozmicki prostor. Do toga je doslo na ovaj
nacin: razvila se mala protuberanca(ispupcéenje n.pr.), koja je odnesena (vidi crtez) i
konacne se razdvojila. I sada je u univerzumu bilo tijelo koje je imalo, umjesto ranijih
uvjeta, okolni zrak unutra i gustu tekuéino izvana. Dakle odvojilo se obrnuto tijelo.
Dok je MjeseCeva Zemlja ostala s gustom teku¢inom za svoju unutarnju jezgru i
zgusnutim zrakom izvana, sada se odvojilo tijelo koje je imalo guséu supstancu izvana
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i rjedu iznutra. I ako se stvari istrazuju bez predrasuda, u postenom istrazivanju, u
tom tijelu moZe se prepoznati sadasnji Mjesec. Bas kao sto se danas moZe naci natrij
u zraku, takoder se mogu nauciti tocni sastojci Mjeseca, i tako se moze saznati da je
Mjesec jednom bio u Zemlji. Ono $to kruzi oko nas vani neko¢ je bilo unutar Zemlje,
zatim se odvojilo i otiSlo vani u kozmos.
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Dijagram 3

S ovim se odvila potpuna promjena, ne samo u onom Sto se odvojilo ve¢ takoder i
u samoj zemlji. Iznad svega, Zemlja je izgubila izvjesne supstance, i po prvi puta je u
Zemlji mogao biti formiran mineralni element. Da su supstance Mjeseca ostale na
Zemlji, nikada se ne bi mogli oblikovati minerali, i tamo bi uvijek bilo stanje pokretne
tekucine. Odlazak Mjeseca donio je Zemlji po prvi puta smrt i s njom mrtvo
mineralno carstvo. Ali s time je takoder dosla moguénost za sadasnje biljke, sadasnje
Zivotinje i ¢ovjeka u sadasnjem obliku da se razviju.

MoZemo re¢i, prema tome, da se iz Starog Mjeseca pojavila sadasnja Zemlja
zajedno s mineralnim carstvom. I sada su se svi oblici morali promijeniti. Jer je s
odvajanjem Mjeseca zrak postao manje sumporni, priblizavajuéi se sadasnjem stanju,
i ono §to je bilo rastvoreno u tekucini sada je bilo izbaceno, formirajué¢i mase kao
planine. Voda je postajala sve viSe kao nasa sadasnja voda. S druge strane je Mjesec,
koji oko sebe ima ono $to mi imamo u unutrasnjosti Zemlje, proizveo gustu, roznatu
masu vani. To je ono $to vidimo kada pogledamo gore. To nije kao nase mineralno
carstvo, ve¢ je to kao da je nase mineralno carstvo postalo roznato i pretvorilo se u
staklo. To je iznimno ¢vrsto, ¢vrsée od svega roznatog Sto imamo na Zemlji, ali nije
sasvim mineralno. Otuda osobiti izgled mjesecevih planina; one stvarno sve izgledaju
kao rogovi koji su pricvrséeni. Tako su oblikovane da se ¢ak moZe opaziti Sto je u
njima bilo organsko, $to je jednom bilo dio Zivota.

Pocevsi s odvajanjem Mjeseca, nasi sadasnji minerali su postepeno odlagani iz
bivSe guste tekucine. Posebno je aktivna bila supstanca koja je u tim drevnim
vremenima postojala u velikim kolicinama a sastojala se od silicija i kisika — mi je
zovemo silicijska kiselina. Netko ima ideju da kiselina mora biti tekuéina, jer je to
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oblik u kojem se danas koristi. Ali kiselina na koju ovdje mislim i koja je originalna
kiselina krajnje je ¢vrsta i tvrda. To je, u stvari, kvarc! Kvarc koji nalazite u visokim
planinama je silicijska kiselina. I kada je bjelic¢ast i kao staklo to je cCista silicijska
kiselina. Ako sadrzi druge supstance dobijete kvarc — ili kremen — Kkoji izgleda
ljubicasto, i tako dalje. To dolazi od supstanci koje sadrzi.

Ali kvarc koji je danas toliko tvrd da ga ne mozete zagrebati nozem, i ako udarite u
njega glavom, dobit ¢ete pravu rupu u glavi — taj isti kvarc je u onim davnim
vremenima bio rastvoren, bilo u gustoj teku¢ini ili u finijjem okruzenju gusceg zraka.
Kao dodatak sumporu bila je neizmjerna koli¢ina rastvorenog kvarca u gustom zraku
oko Zemlje. MoZete dobiti ideju o jakom utjecaju koji je u to vrijeme imala ova
rastvorena silicijska kiselina ako razmislite o sastojcima zemlje danas upravo ovdje
gdje mi Zivimo. Naravno moZete re¢i: Mora biti veliki udio kisika, jer ga trebamo da bi
disali. Da, postoji dobar dio kisika: 28 do 29% cijele mase Zemlje. Ali morate sve uzeti
u obzir. Kisik je u zraku i u mnogim ¢évrstim supstancama na zemlji takoder; on je u
biljkama i Zivotinjama. I ako to stavite sve zajedno to je 28% svega.

Ali silicij, koji ujedinjen s kisikom u kvarc daje silicijsku kiselinu, je 48 do 49%!
Promislite §to to znaci: polovina svega S$to nas okruzuje i Sto trebamo, gotovo
polovina toga je silicij! Kada je sve bilo tekuce, kada je zrak bio gotovo tekuéi prije
nego je razrijeden — da, tada je ovaj silicij igrao enormnu ulogu, bio je veoma vazan u
tom originalnom stanju. Sada se ove stvari ne razumiju ispravno jer $to se tice
covjekove finije organizacije, ljudi viSe nemaju ispravnu ideju. Oni danas razmisljaju
na nemaran, banalan nacin: Dakle, mi smo ljudi i moramo disati. Mi udiSemo Kkisik i
izdiSemo uglji¢ni dioksid. Ne mozemo zivjeti ako tako ne diSemo. Ali silicij je ipak
uvijek sadrzan u zraku koji udiSemo, pravi silicij, sicu$ne kolicine silicija. Dostupan je
u obilju, jer 48 do 49% naseg okruzenja sacinjeno je od silicija.

Kada disemo, kisik ide dolje u metabolizam i sjedinjuje se s ugljikom, ali u isto
vrijeme ide gore do osjetila i mozga, do nervnog sustava: ide svugdje. Tamo se
sjedinjuje s silicijem i formira u nama silicijsku kiselinu. Ako pogledamo ljudsko bice
vidimo da ima pluéa i udiSe zrak, to znaci, ono uzima kisik. Ispod, kisik se sjedinjuje s
ugljikom i formira uglji¢ni dioksid kojeg ono zatim izdise. Ali iznad, silicij je u nama
sjedinjen s kisikom i ide gore u nasu glavu, kao silicijska kiselina — medutim, gore ne
postaje ¢vrst kao kvarc. To bi, naravno, bio lo$ posao ako bi se ¢isti kristali kvarca
pokazali unutar vase glave — tada bi umjesto kose imali kristale kvarca, koji bi mozda
bili sasvim lijepi i zabavni! Ipak, to nije potpuna fantazija — jer je tamo u vasoj kosi
dobar dio silicijske kiseline, jedino sto je jos tekuéa, ne kristalizirana. U stvari, ne
samo kosa ve¢ prakti¢no sve u nervima i osjetilima sadrzi silicijsku kiselinu.

Ovo se otkriva ¢im se spoznaju blagotvorni, ljekoviti efekti silicijske kiseline; ona
je iznimno korisna kao lijek. Morate shvatiti da hrana primljena kroz usta u stomak
mora proci svakakve posredne stvari prije nego dode u glavu, oko, uho, i tako dalje.
To je za prehranu dug put, i treba pomoc¢ne sile da joj omoguée da uopce dodu gore.
Moze biti — u stvari, dogada se ¢esto — da osoba nema dovoljno pomo¢nih sila i
hrana u glavi ne radi adekvatno; tada mu treba prepisati silicijsku kiselinu koja
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prehrani pomaze da se uzdigne do glave i osjetila. Cim se vidi da je pacijent u redu $to
se ti¢e stomaka i crijeva, ali da probava ne prolazi cijeli put do osjetilnih organa,
glave, ili koZe, treba kao lijek dati pripravak silicijske kiseline. Tada se vidi, u stvari,
koliku veliku ulogu silicijska kiselina jos i danas igra u ljudskom organizmu.

U tom drevnom stanju Zemlje, silicijska kiselina jo$ se nije udisala ve¢ je bila
apsorbirana. Posebno su je uzimala pticolika stvorenja. Apsorbirala su je kao Sto su
apsorbirala sumpor, s posljedicom da su postala gotovo u potpunosti osjetilni organi.
Bas kao Sto mi trebamo silicijskoj kiselini zahvaliti za nase osjetilne organe, tako je u
to vrijeme Zemlja u cjelini dugovala svojim pticolikim vrstama na djelovanju silicijske
kiseline koja je bila svugdje prisutna. Posto, medutim, to nije na isti naéin doslo i
onim stvorenjima s nezgrapnim udovima, posto je silicijska kiselina manje dosegla ta
stvorenja kako su jedrila duz guste tekucine, ona su uglavnom postala stvorenja
stomaka-probave. Tako su iznad u tim danima bila straSno nervozna stvorenja,
svjesna svega s finom nervnom osjetljivos¢u. S druge strane, ona ispod u gustoj
tekuéini bila su neizmjerne bistrine, ali takoder i neizmjerno ravnodusna. Nista od
toga nisu osjecala; bila su samo stvorenja koja su se hranila, bila su stvarno samo
abdomen s nezgrapnim udovima. Ptice iznad su bile fino organizirane, bile su gotovo
u potpunosti osjetilni organi. I zaista su bili osjetilni organi za samu Zemlju, tako da
ona nije samo bila ispunjena Zivotom ve¢ je sve opazala preko ovih osjetilnih organa
koji su bili u zraku, pretece nasih ptica.

Govorim vam sve ovo tako da mozete vidjeti kako je jednom na Zemlji sve
izgledalo razlic¢ito. Sve §to je u to vrijeme bilo rastvoreno kasnije je postala naslaga u
¢vrstim mineralnim planinama, stjenovitim masama, i formiralo je vrstu kostane
skele. Tek je tada bilo mogucée za Covjeka i Zivotinju da formiraju ¢vrste kosti. Jer
kada je izvana kostana okosnica Zemlje bila formirana, tada su se kosti pocete
takoder formirati i unutar visih Zivotinja i ¢ovjeka. Ono o ¢emu sam prije govorio jo$
nije bila ¢vrsta, tvrda kost kakvu imamo danas, ve¢ fleksibilna, kao rog hrskavica
kakva je jos ostala kod ribe. Sve ove stvari su na neki nacin ostale iza i atrofirale, jer u
ranijim dobima koja sam opisao za njih su postojali Zivotni uvjeti, ali danas
neophodni zivotni uvjeti nisu vise prisutni.

MozZemo re¢i, prema tome: U naSim modernim pticama imamo nasljednike
pticolikih vrsta koje su postojale iznad u gustom zraku punom sumpora i silicijske
kiseline ali sada transformirane i prilagodene sadasnjem zraku. A u danasnjim
vodozemcima, puze¢im stvorenjima, u zabama i krastacama, ali takoder u
kameleonu, zmiji, i tako dalje, imamo nasljednike stvorenja koja su u to vrijeme
plivala u gustoj tekucini. Visi sisavci i ¢ovjek u sadasnjem obliku su dosli kasnije.

Sada je to ocita kontradikcija: Zadnji puta sam vam rekao da je ¢ovjek tamo bio
prvi. Ali je Zivio u toplini ¢isto kao dusa i duh; on je zaista ve¢ bio prisutan u svemu
Sto sam opisao, ali ne kao fizicko bice. Bio je tamo u vrlo finom tijelu u kojem se
jednako mogao podrzavati i u zraku i u gustoj tekudini. I niti je on niti visi sisavci jos
bio vidljiv; vidljiva su bila jedino teska stvorenja i pticolika zra¢na stvorenja. To treba
razluditi kada se kaze da je covjek vec bio tamo. Bio je prije svega, ¢ak i prije nego je
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tamo bio zrak, ali je bio nevidljiv, i joS je bio u nevidljivom stanju kada je Zemlja
izgledala kako sam sada opisao. Prvo se Mjesec trebao odvojiti od Zemlje, onda je
covjek mogao u sebi odlagati mineralne elemente, mogao formirati mineralni sustav
kostiju, mogao razviti takve supstance kao protein, i tako dalje, u svojim misi¢ima. U
to vrijeme ovakve supstance jos nisu postojale. Ipak, ¢ovjek je u potpunosti sacuvao u
svojoj sadasnjoj tjelesnoj prirodi bastinu tih ranijih vremena.

Jer ljudska bi¢a sada ne mogu do¢i u egzistenciju bez utjecaja Mjeseca, samo koja
sada dolazi izvana. Reprodukcija je povezana s Mjesecom, premda ne vise direktno.
Moze se prema tome vidjeti da ono Sto je povezano s reprodukcijom — mjesecni
periodi Zena — imaju svoj tijek u istim ritmickim periodima kao faze Mjeseca, samo
se viSe ne podudaraju; oslobodile su se. Ali je utjecaj Mjeseca ostao aktivan u ljudskoj
reprodukciji.

Nasli smo reprodukciju vr$enu izmedu bica gustog zraka i onih od guste tekucine,
izmedu pticolike rase i drevnih divovskih vodozemaca. Oni su zajednicki oplodivali
jedni druge jer je Mjesec jo$ bio unutar Zemlje. Cim je Mjesec bio vani, oplodnja je
morala do¢i izvana, jer princip oplodnje lezi u Mjesecu.

Od ove tocke ¢emo nastaviti u subotu u devet sati — ako budemo slobodni. Pitanje
postavljeno od g. Dollingera je takvo da ga treba odgovoriti detaljno, i ako imate
strpljenja vidjeti ¢ete kako se danasnji zZivot javlja iz svih postepenih pripremnih
stanja. Cijelu je temu uistinu tesko razumjeti. Ali vjerujem da se moze razumjeti ako
se na stvari gleda na nacin na koji smo mi gledali.
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STO PRIRODNA ZNANOST | ANTROPOZOFIJA IMAJU ZA RE¢I
O ZEMLJINIM SLOJEVIMA [ FOSILIMA

PREDAVANIJE 111

Dornach, 7.srpnja 1924

Rudolf Steiner: Dobro jutro, gospodo! Shvatit ¢ete iz svega Sto smo rekli da je nasa
Zemlja u sadasnjem obliku samo zadnji ostatak onog $to je jednom bilo esencijalno
razli¢ito. Ako bi Zeljeli njeno ranije stanje usporediti s bilo ¢ime, stvarno je mozemo
usporediti jedino — kako ste vidjeli — s onim $to imamo u jajnoj celiji. Danas nasa
Zemlja ima ¢évrstu jezgru iz svakakvih minerala i metala. I oko nas imamo zrak, i u
zraku dvije supstance koje posebno utjec¢u na nas - bez njih ne mozemo zivjeti: kisik i
dusik. Mozemo prema tome re¢i da u Zemlji imamo c¢vrstu jezgru od svakakvih
supstanci, sedamdeset do osamdeset njih, a oko nas zra¢ni omotac sadrzi uglavnom
dusik i kisik.

Dusik i kisik su, medutim, samo glavni sastojci. Zrak uvijek sadrzi druge
supstance, premda u vrlo malim koli¢inama, kao Sto je ugljik, vodik, sumpor, izmedu
ostalih. Ali to su takoder supstance sadrzane u bjelanjku jaja, u bjelanjku kokoSjeg
jaja. Kisik, dusik, vodik, ugljik i sumpor! Razlika je jedino ta da su u bjelanjku jaja
sumpor, vodik i ugljik usko kombinirani s kisikom i dusikom, dok su u vanjskom
zraku prisutni na mnogo blazi nadin. Dakle iste supstance su u zraku koje su i u
kokosjem jajetu. Iste supstance su prisutne u mnogo manjim koli¢cinama u Zumancu, i
mozemo prema tome rec¢i da kada se ucvrséuje, zgusnjava, postaje ono Sto je Zemlja.
Treba promatrati ove stvari ako zelimo znati kako je Zemlja jednom izgledala.

Danas su, medutim, stvari napravljene na sasvim razli¢it nacin, i da vas sud o
onom $to vam ovdje govorim ne bi zbunjivalo to Sto je opéenito prihvaceno, zelio bih
vam dati mali pogled na ovo opée znanje. Savrseno se slaze s onim $to govorim ako ga
samo razmotrite na pravi naéin.

Ljudi danas ne misle o stvarima kao $to smo mi to napravili ovdje u zadnja dva
predavanja. Oni kazu: Ovdje je Zemlja; napravljena je od mineralne supstance. Ova
mineralna Zemlja je zgodna za istrazivanje, dakle ispitajmo najprije sto lezi na vrhu,
na ¢emu hodamo. Zatim ako vadimo kamen, ako radimo Zeljeznic¢ke kolosijeke i
otvaramo tlo, nalazimo da postoje odredene naslage ili slojevi zemlje. Najgornji sloj je
onaj po kojem hodamo. Ako negdje idemo u dubine, nalazimo slojeve koji leze dublje.
Ali ovi slojevi ne leze uvijek tako lijepo jedan iznad drugog da moZemo reéi: jedan je
uvijek iznad drugog.
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Dijagram 4

Kada stvarno ispitujete zemlju, ovdje imate jedan sloj [Vidi crtez-crveno], vise je
zakrivljen, nije ravan; drugi sloj ispod je takoder zakrivljen [zeleno]. I iznad njih
dolazi sloj na kojem hodamo [bijelo]. Sada, sve dok ostajemo na ovoj strani brda
nalazimo gornji sloj koji bi mogao postati dobra obradiva zemlja ako bi koristili
ispravne metode gnojenja i tako dalje. Ali ako gradimo Zeljeznicu mozda odredeni sloj
moramo odstraniti i prave¢i te kolosijeke dolazimo u dubine zemlje. To je dovelo do
otkri¢a da su slojevi nadredeni jedan drugom, ne ravni, ali su zbrkani na svakakve
nacine.

Ovi slojevi su ponekad izvanredni. Ljudi su pitali kako se moZe odrediti dob sloja
— koji sloj je stariji. Naravno da je najocitiji odgovor ovo: Kada slojevi leZe jedni iznad
drugih, tada je onaj najnizi i najstariji, slijedeéi iznad, mladi, a onaj na samom vrhu
najmladi od svih. Ali, vidite, to nije uvijek slucaj. Na nekim mjestima je tako, ali ne
svugdje. I na slijedeci nac¢in se moZe pokazati zasto to nije svugdje slucaj.

Navikli smo, kao $to znate, u nasim civiliziranim krajevima pokopati nase domace
Zivotinje kada uginu, tako da ne bi bile Stetne za ljude. Ali da ljudska rasa nije toliko
evoluirala, Sto bi se tada dogodilo sa zivotinjama? Gdje god bi zZivotinja uginula, tu bi
i lezala. Sada najprije ona ostaje na povrsini. Ali, kao $to znate, kada je kisa tlo se
ispere i nakon nekog vremena dio raspadajuceg stvorenja je izmijesan s tlom koje je
izbacila kiSa. Tamo ¢e ostati, i nakon nekog vremena u cijelu Zivotinju je prodrla
zemlja od kiSe ili vode koja tece nizbrdo i zatim ostatak zemlje prekriva zivotinju.
Sada netko mozZe do¢i i reci: Nebesa! Tamo zemlja izgleda tako neravna, moram
kopati i pogledati! Ne bi trebao puno kopati, samo malo, i sada nalazi $to je ostalo od
kostura, recimo, od divljeg konja. Onda kaze: Dakle, sada hodam po sloju koji se
pojavio tek kasnije, onaj ispod se formirao kada su tu bili onakvi divlji konji. I
mozemo znati da je to slijededi sloj, da je dobu u kojem ovaj ¢ovjek zivi prethodilo
doba u kojem su zivjeli ovi konji.

Vidite, ono §to taj covjek ¢ini je ono Sto su geolozi radili sa svim slojevima Zemlje,

stalno od vremena kada su ih mogli dosegnuti vadenjem kamena, Zeljezni¢kim
kolosijecima, iskopinama, i tako dalje. U geologiji se uc¢i svugdje istrazivati
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kamenolome, s ¢eki¢em ili nekim drugim instrumentom, da bi se zabiljezilo ono Sto je
izloZeno na klizistima ili slicno. Svugdje se udara cekicem, daju razlicite izjave i onda
se u nekom sloju nadu takozvani fosili. Tada netko moze reci: Postoji ispod zemlje
sloj koji sadrzi zivotinje sasvim razli¢ite od danasnjih. Tada se u iskapanju zemljinog
sloja otkriva kakve su bile Zivotinje koje su postojale u drugim dobima.

To nije nista specijalno, jer ljudi ¢esto podcjenjuju vrijeme koje je potrebno da se
nesto takvo dogodi. Ljudi danas u juznim regijama nalaze crkve ili druge gradevine
kako tamo stoje. Ljudi dodu, malo kopaju iz ovog ili onog razloga, i Nebesa! ispod ove
crkve je nesto §to je ¢vrsto; to nije zemlja. Kopaju i ispod nalaze poganski hram! Sto
se dogodilo? Prije kratkog vremena taj povrSinski sloj na kojem stoji crkva ili
gradevina uopce nije bio tu. Podignut je gore od ¢ovjeka, mozda uz pomoc¢ prirodnih
sila, a dolje ispod je poganski hram. Sto je jednom bilo gore, sada je dolje. Sloj po sloj
je u stvari nagomilavan u zemlji. I treba saznati, ne iz nacina na koji sloj lezi, vet iz
prirode fosila, kako su te Zivotinje i razne biljke dosle u sloj.
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Dijagram 5

Tada, medutim, dolazi do slijede¢eg: Nalazimo jedan sloj zemlje [Vidi crtez, Zuto],
nalazimo drugi [zeleno]; iz ovog ili onog razloga mozete iskapati [strelical, i ako
gledate samo slojevitost, tada izgleda da je ono §to sam oznacio zeleno bilo nizi sloj a
ono $to sam oznacio Zuto gornji sloj. Ovdje uopce ne mozete doéi, ne mozete iskapati,
nema zeljeznice, nema tunela niti i¢eg pomocu ¢ega bi do tu dosli. Naznacite da je
7uto gornji sloj, zeleno donji. Ali ne smijete na precac odluciti, morate najprije
potraziti fosile.

Sada se Cesto nalaze fosili u gornjem sloju koji su raniji, ribe, na primjer, ¢udni
riblji kosturi koji su raniji. A mozda ispod, nalazimo zanimljive kosture sisavaca koji
su svjeziji. Sada su fosili u kontradikciji sa slojem, gore iznad se pojavljuje starije,
ranije; ispod, svjezije, mlade. Treba shvatiti kako se to dogodilo. Vidite, to je zbog
neke vrste potresa, neko unutarnje kretanje je ono sto je ispod izbacilo na gornji sloj.
To je isto kao da na stol polozim sjedalicu pa bi originalna pozicija bila: ovdje
sjedalica - natrag i ovdje stol — gore, a zatim preko zemljotresa stol izvrne na
sjedalicu.
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U najrazlicitijim sluc¢ajevima moze se opaziti da je doslo do inverzije, okretanja
naopako. A moze se do¢i do slijedecih zaklju¢aka o tome kada se dogodila inverzija:
Morala se dogoditi kasnije nego Ssto su sve Zivotinje bile zZive, morala se dogoditi
nakon $to su se formirali fosili, inace bi lezali drugacije.

Na ovaj nacin dolazimo do prosudbe o slojevima ne jednostavno kao sto leze jedan
iznad drugog, ve¢ moramo moci vidjeti kako su promijenili svoje polozaje. Alpe, ovaj
mocan planinski lanac koji se proteze od Mediteranskog mora do dunavskih regija,
ovaj glavni planinski vijenac u Svicarskoj, uopée se ne moze razumjeti ako ne udemo
u ovakve stvari. Jer svi slojevi iz kojih su izgradene Alpe kasnije su bili potpuno
izmijeSani. Tamo ono $to je najnize Cesto lezi na vrhu, a sto je bilo na vrhu najnize je
od svega. Treba saznati kako su se sve te smjene odigrale.

Tek kada se sve to uzme u obzir moze se rec¢i koji je najstariji sloj a koji najnoviji.
Moderna prirodna znanost, istrazuje samo izvana, zatim naravno kaze: Najstariji su
oni slojevi u kojima se mogu naéi ostaci veoma jednostavnih Zzivotinja i biljaka.
Kasnije, zivotinje i biljke su postale kompliciranije, i tako najkompliciranije ostatke
nalazimo u zadnjim slojevima. U najstarijem sloju nalazimo fosile jer je kalcijska ili
kvarcna struktura zivotinje bila sa¢uvana, dok je sve ostalo razgradeno. Kada
dolazimo do kasnijih slojeva kostur je sa¢uvan.

Postoji sada drugi izvanredan nacdin na koji su formirani fosili. Ponekad je to
veoma zanimljivo. Zamislite da je jednom postojala neka jednostavna vrsta drevnog
stvorenja; imalo je tijelo, mozda s pipcima naprijed. Crtam ga veée; u sloju koji je
poznat geologiji u pravilu ¢e biti manji. To stvorenje sada propada leze¢i na komadu
zemlje, i to odredeno tlo ne prodire i ne prozima stvorenje; izbjegava, takoredi,
tjelesne kiseline. Tada se dogada nesto izvanredno: zemlja u kojoj zivotinja lezi
pristupa joj sa svih strana i obuhvata je, i prema obliku Zivotinje je nacinjen Suplji
prostor. To se vrlo Cesto dogadalo; formirani su takvi Suplji prostori, zemlja se
oblikovala oko Zivotinje. Ali unutra nema niceg; tlo nije bilo apsorbirano od tijela, ali
naokolo, posto je zivotinja bila prekrivena krljustima, formiran je Suplji prostor.
Kasnije, krljusti su razgradene a jos kasnije tu vijuga potok.
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Dijagram 6

To onda ispunjava Suplji prostor s kamenitim Sljunkom, [zeleno] a ovdje unutra,
fino je modeliran odljev, od sasvim razlic¢itog materijala. Ovakvi odljevi su posebno
zanimljivi, jer tu nemamo same Zzivotinje, ve¢ njihove odljeve.
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Dijagram 7

Medutim, ne smijete misliti da su stvari uvijek ovako jednostavne. Od sadasnjeg
covjeka, na primjer, sa svojim organizmom od mekih supstanci, iznimno malo ostaje
— a ni od visih Zivotinja. Postoje Zivotinje od kojih su ostali jedino odljevi zuba.
Nalazimo odljeve zuba vrste prvobitnog morskog psa koji su na ovaj nac¢in formirani.
Dolazimo do razumijevanja da svaka zivotinja ima svoj vlastiti oblik zuba i da ¢ovjek
ima razli¢it oblik. Formacija zuba je uvijek u skladu s sveukupnom strukturom
stvorenja. Treba imati talenta za zamisliti pojavu cijele Zivotinje iz oblika zuba. Dakle
stvari nikako nisu jednostavne.
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Dijagram 8

Ali kako prouc¢avamo ove slojeve shvaéamo kako su se stvari doista odvijale. I tada
jednostavno postaje jasno da je bilo vrijeme kada ovakve zivotinje kakve imamo
danas nisu postojale, kada su bila mnogo, mnogo jednostavnija stvorenja, nekako kao
nasi puzevi, Skoljke, i tako dalje. Ali treba znati koliko je od njih preostalo. Zamislimo
da se moglo dogoditi slijedece. Pretpostavimo da je djecak koji ne voli jesti rakove
krisom uzeo jednog s roditeljskog stola za veceru i igrao se s njim. Nije bio uhvacen i
pokopao ga je u vrtu. Sada je preko njega zemlja i cijela stvar je zaboravljena. Kasnije
vrt pripadne novim vlasnicima; oni kopaju i na jednom mjestu vide smijesnu malu
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stvar koja izgleda kao vapnene Skoljke. (Znate za takozvane rakove oci koje nisu oci,
ve¢ male vapnene $koljke u tijelu raka.) To su jedini preostali tragovi.

Ne moze se sada reci da su to fosili neke vrste Zivotinje; to su fosili samo dijela
stvorenja. Sli¢no kod starijih slojeva, posebno u Alpama, nalazimo neke vrste fosila
koji izgledaju sli¢no ljusturi. Tako izgledaju; danas vise ne postoje ali su nadeni u
ranijem sloju. Ne treba pretpostaviti, medutim, ta je to bilo cijelo stvorenje. Treba
pretpostaviti da je oko toga bilo nesto Sto je razgradeno, i ostao je samo mali dio
Zivotinje.

Moderna znanost u to malo ulazi. Zasto? Dakle, ona jednostavno kaze da su u ovoj
moc¢noj alpskoj masi slojevi bili izmijeSani jedan s drugim, najnizi je izbacen na vrh,
najvisi je najnizi — da to pokazuje sloj. Ali mozete li zamisliti, gospodo, da bi sa
sadasnjim zemaljskim silama ovakve masivne planine mogle biti na taj nacin
izbacene? To malo Sto se sada dogada na Zemlji je u usporedbi s tim kao igra, mala
mrlja bacena na drugu — danas je to sve, vrsta igre!

Da c¢ovjek zivi 720 godina umjesto sedamdeset dvije, dozivio bi u starijoj dobi da
hoda na tlu malo viSem nego prije. Ali mi zivimo prekratko. Samo promislite kada bi
muha koja zivi samo od jutra do veceri kazivala $to prozivljava! Posto zZivi samo ljeti,
ne bi nam rekla niSta osim o cvijecu, da je tu uvijek cvijece. ne bi imala pojma Sto se
zbiva zimi; vjerovala bi da se svako ljeto nastavlja na ono drugo. Mi ljudska bica
zasigurno duZze zivimo nego jednodnevna muha, ali jo§ imamo malo od prirode muhe
s nasih sedamdeset do sedamdeset dvije godine! Zaista vidimo malo od onog §to se
dogada. Cak i s ograni¢enim silama koje danas prevladavaju, nema sumnje da se
zbiva viSe toga nego Sto covjek primjecuje. Ipak, u usporedbi, sve Sto se dogada je da
rijeke teku prema moru i iza ostavljaju aluvijalno tlo. Tako je malo tla odloZeno, i to
onda doseze iza obala te polja dobiju novi sloj. To je relativno malo. Kada se uzme u
obzir kako je nesto kao ova velika planinska masa Alpa bila razdrmana i skroz
protresena, ocito je da su sile koje su danas aktivne bile u ranija vremena aktivne na
sasvim drugaciji nacin.

Ali sada moramo pokusati predstaviti kako se takva stvar mogla dogoditi. Uzmite,
na primjer, jajnu stanicu nekog sisavca. U pocetku izgleda sasvim jednostavna, u
sredini jezgra s bjelancevinastom masom okolo. Sada pretpostavimo da je jaje
oplodeno. Kada je oplodeno, jezgra se mijenja u svakakve male forme; razvija se vrlo
cudno u brojne spirale koje idu gore kao repovi. I onda u trenutku kada se pojave ovi
mali namotaji, iz mase se razvijaju strukture - zvijezde. Cijela masa dolazi u formaciju
posto je u njoj Zivot. Ono Sto se tamo dogada veoma je razlic¢ito od onog Sto se danas
dogada u nasoj Zemlji. Preokretanje i prevrtanje koje se odvija u jajnoj stanici isto je
kao ono $to se jednom odvilo u masivnim Alpama!

Sto je onda prirodnije nego re¢i: Dakle, tada je Zemlja morala jednom biti Ziva, ili
se ovi grcéevi okretanja i naguravanja ne bi mogli dogoditi! Sadasnji oblik Zemlje u
stvari nam pokazuje da je u proslim dobima kada ni covjek ni viSa zZivotinja nisu
postojali, sama Zemlja bila ziva. To nas obvezuje re¢i da je sadasnja mrtva Zemlja
nastala od zive Zemlje. Ipak zZivotinje mogu zivjeti na ovoj mrtvoj Zemlji! Samo
promislite da se kisik i dusik nisu odvojili i osudili vodik, ugljik i sumpor na gotovo
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potpunu pasivnost: tada bi morali udisati nesto kao bjelanjak — jer to je bilo ono sto
je okruzivalo Zemlju.

Sada mozZemo zamisliti — jer se u ovom svijetu sve moze dogoditi! — da smo
umjesto nasih plucéa, razvili organe sposobne izvladiti u takvoj bjelancevinastoj
atmosferi. Danas je, naravno, mozemo uzeti kao hranu kroz usta. Zasto se ne bi mogla
razviti vrsta pluénog organa, gore blize ustima? Sve moze nastati u ovom svijetu;
moze doéi do svakakvih moguéih stvari — ¢ak premda ne bi naslutili takve promjene
promatrajuc¢i covjekovo sadasnje tijelo. Ali mislite, gospodo — danas gledamo
bezivotni zrak. On je umro. Nekad je bjelancevina bila ziva. Zrak je umro jer su
sumpor, vodik i ugljik otisli a ugljik i kisik su prema tome takoder propali. Mi zurimo
u svjetlos¢u ispunjen zrak koji je umro, ali to je omogucéilo da nase oci postanu fizicke,
kao Sto su stvarno fizi¢ke. Ako je sve u nasem okruzenju bilo zZivo, tada bi i nase oci
takoder bile zive. Ali da su one Zive, mi s njima ne bi mogli vidjeti, i uvijek bi bili u
stanju nesvjesnosti: bas kao §to osoba postaje nesvjesna kada pocinje imati previse
Zivota u glavi, kada umjesto ispravno razvijenih organa ima svakakve izrasline. Ona je
tada nesvjesna na mahove, i kasnije to postaje toliko ozbiljno da lezi kao da je mrtva.
Na isti nac¢in u nasem izvornom stanju na Zemlji, kakvo je tada bilo, nismo mogli
Zivjeti svjesno. Ljudska bi¢a su jedino mogla probuditi svjesnost kako je Zemlja
postepeno umirala. I tako se covjecanstvo razvija na Zemlji koja je mrtva.

Tako je to, gospodo! I to je tocno ne samo za prirodu veé i za civilizaciju. Ako se
sjetite onog Sto sam maloprije rekao — da ispod zemlje mogu biti poganski hramovi a
iznad krséanske crkve — vidjet cete da su kr$canske crkve povezane s poganskim
hramovima bas kao i gornji sloj s nizim, jedino §to u jednom sluéaju imamo posla s
prirodom, u drugom s kulturom. I ne¢emo shvatiti kako se razvio kr§c¢anski element
ako ne opazimo da se razvio iz poganstva kao temelja. Takoder i u kulturi trebamo
uzeti u obzir ove slojeve.

Rekao sam sada da je ljudsko bice u stvari bilo tu cijelo vrijeme, ali kao duhovno
bice, ne fizi¢ko bice. A to nas takoder vodi da potrazimo stvarni razlog zasto se covjek
nije ranije razvio kao fizicko bice. Rekli smo da u danasnjem zraku imamo dusik i
kisik, s ugljikom, vodikom i sumporom u manjem stupnju. U nasem disanju mi sami
sjedinjujemo ugljik koji je u nama s kisikom koji udiSemo i izdiSemo ih zajedno kao
ugljiéni dioksid. U nasoj ljudskoj egzistenciji mi udiSemo kisik i izdiSemo uglji¢ni
dioksid; nas Zivot se sastoji od toga. Mi bi davno, davno prije ve¢ ispunili Zemlju i
zrak Zemlje s ugljicnim dioksidom da na Zemlji nema jo$ neceg drugog: biljaka. One
imaju istu glad za ugljikom kakvu mi imamo za kisik. One Zeljno uzimaju uglji¢ni
dioksid, zadrzavaju ugljik i predaju ponovno kisik.

Vidite, gospodo, kako se predivnho ove stvari upotpunjuju! Mi ljudska bica
trebamo kisik iz zraka, udisemo ga, ujedinjujemo s kisikom koji imamo u nama i
izdiSemo ugljik i kisik zajedno kao uglji¢ni dioksid. To udisu biljke i ponovno izdisu
kisik, i tako u zraku uvijek ima kisika.

Dobro, to je danas toc¢no ali u ljudskoj evoluciji na Zemlji nije uvijek bilo tako.
Kada nademo fosilizirana stvorenja koja su davno Zzivjela, shvatimo da nisu mogla biti
kao nase moderne biljke i Zivotinje, posebno ne kao nase sadasnje biljke. Sve
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prvobitne biljke morale su biti prilicno kao nase spuzve, gljive, alge. Postoji razlika
izmedu nasih gljiva i drugih sadasnjih biljaka. Ove potonje uzimaju ugljik i iz njega
oblikuju svoje tijelo. Kada potonu u tlo, njihovo tijelo ostaje kao ugljen. Ugljen koji
danas vadimo ostaci su od biljaka.

Sva istrazivanja koja moZemo provesti o vrstama biljaka koje su originalno
postojale govore nam slijedece: Nase sadasnje biljke, ukljucujuéi biljke koje nas sada
snabdijevaju ugljenom, gradene su od ugljika. Ali mnogo ranije biljke bile su
formirane ne iz ugljika ve¢ iz dusika. To je bilo moguce jer bas kao Sto se danas
ugljiéni dioksid izdiSe od zivotinja i cCovjeka, u drevna vremena izdisana je
kombinacija ugljika i dusika. To je cijanovodi¢na kiselina, strasno otrovna kiselina
fatalna danas za sav zZivot. Ta otrovna cijanovodic¢na kiselina je jednom izdisana, i nije
se moglo pojaviti niSta Sto danas postoji. Rane gljivolike biljke uzimale su dusik i iz
njega oblikovale svoja tijela. Stvorenja o kojima sam zadnji puta govorio, pticolika
bica i teska, gruba zZivotinjska biéa, izdisala su ovu otrovnu kiselinu, a biljke oko njih
uzimale su dusik za oblikovanje njihovih biljnih tijela. Ovdje, takoder, vidimo da su
supstance koje danas jo$ postoje bile u drevna vremena koristene na sasvim drugaciji
nacin.

O ovome sam ve¢ govorio onima od vas koji su tu ve¢ neko vrijeme. Ispricao sam
kako sam 1906 morao dati neka predavanja u Parizu o evoluciji Zemlje, porijeklu
covjeka, i tako dalje. Tema me dovela da kazem: MozZe li iSta na ovom svijetu pokazati
da ugljik i kisik nisu uvijek igrali ulogu kakvu igraju danas, da je jednom tu ulogu
igrao dusik, i da se jednom atmosfera sastojala od cijanovodi¢ne kiseline?

Sada znamo da postoje stari ljudi i mlada djeca. Dakle, ako ¢ovjek od sedamdeset
stoji ovdje a dijete od dvije do njega, oni su oboje ljudska bica; stoje jedno do drugog,
i onaj koji danas ima sedamdeset bio je kao dvogodisnjak prije Sezdeset osam godina.
Razlicite starosti stoje jedna do druge. Jednako je tako i u univerzumu; tamo,
takoder, starije i mlade stoji jedno do drugog. Nasa Zemlja, iz onog $to sam upravo
opisao i Sto danas jo§S mozZete vidjeti, nasa zemlja je sijeda brada, drevni kolega,
gotovo ve¢ mrtav — ako se ne ra¢una novo izviruéi Zivot, moZzemo je nazvati gotovo
mrtvom. Ali na njenoj strani u univerzumu postoje opet mladi oblici koji ¢e tek
kasnije postati ono $to je nas sadasnji zivot. Na primjer, moramo na komete gledati
kao na jedne od njih. Mozemo znati, prema tome, da posto su kometi mladi, moraju
jos$ imati uvjete koji pripadaju mladoj dobi. Kometi su prema Zemlji ono $to je dijete
prema starom c¢ovjeku. I ako je Zemlja jednom imala cijanovodi¢nu kiselinu, kometi
je moraju imati sada, moraju imati cijanovodic¢nu kiselinu! Ako bi netko s danasnjim
tijelom dotakao komet, odmah bi umro. U njima je razblazena cijanovodi¢na kiselina.

U Parizu sam 1906 rekao da to slijedi iz premisa znanosti duha. Oni koji priznaju
znanost duha prihvatili su moju izjavu iako ih je zaprepastila. Zatim kasnije, dosta
nakon toga, pojavio se komet. Do tada su ljudi imali neophodne instrumente i tada se
pronaslo uobicajenim znanstvenim metodama da kometi zaista imaju cijanid,
cijanovodic¢nu kiselinu, kao sto sam kazao 1906 u Parizu. Dakle to je potvrdeno.

Naravno, kada ljudi za to ¢uju, nazivaju to koincidencijom: O naravno, Steiner je
to izjavio u Parizu, i zatim je doslo do otkriéa — samo koincidencija. Kazu to jer ne
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znaju nista drugo. Ali sada sam vam rekao zasSto treba uzeti za sigurno da je u
kometima cijanovodic¢na kiselina. To nije slucajno, to je izvorna znanost s kojom se
najprije doslo do tog znanja. Fizicko istrazivanje je samo kasnije potvrdilo. Ljudi
shvacaju da je tako sa svime Sto predstavlja antropozofija; jer sve je kasnije
potvrdeno. Brojne ¢e stvari danas biti otkrivene izvan Antropozofskog pokreta koje su
ve¢ dane od antropozofije prije mnogo godina na neki drugi nacin.

Da, postoje i mnoge druge stvari koje se danas mogu pazljivo istraziti od znanosti.
Uvijek govorim da kada bi ljudi zaista mogli putovati do zvijezda, bili bi iznenadeni
kada bi ih nasli razlicite od modernih ideja o njima odredenih modernim Zzivotom.
Zamisljaju da one sadrze uzareni plin. Ali to uopce nije ono $to bi tamo nasli. U stvari,
tamo gdje je zvijezda, tu je prazan prostor, prazan prostor koji bi odmah nekog
usisao. Tamo su usisne sile. U isti ¢as bi vas usisale, razdvojili na komadice. Ako bi
ljudi radili s istim dosljednim istrazivanjem i misljenjem bez predrasuda kao $to mi
ovdje radimo, dosli bi takoder do toga da sa sloZenim spektroskopima vide da tamo
nema plinova, ve¢ negativni usisni prostor.

Prije nekog vremena dao sam izvjesnim pojedincima zadatak da istrazuju Sunce i
zvijezde sa spektroskopom, jednostavno da bi dokazao vanjskim metodama da su
zvijezde Suplji prostori, ne uzareni plinovi. To se mozZe dokazati. Osobe kojima sam
dao taj zadatak bile su strasno entuzijasticne kada su pocele: “Oh! napokon ¢emo do
neceg doci!” Ali ponekad entuzijazam splasne; previSe se oduzilo. I onda nakon
godinu i pol iz Amerike dolaze vijesti da ljudi pocinju istrazivati zvijezde i postepeno
pronalaze da nisu uzareni plinovi veé izdubljeni prostori! To nije katastrofa, naravno,
da se takve stvari dogode. Ali naravno, za nas bi bilo korisnije — izvana — da smo to
mi napravili. Ali nije vazno, dok god istina dolazi na svijetlo.

S druge strane, medutim, na to se moze gledati upravo kao na stvari gdje
antropozofija stvarno Zeli raditi u suradnji sa svakodnevnom znanos¢u. Tako bi
takoder Zeljela raditi s uobi¢ajenom znanos$¢u na slojevima Zemlje. Potpuno se
prihvaéa ono $to znanost ima kazati o prekretanju i okretanju u Alpama. Ali ne moze
se i¢i ruku pod ruku s njima kada pretpostavljaju da je preokretanje bilo uzrokovano
silama koje jo§ danas postoje. Cinjenica je da su tada tamo bile Zivotne sile; samo
Zivotne sile su mogle bacati i razbacati te slojeve jedan kroz drugi. Antropozofija ve¢
inkorporira obi¢nu znanost i Siri se daleko iza nje, ali znanost uvijek zeli stati kad god
je previse lijena bliZe pristupiti stvarima.

Dakle — nastavljamo u srijedu u devet sati.
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DRUGI DIO: PORIJEKLO SVIJETA | COVIEKA | RAZVO] LJUDSKE
KULTURE. PITANJE PREHRANE

PORIJEKLO SVIJETA | ¢OVIEKA. LEMURIJA | ATLANTIDA
PREDAVANIJE IV
Dornach, 9.srpnja 1924

Rudolf Steiner: Dobro jutro, gospodo! Mozda danas moZemo zavrSiti ono $to smo
zadnji puta poceli.

Objasnio sam vam da moramo formirati mentalnu sliku kako se Zemlja postepeno
razvila i kako je covjek uvijek bio duhovno prisutan. Fizicki — odnosno, u tijelu —
covjek se prvo pojavio, kako smo vidjeli, kada je Zemlja postala mrtva, kada je sama
Zemlja izgubila svoj Zivot. Kao Sto sam zadnji puta kazao, tek je kratko vrijeme od
kada ljudi misle o Zemlji na takav nacin da u njoj traze fosile da bi odredili starost
njenih slojeva. Koncepcije kakve sada ima znanost formirane su tek relativno
nedavno, i vidjeli smo u kojoj su mjeri ove koncepcije zaista pogresne i ne mogu se
suoditi s ¢injenicama.

Sada morate shvatiti da kada ljudi kopaju i ruju u zemlju kao $to sam opisao, kada
ispituju nesto kao alpski vijenac s njegovim zbrkanim slojevima, oni tada nalaze
sasvim jasne fosilizirane biljke i Zivotinje u svakom pojedinom sloju. A biljke i
zivotinje koje danas ispunjavaju Zemlju, pojavile su se tek nedavno. Ranije biljne i
zivotinjske forme su bile razlic¢ite od sadasnjih biljaka i zivotinja.

Da Zemlja nije evoluirala jednostavno i postepeno, tako da se jedan sloj lagano
gomila preko drugog dok se Zemlja nije kona¢no formirala, moze se vidjeti ne samo iz
¢injenice da su Alpe promijeSane zajedno ve¢ i iz slijedeeg: Postojale su jednom
Zivotinje slicne nasim slonovima ali vece. Nas slon je zasigurno velik, ali te Zivotinje
su bile jo$ snaznije, s jo§ debljom kozom. Jednom su Zivjeli jo§ deblji debelokosci. To
je potvrdeno jer su pronadeni u sjevernom Sibiru gdje se Rusija prosirila preko Azije.
Sve te izvanredne zivotinje, ti mamuti, nadeni su kao potpune Zivotinje s mesom u
savrsenom stanju.

Vidite, mogu se ¢uvati zivotinje s dobro sacuvanim mesom ako ih se stavi u led. I
ove zivotinje su u stvari bile u ledu! Blizu Arkti¢kog oceana gdje se Sibir priblizava
Sjevernom polu, bile su te zivotinje; one su jo§ danas tamo, svjeze kao da su jucer bile
uhvacene od divova i stavljene u led da se sacuvaju! Ipak moramo reéi, danas ovakve
Zivotinje ne Zive, one su prvobitne zivotinje. Takoder nije moguce da su nastradale
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polako; danas su jos tamo kao kompletne Zivotinje. Jedino moguce objasnjenje je da
se dok su bile Zive, iznenada dogodila mo¢na vodena katastrofa, i voda se smrznula u
podrucju Sjevernog pola i odmah ih zasula.

Iz ovoga vidimo da je u ranijim vremenima bilo sasvim iznimnih dogadaja na
Zemlji koji se ne mogu usporediti s sadasnjim situacijama. I ako pogledamo Alpe,
moramo misliti da se ti dogadaji nisu mogli odvijati milijunima godina ve¢ su se
morali odviti u relativno kratkom vremenu — da je sve na Zemlji moralo prokljucati i
biti zivo kao u stomaku nakon jela kada pocinje probava. Ali to se moze odvijati samo
u necem zivom. Zemlja je morala biti zZiva. I sile koje su bile u Zemlji ostavljene su.
Tada su bile velike, teske Zivotinje. Nase tanje, gipkije zZivotinje formirane su nakon
Sto je Zemlja umrla i sama viSe nije bila Zivo bice. Ti veliki slonovi, ti mamuti, bili su,
takoreci, kao usi na starom tijelu Zemlje i bili su unisteni jednim valom koji se sledio.

Mozete shvatiti koliko je to u skladu s onim $to sam kazao o nasem sadasnjem
zemljinom bi¢u kao o vrsti svijeta-leSa. I ¢ovjek se mogao razviti tek kada su se
pojavili zadnji uvjeti na Zemlji.

Sada bih Zelio govoriti o ne¢emu $to ¢e vam pokazati kako se Zemlja promijenila
— i to relativno nedavno. Ako razmisljamo o Zemlji, u jednu ruku imamo Ameriku; u
drugu ruku imamo Europu: Norvesku, Skotsku, Englesku, Irsku, i takoder Francusku
i Spanjolsku, i Italiju i Njemacku sve do Baltika. Sada ako danas putujemo, recimo, iz
Liverpoola u Ameriku, prvo prelazimo preko pruzenog kopna, zatim putujemo preko
Atlantskog oceana. Sada vam Zelim nesto re¢i. Ovamo preko (Afrika je ovdje ispod)
odredene biljke i Zivotinje su svugdje (i, naravno, moramo ukljuciti Zivot malih
Zivotinja); ovdje su takoder biljke i Zivotinje. Ako danas pogledamo biljke i Zivotinje
koje zive na zapadnim obalama Europe i Afrike, i zatim pogledamo na drugu stranu,
isto¢nu obalu Amerike, otkrivamo da su ove biljke i zZivotinje na neki naéin povezane
jedne s drugima. Razlicite su, ali su povezane. Zasto? Povezane su jer ... dobro, danas
je to ovako: dolje je tlo oceana, iznad je voda Atlantika, zatim je ovdje Afrika. Kako su
biljke i Zivotinje dosle tu i kako su dosle tamo moZe se objasniti jedino ako je jednom
ovdje svugdje bilo kopno, brdski kraj, gdje su Zivotinje mogle prije¢i a biljke bacati
svoje sjeme, ne preko u ocean, ve¢ preko kopna. Dakle gdje je danas ogromno more,
ogromni ocean, izmedu Europe i Amerike, jednom je bilo kopno. Tlo je utonulo.
Svugdje gdje tlo potone, odmah se pojavljuje voda. Ako bilo gdje na Zemlji kopate
dolje do odredene dubine, odmah se pojavljuje voda.

Tako moramo pretpostaviti da je kopno tamo utonulo. Na primjer, ovo je
zanimljivo: ovdje je Italija, ovdje Ravenna — ako se sada hoda od grada Ravenne do
mora treba viSe od sata, ali hodaju¢i od Ravenne do mora svugdje na tlu nalazimo
skoljke i morske ljuske. To je dokaz da je jednom tamo bilo more. A Ravenna, sada sat
od mora, jednom je bila upravo na njemu! — more je bilo granica. Ali tamo se
pojavilo kopno, uzdiglo se, i voda je od njega odlazila. Ako se kopno uzdigne posebno
visoko, postaje pustos; zatim postaje hladno, kako se dogada u planinama. Jedna
takva regija je postala hladna u oblasti Sibira. Sibir pokazuje preko raslinja i tako
dalje da je jednom njegovo kopno bilo mnogo nize, da je ogromno narastao.
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I kako vidite kopno se na odredenim dijelovima Zemlje stalno uzdize i tone: uzdize
se ... tone ... i vidimo da su kopno i voda na Zemlji distribuirani u razli¢itim
vremenima na najrazlicitije nacdine. Ako pogledamo stijene britanskih otoka,
Engleske, Skotske i Irske, gledajuéi same slojeve nalazimo da se Engleska uzdizala i
tonula Cetiri puta tijekom svog postojanja! Kada je bila gore, odredene biljke su rasle
dok nije potonula. Naravno kada se opet uzdigla, bila je jalova pustos. Prekrila se
sasvim razlicitim biljkama i Zivotinjama, i danas se jo§ moZe vidjeti da se uzdizala i
tonula cCetiri puta.

Dakle Zemlja je u stalnom kretanju. U vrlo davna vremena to je bilo mnogo vece,
mnogo snaznije kretanje. Kada bi danas sve bilo u kretanju kao u tim davnim
vremenima, to bi bilo stvarno razorno za covjecanstvo. Zadnji iskazi mocénih
zemljinih kretanja su oni od poplava, a oni su dosli dolje u ¢ovjecanstvo samo po
c¢uvenom obrascu(misli se na Noinu arku op.pr.). Ali poplava je samo manja stvar u
usporedbi s gigantskim prevrtanjima koja su se jednom odvijala na Zemlji.

Prema tome, gospodo, sigurno se javlja pitanje: Kako su onda ljudska bi¢a uopce
dosla na ovu Zemlju?

Kako se uopce covjek pojavio? I o tome, postojale su najrazlicitije ideje.
Najprikladnije misljenje koje su ljudi formirali je to, da su jednom bile ¢ovjekolike
Zivotinje koje su se postupno usavrsile i postala ljudska bi¢a. Tako je znanost gledala
u devetnaestom stolje¢u. Tako vise ne gleda; ali opée mnijenje, koje uvijek zaostaje za
znanos$cu, jos$, naravno, vjeruje u to. Sada stvari stoje ovako: Kako itko moze vjerovati
da je Covjek, fizic¢ki ¢ovjek kakav je danas na fizickoj Zemlji, mogao sebe oblikovati?
Bilo je, takoreci, veliko komeSanje i ogroman entuzijazam kada je na kraju
devetnaestog stoljeca obrazovani putnik, Dubois, otkrio dijelove kostura u Isto¢noj
Aziji, u sloju Zemlje gdje se do tog vremena mislilo da tu ¢ovjek nije zivio. Bili su
dijelovi kostura za koji se vjerovalo da je ljudski kostur: gornji dio butine, par zuba i
dijelovi gornjeg dijela kostura. To je ono §to je Dubois nasao tamo preko u Aziji.
Takva stvar mora, naravno, imati pogodno ime, tako je on te ostatke nazvao
Pithecanthropus erectus.

Ljudi su mislili da je to stvorenje predstavnik covjekolike vrste iz koje se
postepeno razvilo ¢ovjecanstvo. I zatim su ljudi razvili razlicite ideje o tome kako se
covjek na taj nadin razvio. Neki kazu da je ¢ovjekolika rasa dosla u takve uvjete da je
bila prisiljena raditi, i tako je stopalo, stopalo za penjanje primata, bilo
transformirano u ravno stopalo, a prednja stopala za penjanje u ljudske ruke ... i tako
je postao potpuno promijenjen. S druge strane, neki kazu: Ne, to nije moguce, jer da
je primat doSao u takve nepovoljne uvjete, jednostavno bi umro, tako da se ne bi
mogao transformirati. Prije ¢e biti da je takav primat morao zivjeti u nekoj vrsti raja
gdje je mogao opstati i razvijati se sasvim slobodno, gdje je bio zasti¢en. Vidite kako
su pogledi razliciti! Ali niSta od toga ne drzi vodu kada poduzmemo stvarno
ispitivanje ¢injenica o kojima smo govorili.

Vratimo se opet na njih. Postojao je jednom veliki kopneni prostor gdje je danas
Atlantski ocean preko kojeg se ide kada se putuje iz Europe do Amerike — velika
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podrucja kopna. Ali vidite, ako istrazujemo fosile nadene ovdje ispod zemlje, i iz toga
zaklju¢imo o ranijim oblicima i vrstama — i biljaka i Zivotinja - otkrivamo: Tamo ne
moZe biti kao Sto je ovdje! Zemlja izmedu nase sadasnje Europe i Amerike morala je
biti mnogo meksa, ne ¢vrsti mineral kao Sto je danas, i zrak je morao biti mnogo
gus¢i, uvijek maglovit, sadrzavaju¢i mnogo vode i drugih supstanci. Dakle bilo je
mnogo mekse tlo i mnogo guséi zrak. U takvoj oblasti, ako bi danas mogla biti na
Zemlji, ne bi mogli Zivjeti niti tjedan, odmah bi umrli. Ali posto to nije moglo biti
veoma davno, 10,000 do 15,000 godina, ljudska bi¢a su morala, naravno, zZivjeti u to
vrijeme. Dakle nisu mogla biti kao danasnja ljudska bica.

Sadasnji ¢ovjek ima svoju ¢évrstu kosStanu strukturu samo zbog toga jer su vani
tvrdi minerali. Nasim vapnenackim kostima pripadaju takoder vapnenacke planine s
kojima stalno izmjenjujemo vapno; pijemo ga u nasoj vodi, i tako dalje. U ta ranija
vremena jo$ nije bilo ¢vrstog kostura. Ljudska bi¢a su mogla imati jedino meku
hrskavicu, kao ajkule. Takoder nisu mogla disati preko plu¢a kao mi danas. U to
vrijeme morala su imati vrstu plivajué¢eg mjehura i vrstu skrga, tako da je ljudsko bice
koje je tada zivjelo bilo u vanjskoj formi napola ¢ovjek i napola riba. Ne mozemo
pobjeci od cinjenice da je Covjek tada izgledao sasvim razli¢ito — napola covjek i
napola riba. I ako idemo natrag u jo$ ranija vremena nalazimo da je ¢ovjek bio
mnogo, mnogo meksi. Ako idemo jos dalje natrag bio je zidak, gotovo fluidan. Tako
naravno da se tada nisu oblikovali fosili; ¢ovjek je bio apsorbiran u ostatak zemljinih
fluida. Dakle to je nacdin na koji smo postali ono $to smo danas. Dok smo jo$ u
majéinoj utrobi, mala smo vrecica fluida. Ali to je nesto veoma malo. U ona vremena
bili smo ogromni, veliki fluid ili bi¢e nalik na zele. I $to viSe idemo natrag u zemljinoj
evoluciji, ¢ovjek postaje vise tekudéi i stvarno je viSe meka Zelatinozna masa — ne
formiran od sadasnje vode, jer se iz toga, naravno, ne moze napraviti ¢covjek — ve¢ od
supstance nekako sli¢cne bjelanéevini. Bilo je moguée da se iz takve supstance oblikuje
covjek.

Tako idemo natrag u doba kada nije bilo sadasnjeg oblika covjeka, niti sadasnjih
slonova, niti nosoroga, niti lavova, niti krava, niti volova, niti bikova, niti klokana —
nista od toga jo$ nije bilo tamo. S druge strane mozemo re¢i da su bila ribolika
stvorenja — ne kao sadasnje ribe, nego ve¢ slicna ¢ovjeku — bica pola ¢ovjek, pola
riba, koja bi mogli — ipak — zvati ¢ovjek. Bila su sva tamo. Ali jo$ nije bilo danasnjih
zivotinjskih oblika.

Zatim se Zemlja postepeno promijenila u oblik koji ima danas. Dno Atlantskog
oceana tonulo je sve viSe i viSe; mocvarni, sluzavi, uvjeti kao bjelance postepeno su se
promijenili u sadasnju vodu i postepeno doveli do promjene u ovim ribama-ljudima.
Ali pojavili su se najrazli¢itiji oblici. Najmanje savrseni od ovih riba-ljudi postali su
klokani, malo napredniji postaju jeleni i stoka, a najsavrSeniji postaju primati ili
covjek. Iz ovog vidite da ¢ovjek nije nastao od primata: covjek je bio tamo, i svi sisavci
stvarno vode porijeklo od njega, iz tih ljudskih oblika u kojima je covjek ostao
nesavrsen. Tako moramo reci da primati vode porijeklo od ¢ovjeka, ne da ¢ovjek vodi
porijeklo od primata. To je tako, i to nam mora biti sasvim jasno.
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Vidite, mozete sebi to razjasniti kroz slijedece: Zamislite zbilja pametnog covjeka
koji ima malog sina. Ovaj sin pati od hidrocefalusa i vrlo je glup. Recimo da pametan
covjek ima oko cetrdeset pet a mali sin sedam ili osam. Ispalo je da je djecak glup.
Moze li sada itko re¢i, da posto je djecak mali, nesavrseno ljudsko bi¢e da odrasli
covjek, savrSena osoba vodi porijeklo od male, nesavrSene osobe? To bi bila
besmislica! Cinjenica je da malo, nesavr$eno biée vodi porijeklo od pametnog; druge
izjave bile bi pogresne. Takva pogreska je da je primat, covjekoliko bice koje je
zaostalo, ¢ovjekov predak. Oni su zaostali ljudi, takoreéi, nesavrSeni primjerak
covjecanstva koji je zaostao. Mogli bi re¢i da u ovoj stvari znanost ide stazom koja
vodi duboko u pogresku, i jednostavan covjek je ne moze prihvatiti. Trebamo se sjetiti
samo pri¢e malog $kolarca. Uéitelj, zakaden za modernu znanost, objavio je: “Covjek
vodi porijeklo od majmuna.” Djecak dolazi kuéi s komadicem mudrosti. Otac kaze:
“Tupane! Mozda ti jesi, ali ja nisam!” Vidite, bio je to naivni ¢ovjek protiv darvinizma.
Znanost Cesto nije pametna kao naivan ¢ovjek. To moramo priznati.

I tako mozemo reci: Sve Sto u svijetu vani zivi kao zivotinja vodi porijeklo od
prvobitnog bic¢a koje nije bilo ni Zivotinja ni ¢ovjek ve¢ nesto izmedu. Jedno je ostalo
nesavrseno, drugo je postalo savrsenije, postalo covjek. Naravno sada ljudi dodu i
kazu: Da, ali ranije su ljudska bi¢a bila daleko manje savrSena nego su to danas; u
ranija vremena imali su lubanju s nizim ¢elom, ovakav nos — Neandertalac, ili ljudi
pronadeni u Jugoslaviji. (Tesko da je kazao Jugoslavija jer tada nije postojala.
Vjerojatno je rekao Juzni Slaveni, kao i kasnije u tekstu. nap. pr.) (Nalazi su rijetki i
ne smijemo misliti da takvi kosturi leze svugdje naokolo; nadeno ih je samo
nekoliko.) Sadasnji covjek obi¢no ima uzviSeno celo i izgleda drugacije. Sada ljudi
kazu: Ti primitivni ljudi s niskim celima su naravno bili glupi, jer je celo sjediste
intelekta, i samo covjek koji je postigao visoko ¢elo ima odgovarajucu inteligenciju —
prema tome primitivni ¢ovjek je bio bez inteligencije, i naravno oni koji su dosli
kasnije s istaknutim ¢elom imali su odgovarajuc¢i um.

Vidite, da smo pogledali covjeka Atlantide, onog ¢ovjeka koji je Zivio prije nego je
dno Atlantika utonulo i more se uzdiglo, vidjeli bi da ima sasvim tanku kozu, malu
mekanu hrskavicu — kao mreza — kao pokrivalo za glavu, i sve ostalo od njega je
voda. Ako danas pogledate nekoga s hidrocefalusom, on nema unatrag nakoseno celo,
vet visoko, istaknuto, tako je Atlantska glava bila viSe kao glava hidrocefalusa.
Zamislite da su Atlantidani imali svoju glavu, ali zitku, kakvu danas vidimo kod
embrija. Promislite na Zemlju i kako tlo tone tamo gdje je sada Atlantski ocean, i tako
se pojavljuje Atlantski ocean. Europa i Azija uzdizu se sve viSe; tamo se sve uzdize. U
Americi se zemlja takoder uzdize, dok u sredini tone. Zemlja se promijenila. Covjek je
stekao ¢vrsée kosti. Dakle kada idemo natrag u ranija vremena kada je prostor
Atlantskog oceana jos bio ¢vrsto kopno, ¢ovjek je imao meke kosti, samo hrskavicu; u
njima je jo$ bilo vode. I ¢ovjek je takoder mogao misliti s vodom. Sada cete reci: U
ime Nebesa! sada ocekuje da vjerujemo da su ljudi tog vremena mislili ne s ¢vrstim
mozgom, ve¢ s zitkim! Ali zaista, gospodo, nitko od vas ne misli s vasim c¢vrstim
mozgom! Svi vi mislite s vodom u kojoj vas mozak pliva; to je praznovjerje misliti da
mislite s vagim ¢vrstim mozgom. Cak niti tvrdoglavi glupani koji ne mogu dosegnuti
nista osim vlastitih ideja — ideja koje su prihvatili u ranoj mladosti — ¢ak ni oni ne
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misle s njihovim ¢vrstim mozgom; oni takoder misle s zitkim mozgom, premda s
gus¢im dijelovima!

Ali ona je doslo vrijeme kada je ova vrsta vode, ova sluzava, bjelanc¢evinasta voda,
nestala. Covjek vi$e nije mogao misliti s njom; kosti su bili zakrzljale, i donja lubanja
se pojavila. Tek je kasnije — u Europi i preko u Americi —ponovno narasla do visokog
cela. Tako moramo redi, stari Atlantidani su imali vrlo visoka cela u svojim zitkim
glavama. Zatim, kao $to sam rekao, kada je voda nestala, najprije su se pojavila niska
Cela, i zatim su postepeno izrasla u visoka ¢ela. Samo je u prijelaznom dobu c¢ovjek
izgledao kao Neandertalac, ili kao ostaci nadeni na jugu Francuske ili kod Juznih
Slavena. Oni su pripadali prijelaznim ljudskim bi¢ima koja su Zivjela na obalnim
podruéjima gdje je tlo postepeno tonulo. Ljudi koje danas iskapamo na jugu
Francuske nisu primitivni ljudi ve¢ kasniji. Oni su preci ali iz kasnijeg perioda.

I zanimljivo je da, pripadajuci istom periodu u kojem su ovi ljudi s ravnim, niskim
celom morali Zivjeti, nalazimo S$pilje gdje su stvari iz kojih moZemo zakljuditi da
covjek tog vremena nije zivio u ku¢ama, ve¢ na mjestima na Zemlji gdje su se uvlacili
unutra. Ali za to je Zemlja morala najprije postati ¢vrsta. Dakle u to vrijeme kada
Zemlja jo$ nije bila sasvim ¢vrsta kao Sto je danas, ili barem nekako manje cvrsta,
ljudi su kopali u Zemlju da bi napravili svoje boravisne prostore, i njih jo§ danas
nalazimo. I izvanredne stvari koje nalazimo u njima su slike i crtezi, koji su relativno
jednostavni ali prilicno vjeSto reproduciraju Zivotinje koje su u to vrijeme Zzivjele.
Danas su ljudi zaista zaprepasteni da su oni ljudi s ravnim céelima, s nerazvijenim
glavama, mogli napraviti takve crteze. Crtezi su s jedne strane oStroumni a s druge
sirovi. Kako to mozemo objasniti? To je posto je covjek jednom zivio s visokim, jos
fluidnim céelima i ve¢ je bio imao umjetnost; mozda su mogli napraviti mnogo vise
nego mi mozemo; ta je umjetnost zatim atrofirala. I ono Sto nalazimo u Spiljama
samo su zadnji ostaci onog Sto je covjek jos bio sposoban. Dakle moZemo vidjeti da
ljudi nisu jednom Zivjeli samo kao Zivotinje, postepeno se usavrsavajuc¢i do sadasnjeg
stanja, ve¢ da je prije nego je sadasnja ljudska rasa bila ovdje na Zemlji sa svojim
¢vrstim kostima, postojala druga ljudska rasa s viSe hrskavicom, rasa koja je ve¢
posjedovala visoku kulturu i civilizaciju.

Rekao sam vam da su ptice bile takoder razli¢ite u drevnim vremenima od onog
Sto su sada. Ptice su se jednom sastojale isklju¢ivo od zraka; kasnije, oko toga su
izgradile tijelo. Stoga su njihove kosti ispunjene zrakom. Ptice su bile jednom
stvorenja koja su se sastojala iskljucivo od zraka, ali od gustog zraka. I sadasnje su
ptice formirale svoje perje i tako dalje kada se pojavila nasa vrsta zraka. Promislite:
da su nase ptice imale skole i kulturu (nisu ih, naravno, imale, ali mozemo koristiti
mastu), one bi trebale izgledati drugadije od nasih! Uzmite, na primjer, kuée koje
gradimo. One ¢ine veliki dio nase civilizacije. Ali ptice ne mogu graditi kuée — one bi
se srusile; niti mogu postati kipari. Ne mogu cak ni $iti — to isto pripada civilizaciji —
jer ako bi iSle uzeti iglu, odmah bi pala. Da ptice imaju civilizaciju i kulturu, kakva bi
bila? Trebala bi biti gore u zraku. Ali ne bi mogla ukljudivati bilo Sto ¢vrsto; ne bi
mogle imati pisaci stol, ni bilo Sto drugo. Najvise, mogle su napraviti znakove koji bi
nestali ¢im su ih napravili. Ali ako drugi razumiju znakove — dobro, to bi bila kultura.

Rudolf Steiner — Evolucija Zemlje i covjeka i utjecaj zvijezda 35



Sada zamislite orla koji je bio vrlo pametno stvorenje, orao sposoban napraviti kip
sove — ipak bi ga morao napraviti samo u zraku; nista od njega ne bi bilo tamo ako bi
ga netko potrazio. Sada pretpostavimo da je dosla sova — posebno tasta sova — i
nalozila orlu da napravi kip sove prema njoj. On bi ga napravio vrlo lijepo, vrlo lijepo.
Mozda bi ga napravio bas kada bi tamo bio mali oblak, tako da ima nesto gus¢i zrak —
cak i tada, odmah bi nestao. Druge ptice je mogu doletjeti vidjeti, druge sove takoder,
diviti se. Ptice to danas ne mogu! MoZete biti sasvim sigurni da orao nece raditi kip
sove! Ali bica koja su jednom bila ljudi s mekom strukturom, mekim tijelima, imala
su takvu civilizaciju. Kada je, na primjer, bilo kopno gdje je sada Atlantski ocean, tada
su stvari mogle biti viSe ili manje ¢vrste, premda je kopno uvijek iznova tonulo, ali je
vet bilo guscée. Tome je prethodilo rjede stanje kada je bila samo kultura i civilizacija
koju je ¢ovjek napravio u simbolima koja je odmah nestala. Dakle moramo misliti da
je jednom davno covjek sve oblikovao, ali nista nije trajalo; bilo je tamo kao vrlo
delikatna stvar. A kada su kasnije poceli oblikovati stvari koje su bile grublje, to je
bilo nevjesto. Cak je i danas lakse oblikovati ne$to u mekom vosku nego u &vrséoj
glini. I kada je covjek imao cijelu kulturu i civilizaciju samo u vrsti guséeg zraka, imao
je radost u izradi neéega cak i ako bi to odmah iscezlo.

Ali sada, gospodo, mozete vidjeti da smo otisli veoma daleko natrag i nasli ljudska
bi¢a koja su se stvarno sastojala samo od gustog zraka. Zamislite to ovako: postoji
covjek od gustog zraka, koji ima pojavu kao oblak, samo ne tako nepravilno
oblikovan, jer ima ono $to sigurno izgleda kao lice, glava, i udovi. Ali to je nesto vrlo
duhovno; gotovo je duh! Ako bi tako nesto danas susreli, mislili bi da je to duh, i
zaista vrlo osobit duh. Izgledao bi nekako kao riba — a zatim opet nekako kao ¢ovjek.
Jednom smo bili takvi. Tako smo sada ve¢ dosli na stupanj kada je covjek bio zaista
sasvim duhovan. I $to viSe idemo natrag, viSe nalazimo tog covjeka kao duh koji
dominira materijom. Mi sadasnja ljudska bi¢a to moZemo samo s najmeksim
elementima materije. Ako u usta uzmemo komad kruha, mozemo ga zZvakati i naciniti
tekuéim — jer sva hrana mora postati teku¢a ako ¢e prije¢i u ljudsko tijelo.
Promislite! Cinite kruh tekuéim; ide u jednjak, u stomak, &iri se u krv. Sto je stvarno
nastalo od komada kruha? To je sada izvanredna prica.

Pretpostavimo da pred sobom imate c¢ovjeka, ljudski oblik, sa stomakom i
jednjakom, dosezuéi do usta. Covjek sada jede komad kruha. Uzima ga u usta; tamo
postepeno postaje tekucina; ovdje u stomaku jos viSe postaje tekuéi, sada se Siri u krv,
ide svugdje, postaje rijedak, rjedi, i nestaje.

I tako ja imam komad kruha u ruci. Pojedem ga; nakon nekog vremena kako on
izgleda? Poslije tri sata kada se rasirio u krvi, u cijelo tijelo, to izgleda ovako: Taj
komad kruha je sam postao covjek. Tako je sve §to jedete transformirano u covjeka,
jedino to ne primjecujete. Vi ne primjecujete da stvarno sve $to uzimate u sebe stalno
postaje vi. Vi ne bi bili ljudsko bi¢e ako se ne bi stalno obnavljali. Jer ono $to danas
jedete, devetog srpnja, postaje ekstremno razrijedeno ljudsko bice; nesto od toga
ostaje, ostalo prolazi dalje. I tako je i slijede¢eg dana, i slijede¢eg; na taj nacin vase
tijelo je obnovljeno. Svakih sedam godina potpuno je obnovljeno.
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Gospodo, danas mi trebamo ovo c¢vrsto tijelo tako da mozemo stalno stvarati tog
novog covjeka. Ali ranije ¢ovjek nije imao ovo ¢vrsto tijelo. To su mogli napraviti iz
njihovih dusa; ono Sto su uzeli mogli su tako oblikovati da je izgledalo kao covjek tog
vremena. Trebate zamisliti da oni nisu trebali miSice i kosti, ali pomoéu duse mogli su
tako transformirati svoju hranu da postane ¢ovjekolika. Tako je bilo, zaista. Covjek je
preko svog duha upravljao materijom, supstancom, i oblikovao vlastitu formu,
premda je bila mnogo delikatnija. Ali tamo je bio: ¢ovjekoliki lebdec¢i oblak. Taj oblik
je jos danas u nama, ali mi za njega imamo okvir: kosti i misi¢e. Oni moraju biti tamo
kao okvir. I u stvari kada uzimamo hranu, mi jos pravimo ovu ljudsku formu. Jednom
davno je ¢ovjek bio tako tanak, tako razrijeden kao i oblik koji mi danas kreiramo u
sebi kada jedemo.

Mi takoder udiSemo zrak. Prvo je on vani; zatim je u nama. I zrak se takoder Siri
svugdje preko nasSe krvi. Zracni ¢ovjek je danas formiran kroz cijelo ljudsko bice.
Nastaje zracni covjek. Dakle ako vam kazem da je jednom covjek bio zradan prije
nego je postao zgusnut i kristaliziran preko svojih kostiju, ne govorim vam nesto sto
se danas viSe ne pojavljuje. Svaki puta kada udahnete vi jos formirate ovog zra¢nog
covjeka. U ranija vremena samo je on postojao; tek su kasnije njegovi ¢vrsti, gusti,
zemaljski dijelovi ugradeni. Tako se vraéamo na ¢injenicu da je ono S$to danas vidimo
kao ¢vrstu, solidnu materiju jednom bilo potpuno duhovno. Prema tome je besmislica
re¢i da se Zemlja jednom sastojala samo od plina, i da se taj plin iz vlastitih snaga
oblikovao u ljudsko bi¢e i danasnje Zivotinje. Umjesto toga mozemo vidjeti da su
covjek i zivotinje i sve sada postojece jednom sami bili plinoviti i zraéni i da su prosli
metamorfozu.

Tako nalazimo stanje nase Zemlje koje je jednom moralo biti takvo: Vidite, tamo
je bio otok gdje je danas voda. Gdje danas putujemo preko vode jednom je bilo
kopno. U to je vrijeme kopno gdje je sada Europa bilo duboko uronjeno; pojavilo se
tek kasnije; samo je na izoliranim mjestima bilo iznad povrSine. Sada dolazimo do
Europe. Tamo sada imamo tlo gdje je nekada bilo duboko uronjeno, kojeg je vrh bio
prekriven mocé¢varnom vodom. Dolazimo do Azije, koja je potpuno bila prekrivena
barama. Preko u Americi su takoder bile bare. Te oblasti koje su danas ¢vrsto tlo tada
su bile more, a gdje je danas more bilo je kopno. Ljudska bi¢a koja su tamo zivjela
izgledala su sasvim razli¢ito od sadasnjeg covjeka; bila su razrijedena, delikatna. Tek
kada se sadasnje kopno uzdiglo iz vode a ranije kopno potonulo i postalo more — tek
se tada pojavila sadasnja ljudska rasa i sadasnje Zivotinje u obliku koji sada nose. To
je povezano s unutarnjim zivotom Zemlje.

Danas se to sve dogada suptilnije. Danas se kopno viSe ne uzdize niti tone tako
Zestoko, ali se jo$ nastavlja pomalo uzdizati i tonuti. Svatko tko danas proucava karte
— ¢ak i Svicarske — karte koje su stare samo par stoljeéa, vidi negdje jezero i danas
neko mjesto moze biti sasvim daleko od tog jezera, ali znamo da bas kao Sto je
Ravenna jednom bila na moru, tako je i to mjesto moralo jednom biti na jezeru.
Jezera se isusuju i postaju manja, ¢ak i danas — samo je proces sporiji nego je bio. Ali
posto se kopnene povrsne i morska dna uzdizu i padaju, covjek i zZivotinje se stalno
mijenjaju, stalno transformiraju. Ali se to odvija mnogo sporije nego je to bilo.
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To je ono Sto sam vam zelio reci. Sada vidite kako se sadasnja ljudska rasa razvila.
Slijede¢i puta ¢emo dodati nesto povijesno, jer posto je ljudska rasa jednom bila na
Zemlji u sadasnjem obliku, povijest je pocela. Tek kada su morali biti lovci, farmeri,
pastiri i ljudska bi¢a su razvila povijest. Odnosno gdje jos uvijek mozemo dodati
komadi¢ povijesti o onom $to mozZemo danas reci o porijeklu svijeta i covjeka. Dobro
je da je g.Dollinger postavio pitanje. Mogli smo o tome govoriti detaljno i, kao $to sam
rekao, slijedeci puta ¢emo dodati malo povijesti.
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PORIJEKLO | KARAKTER KINESKE | INDIJSKE KULTURE
PREDAVANIE V

Dornach, 12.srpnja 1924

Rudolf Steiner: Gospodo! Sjecam se nasSe zZelje da pogledamo dalje u povijest u
vezi s naSim sadasnjim proucavanjem svijeta. Vidjeli ste kako se ljudska rasa
postepeno izgradila iz ostale moéne Prirode. To je bilo tek kada su uvjeti na Zemlji
biti takvi da je covjek na njoj mogao zivjeti — kada je Zemlja umrla, kada viSe nema
vlastiti zivot — da se ljudski i zivotinjski Zivot mogao razviti na nacin kako sam
oslikao.

Takoder smo vidjeli da je na pocetku, ljudski Zivot bio u stvari sasvim razli¢it od
onog §to je danas, i zbivao se gdje je sada Atlantski ocean. Moramo zamisliti da je
ondje gdje je danas Atlantski ocean, nekad bilo ¢vrsto tlo. Danas s jedne strane
imamo Aziju; tamo je Crno more, ispod je Afrika, zatim je ovdje Rusija i takoder
Azija. S druge strane, imamo Englesku, Irsku, a tamo preko takoder i Ameriku. Nekad
je sve ovo izmedu bilo kopno, a ovdje vrlo malo kopna; ovamo preko u Europi u to je
vrijeme bilo u stvari zaista veliko more. Te su zemlje sve bile u moru, i kada se
penjemo na sjever, Sibir je takoder bio more; bio je jo$ uvijek more. Ispod gdje je
danas Indija, kopno se pojavljuje malo iznad mora. Prema tome u stvari imamo malo
kopna ovdje, i na drugoj strani opet kopno. Gdje danas nalazimo Azijske narode,
stanovnike Bliskog istoka i one od Europe, bilo je more — kopno se uzdiglo tek
kasnije. Kopno je, medutim, islo mnogo dalje, nastavljaju¢i pravo u Pacifi¢ki ocean
gdje danas ima mnogo otoka, Java, Sumatra, i tako dalje; oni su svi bili dio
nekadasnjeg kontinenta tamo — cijeli arhipelag. Dakle, gdje je sada Pacifi¢ki ocean,
bilo je mnogo kopna s morem izmedu dvije kopnene mase.

Prvi narodi koje moZemo istrazivati ostali su u ovoj regiji, ovdje, gdje je kopno bilo
sacuvano. Kada pogledamo oko nas u Europi moZemo stvarno reéi: Prije deset,
dvanaest ili petnaest tisu¢a godina Zemlja, tlo, postalo je dovoljno ¢évrsto da ¢ovjek
moze na njoj boraviti. Prije toga, tamo su bile samo morske zivotinje koje su se razvile
iz mora, i tako dalje. Da ste u to vrijeme potrazili ¢ovjeka, on bi bio gdje je danas
Atlantski ocean. Ali preko u Aziji, u Isto¢noj Aziji, bio je takoder ¢ovjek ranije nego
prije deset tisu¢a godina. Taj ¢ovjek je naravno ostavio nasljednike, i nasljednici su
veoma zanimljivi u vezi njihove kulture, najdrevnije na Zemlji. Danas su to narodi
nazvani Japanci i Kinezi. Oni su veoma zanimljivi posto su zadnji tragovi, takoredi,
najstarijih stanovnika Zemlje.

Kao Sto ste culi, bila je, naravno, mnogo starija populacija na Zemlji koja je
potpuno iscezla. To je bilo ¢ovjecanstvo koje je zZivjelo u drevnoj Atlantidi, od kojeg
nije ostalo nista. Jer ¢ak i da su ostaci postojali, da ih nademo trebali bi kopati u
koritu atlantskog oceana. Trebali bi do¢i dolje do tog korita — Sto je tezi postupak
nego ljudi misle — i tamo kopati, i mozda nista ne naci. Jer, kako sam rekao, ti su
ljudi imali meka tijela. Kultura koju su stvorili s gestama neSto je sto se ne moze
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iskopati iz tla — jer nije bilo niceg postojanog! Dakle, ono sto je bilo tamo davno prije
Japanaca i Kineza nije dostupno obi¢noj znanosti; treba imati nesto znanja znanosti
duha ako se Zele raditi takva otkrica.

Medutim, ono §to je preostalo od kineskih i japanskih naroda veoma je zanimljivo.
Vidite, Kinezi i stariji Japanci — ne ovi danasnji (o kojima ¢u upravo govoriti) —
Kinezi i Japanci su imali kulturu sasvim razli¢itu od nase. Imali bi mnogo bolju
predodzbu o tome da nasi dobri Europljani nisu u zadnjim stolje¢ima prosirili svoju
dominaciju na te sfere, donose¢i potpunu promjenu. U slucaju Japana ta je promjena
bila veoma efikasna. Premda je Japan zadrzao svoje ime, bio je potpuno europeiziran.
Njegov narod je postepeno apsorbirao sve od Europljana, i ono $to je ostalo od
njihove drevne kulture samo je vanjska forma. Kinezi su bolje ocuvali svoj identitet,
ali sada viSe ne mogu izdrzati. To¢no je da europski dominion tamo nije aktivno
utemeljen, ali u tim oblastima ono $to Europljani misle postaje prevladavajuce, a ono
Sto je jednom tamo postojalo to je nestalo. To nije razlog za zaljenje; takva je priroda
ljudske evolucije. To mora, medutim, biti spomenuto.

Ako sada promatramo Kineze — unutar njih, stvari se mogu vidjeti u manje
iskrivljenom obliku — nalazimo kulturu izdvojenu od svih drugih, jer Kinezi u njihovu
staru kulturu nisu ukljucivali nista Sto bi se moglo zvati religija. Kineska kultura je
bila liSena religije.

Morate sebi predstaviti, gospodo, Sto se misli sa “kultura bez religije ”. Kada
razmatrate kulture koje imaju religiju svugdje nalazite — u staroj indijskoj kulturi, na
primjer — strahopostovanje za bica koja su nevidljiva ali koja izgleda da lice na
ljudska bi¢a na Zemlji. To je osobita karakteristika svih kasnijih religija da svoja
nevidljiva bica predstavljaju kao covjekolika.

Antropozofija to ne cini. Antropozofija ne predstavlja nadosjetilni svijet
antropomorfno ve¢ kakav stvarno je. Nadalje, ona u zvijezdama vidi izraz
nadosjetilnog. Izvanredna je stvar da su Kinezi imali nesto iste vrste. Kinezi ne
obozavaju nevidljive bogove. Oni kazu: Ono Sto je ovdje na Zemlji razlikuje se ovisno
o klimi, ovisno o prirodi tla gdje se zivi. Vidite, Kina je u najdrevnijim vremenima ve¢
bila velika zemlja i jo$ je danas ve¢a od Europe; to je gigantska zemlja, uvijek je bila
gigantska, i imala je ogromnu, energi¢nu populaciju. Sada, ideja da se populacija
Zemlje povetava, samo je praznovjerje na strani moderne znanosti, koja je uvijek
radila kalkulacije iz podataka koji joj odgovaraju. Istina je da je ¢ak i u najdrevnijim
vremenima bila ogromna populacija u Kini, takoder u Juznoj Americi i Sjevernoj
Americi. Tamo se takoder u tim drevnim vremenima kopno pruzalo do Pacifickog
oceana. Ako se to uzme u obzir ne moze se reci da je populacija Zemlje narasla.

Dakle, gospodo, nalazimo kulturu koja je sasvim drevna, i danas se ta kultura jos
moze promatrati kakva je stvarno postojala prije deset tisuca, osam tisu¢a godina.
Kinezi su rekli: Gore na sjeveru klima je razlicita, tlo je razli¢ito, od onog Sto je
juznije; tamo je sve razlic¢ito. Rast biljaka je razlicit i ljudska bi¢a moraju zivjeti na
razli¢it nacin. Ali Sunce je sveprozimajuce. Sunce sjaji na sjeveru i na jugu; ono ide
svojim putem i krece se od toplih oblasti do hladnih oblasti. Rekli su: Na Zemlji
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prevladava raznovrsnost, ali Sunce sve izjednacava. U Suncu su vidjeli plodonosnu,
silu koja izjednacuje. Nastavljaju govoreci, dakle: Ako bi imali vladara, na$ vladar
mora biti takav; pojedinci se razlikuju, ali on mora vladati nad svima kao Sunce. 1z
tog razloga su mu dali ime “Sin Sunca.” Njegov zadatak je bio vladati na Zemlji kao
Sto Sunce vlada u univerzumu. Pojedini planeti, Venera, Jupiter, i tako dalje, djeluju
na razlic¢ite nacine; Sunce kao vladar nad planetima sve izjednacava. Tako su Kinezi
predstavljali svog vladara kao sina Sunca. Za to su uzeti rije¢ "sin" da bi posredno
izrazili “pripadati neCemu”.

Sve je tada bilo uredeno da su ljudi rekli: Sin Sunca je nas najvazniji ¢ovjek. Ostali
su njegovi pomagaci, kao Sto su planeti pomagac¢i Sunca. Oni su na Zemlji sve
organizirali u skladu s onim Sto se pojavljuje gore u zvijezdama. Sve je to napravljeno
bez molitve, jer nisu znaci znacenje molitve. To je u stvari sve napravljeno bez da su
imali ono Sto ¢e kasnije ¢initi kult. Ono Sto bi mogli nazvati njihovo carstvo bilo je
organizirano kao slika nebesa. To se jo$ ne moze zvati drzava. (To je nestasluk koji je
napravio moderni ¢ovjek.) Ali su uredili svoje zemaljske stvari tako da su slika onog
Sto im se javljalo u zvijezdama iznad.

Sada preko ovih okolnosti dolazi do neceg Sto je naravno bilo sasvim razliéito od
onog Sto se dogodilo kasnije: ¢ovjek postaje stanovnik carstva. Nije imao vjeru za
izjasniti se; jednostavno se osjetao kao ¢lan carstva. Izvorno Kinezi nisu imali
nikakvih bogova; kada su ih kasnije imali, to su bili bogovi uzeti od Indijaca. Izvorno
nisu imali bogova, ali njihova veza s nadosjetilnim svjetovima bila je izrazena
esencijalnom prirodom njihova carstva i njegovim institucijama. Njihove institucije
su imale kvalitetu obitelji. Sin Sunca je u isto vrijeme bio otac svim drugim Kinezima i
oni su mu sluzili. Premda je to bilo carstvo, posluZilo se prirodom obitelji.

Sve je to moguée jedino za Covjeka cije miSljenje joS nema sli¢nosti s onim
kasnijeg CovjeCanstva. Razmisljanje Kineza tog vremena uopce nije slicno onom od
kasnijeg ¢ovjeka. Ono $to danas mislimo Kinezu bi bilo sasvim strano. Mi mislimo, na
primjer, “Zivotinja”; mi mislimo “Covjek”; mi mislimo “vaza” ili “stol”. Kinez nije
mislio na taj nadin, ali je znao: tamo je lav, tamo tigar, pas, to je medvjed — ne, tamo
je Zivotinja. Oni su znali: moj susjed ima cetvrtast stol; netko drugi ima stol koji je
okrugao. Davali su imena pojedinim stvarima, ali §to je “stol”, nije im ulazilo u glavu;
“stol” kao takav — o tom nisu nista znali. Bili su svjesni: tamo stoji ¢ovjek s ve¢om
glavom i duzim nogama, tamo jedan s manjom glavom, s kra¢im nogama, i tako dalje;
tamo je manji covjek, ovdje veéi covjek, ali “Covjek” opcenito njima je bio nepoznati
faktor. Razmisljali su na sasvim razliéit nacin, na nac¢in nemogué¢ danasnjem covjeku.
Imali su potrebu, prema tome, za drugim konceptima. Ako sada mislite “stol,”
“Covjek,” “zivotinja,” to moZete proSiriti na pravna pitanja, jer se jurisprudencija
sastoji samo od takvih koncepata. Ali Kinezi nisu mogli promisljati bilo kakav pravni
sustav; kod njih je sve bilo organizirano kao u obitelji. Unutar obitelji, kada sin ili
kéer Zele nesto napraviti, nema misli o takvoj stvari kao Sto je pravni ugovor. Ali
danas, ako netko ovdje u Svicarskoj Zeli nesto napraviti, konzultira zakonske
mogucénosti, bra¢ne zakone, i tako dalje. Tamo nalazi sve Sto je potrebno, i zatim se
zakoni moraju primijeniti na pojedinac¢ne slucajeve.
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Toliko koliko je ljudsko bice jos$ zadrzalo nesto od Kineza u sebi — a uvijek malo
ostane — ono se stvarno ne osjeca udobno sa zakonima i uvijek mora pribjeci
odvjetniku. Ponekad zapliva i kod op¢ih pojmova. Kao i Kinezi, nikada nisu imali
pravne norme; nisu uopce imali nista od onog $to je kasnije preuzelo prirodu drzave.
Sve Sto su imali je ono Sto svaki pojedinac moze prosuditi u pojedinoj situaciji.

Dakle, da nastavimo. Cijeli kineski jezik je bio pod utjecajem te ¢injenice. Kada mi
kazemo “stol,” mi odmah zamislimo ravnu povrsinu s jednom, dvije ili tri noge, i tako
dalje, ali mora biti nesto sto moze stajati kao stol. Ako bi mi netko rekao da je stolica
stol, ja bi rekao: Stol? Glupane! to nije stol, to je stolica. I ako bi jos netko dosao i
Skolsku ploc¢u nazvao stolom, ja bi ga nazvao nec¢im jos$ ZesS¢im, jer to uopce nije stol
vec Skolska ploca. Kod naseg jezika moramo svaku stvar nazivati njenim vlastitim
posebnim imenom.

To nije tako kod Kineza. To ¢u vam postaviti hipoteticki; nece biti precizna slika,
ali iz nje ¢ete dobiti ideju. Recimo, dakle, da Kinezi imaju glasove OA, IOA, TAO, na
primjer.

Imaju zatim odredeni glas za stol, ali taj isti glas oznacava takoder mnoge druge
stvari. Dakle, recimo, recimo takav zvuk moze znaciti stablo, potok, takoder mozda
Sljunak. Tada ima drugadiji glas, recimo, koji moze znaditi zvijezda, kao i Skolska
plo¢a, i — na primjer — klupa. (Ova znadenja ne moraju biti to¢na u detaljima; mislim
samo pokazati nacin na koji je izgraden kineski jezik.) I sada Kinez zna: ovdje su dva
glasa, recimo LAO i BAO, oba znace stvari koje su sasvim razliéite ali takoder oba
znace potok. Tako su ih spojili: BAOLAO. Na taj nacin su izgradili jezik. Nisu ga
izgradili od imena danih pojedinim stvarima, ve¢ prema razli¢itom znacenju razli¢itih
glasova. Glas moze znaciti stablo ali moZe takoder znaditi potok. Kada, prema tome,
on kombinira dva glasa, od kojih svaki — pored mnogih drugih stvari — znadi potok,
druga osoba zna da on misli potok. Ali kada izgovara samo jedan glas, nitko ne zna na
Sto misli. Iste komplikacije postoje kod pisanja. Dakle Kinezi imaju iznimno
kompliciran jezik i iznimno komplicirano pismo.

I zaista, gospodo, mnogo toga slijedi iz ovoga. Slijedi da njima nije tako lako
nauciti Citati i pisati kao S$to je to nama — c¢ak niti govoriti. Kod nas, ¢itanje i pisanje
mozemo stvarno nazvati jednostavnim; zaista, nismo sretni kada nasa djeca ne uce
Citati i pisati brzo — mislimo da je to “samo djeé¢ja igra.” Kod Kineza to nije tako; u
Kini se naraste sasvim star prije nego se moze pisati ili na drugi nacin vladati jezikom.
Lako je zamisliti da obic¢ni ljudi uopée nisu to mogli, da su samo oni koji su mogli
nastaviti u¢enje do velike dobi mogli napokon postati vjesti. U Kini je, prema tome,
plemeniti rang dodjeljivan naravno kao stvar duhovne osnove onima koji imaju
kulturu, i ovaj duhovni visoki rang je nastao preko prirode jezika i pisma. To ponovno
nije isto kao na Zapadu, gdje su mogli biti dodjeljivani razni stupnjevi plemenitosti i
zatim su prelazili od jedne generacije na drugu. U Kini se rang stjecao jedino preko
obrazovanja i u¢enja.

To je zanimljivo, gospodo, zar ne, da ako bi povrsno sudili sigurno bi rekli: tada mi
ne Zelimo biti Kinezi. Ali molim da ne pretpostavljate da ja govorim da trebamo
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postati Kinezi, ili se djelomiéno diviti Kini. To je ono $to bi neki mogli o tome lako
reci. Prije dvije godine imali smo kongres u Becu, netko je govorio da su neke stvari u
Kini cak i danas uredene mudrije nego kod nas — i novine su odmah izvijestile da
zelimo kinesku kulturu u Europi! Nije se na to mislilo. U opisivanju kineske kulture,
na odredeni nacin treba dati pohvalu — ali samo na odredeni nac¢in — za ono Sto ima
od duhovnog sadrzaja. Ali to je primitivna kultura, takva da je mi viSe ne moZemo
prilagoditi. Dakle nemojte misliti da agitiram za drugu Kinu u Europi! Samo zelim
opisati najdrevniju ljudsku kulturu kakva je stvarno postojala.

Sada— da nastavimo. Ono S§to sam govorio povezano je s cjelokupnim nacinom
kineskog misljenja i osje¢anja. Zaista, Kinezi (takoder i Japanci drevnijih vremena)
dosta su se zanimali, zaista mnogo, za umjetnost — za svoju vrstu umjetnosti. Crtali
su, na primjer. Kada mi sada crtamo, to je sasvim razli¢ito od kineskog crtanja.
Vidite, kada mi crtamo (pojednostaviti ¢u koliko je moguce), kada crtamo loptu, na
primjer, ako na nju pada svijetlo, tada je lopta na jednoj strani svijetla a na drugoj
tamna, jer je u sjeni; svijetlo pada iza nje. Tamo opet, na svijetloj strani, lopta je
svijetla jer se tamo reflektira svjetlost. Onda mi kazemo: ta strana je u sjeni, jer se
svijetlo reflektira na drugoj strani; i zatim moramo takoder crtati i sjenu koju lopta
baca na tlo. To je jedna od karakteristika naseg crtanja: na objektima moramo imati
svijetlo i sjenu. Kada crtamo lice, crtamo ga svijetlo ondje gdje svijetlo pada, a na
drugoj strani ga pravimo tamnim. Kada crtamo cijelog covjeka, ako ispravno crtamo,
stavljamo da na isti nacin sjena pada na tlo.

Ali osim ovoga na nasoj slici moramo obratiti paznju na jo$ nesto. Pretpostavimo
da stojim ovdje i Zelim slikati. Vidim g.Aisenpreisa kako sjedi naprijed; tamo iza,
vidim g.Meiera, i dva gospodina iza prilicno mala. Ako bi ih fotografirao, na
fotografiji bi takoder izasli sasvim mali. Kada crtam, crtam na takav nacin da je
gospodin u prvom redu prili¢no veliki, slijedeé¢i iza manji, slijedeé¢i opet jo§ manji i
onaj koji sjedi sasvim iza ima stvarno malu glavu, stvarno malo lice. Vidite, kada mi
crtamo mi u obzir uzimamo perspektivu. Mi to moramo tako. Moramo prikazati
svijetlo i sjenu i takoder perspektivu. To je svojstveno nacinu na koji razmisljamo.

Kinezi sada u njihovom slikanju nisu prepoznavali svijetlo i sjenu, niti su
dopustali perspektivu, jer nisu gledali kako mi gledamo. Nisu obracali paznju na
svijetlo i sjenu i nisu obracali paznju na perspektivu. Oni bi rekli ovo: Aisenpreis
sigurno nije div, ne viSe nego je Meier patuljak. Ne mozemo ih staviti zajedno na sliku
kao da je jedan div a drugi patuljak, jer to bi bila laz, to nije istina! Tako su razmisljali
o stvarima, a slikali su kao $to su razmisljali. Kada su Kinezi i Japanci ucili slikati na
njihov nacin, nisu na objekte gledali izvana, zamis$ljali su sebe upravo u objektima.
Sve su slikali iznutra prema vani kako su sebi predstavljali stvari. To, gospodo, ¢ini
samu prirodu kineskog i japanskog slikarstva.

Shvatiti ¢ete, prema tome, da je ucenje gledanja doslo u ¢ovjecanstvo tek kasnije.
Ljudska su bi¢a u toj ranoj Kini mislila samo u slikama, nisu formirala opée koncepte
kao “stol” i tako dalje, ali ono Sto su vidjela dozivljavala su iznutra. Tome se ne treba
cuditi, jer Kinezi vode porijeklo od kulture tijekom koje je videnje bilo razli¢ito. Danas
mi gledamo ovako jer je izmedu nas i objekta zrak. Ovaj zrak jednostavno nije bio
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tamo gdje su se Kinezi najprije smjestili. U vremenima u kojima su dosli Kinezi, ljudi
nisu gledali na nas nacin. U ta drevna vremena bila bi besmislica govoriti o svijetlu i
sjeni, jer tada jos$ nije bilo takve stvari u gustoc¢i koju je zrak tada imao. I tako Kinezi
jos nemaju svijetlo i sjenu u njihovom slikarstvu, i jo§ nemaju perspektivu. To je
doslo tek kasnije. 1z ovoga vidite da Kinezi misle na sasvim razli¢it nacin; oni ne misle
kao ¢ovjek koji je dosao kasnije.

Medutim, to ni najmanje nije sprjecavalo Kineze da idu vrlo daleko u vanjskoj
vjestini. Kada sam bio mlad — to je sada drugacije — ucili smo u $koli da je Berthold
Schwarz izumio barut, i to nam je bilo kazano kao da nikada prije nije bilo baruta.
Tako je Berthold Schwarz, dok je radio alkemijske pokuse, napravio barut iz
sumpora, salitre i ugljena. Ali — Kinezi su barut napravili tisu¢ama godina ranije!

Takoder smo u Skolama udili da je Gutenberg izumio umjetnost tiskanja. U¢ili
smo mnoge stvari koje su bile to¢ne, ali u ovom slu¢aju nam je izgledalo kao da prije
nije bilo znanja o tiskanju. U stvari, Kinezi su ve¢ posjedovali to znanje tisu¢ama
godina ranije. Takoder su imali umjetnost rezbarenja; iz drva su izrezivali predivne
stvari. U ovim izvanjskim stvarima Kinezi su imali naprednu kulturu. To je pak bio
zadnji ostatak bivSe jos naprednije kulture, jer se prepoznaje da kineska umjetnost
ide natrag do neceg jos veceg.

To je dakle karakteristika Kineza da misle ne u konceptima ve¢ u slikama, i da se
unesu pravo u stvari. Bili su u moguénosti napraviti sve one stvari koje su zavisile o
vanjskim pronalascima (osim kada se radi o parnom stroju ili ne¢em sliénom). Dakle
sadasnje stanje Kineza, za koje bi mogli re¢i da je degenerirano i nekultivirano, doslo
je kao posljedica stoljetna zlostavljanja u rukama Europljana.

Vidite da je tu kultura koja je u odredenom smislu zbilja duhovna — i stvarno
drevna, koja ide natrag deset tisu¢a godina prije naseg vremena. Mnogo kasnije, u
tisu¢ljecu koje je prethodilo krséanstvu, pojedinci kao Lao Tse i Konfucije nacinili su
prvi pisani zapis o znanju kojeg su Kinezi posjedovali. Ti ucitelji su jednostavno
zapisali Sto se javljalo iz odnosa medu obiteljima u tom starom carstvu. Nisu bili
svjesni da su dali pravila moralne ili eti¢ke prirode; jednostavno su zapisali njihovo
iskustvo o kineskom ponasanju. Prije, to je bilo napravljeno usmenom predajom.
Tako je sve u to vrijeme bilo u osnovi drugacdije. To kod Kineza jos danas moze biti
opazeno.

Kao suprotnost tome, tesko je vidjeti bilo $to od stare kulture japanskog naroda,
jer su bili sasvim europeizirani. U svemu slijede europsku kulturu. Da nisu sami
razvili tu kulturu moze se vidjeti iz njihove nesposobnosti da vlastitom inicijativom
otkriju ono sto je Cisto europsko. Slijedece se, na primjer, stvarno dogodilo. Japanci
su trebali imati parobrode i nisu vidjeli razloga zasto ih ne bi sami konstruirali.
Gledali su kako okrenuti brod, na primjer, kako otvoriti vijak, i tako dalje. Njihovi
instruktori, Europljani, neko vrijeme su radili s njima, i kona¢no su jednog dana
Japanci ponosno kazali: Sada mozemo sami, i postavit ¢emo nasSeg vlastitog
kapetana! Tako su europski instruktori ostali vani na kopnu i Japanci su krenuli na
otvoreno more. Kada su se bili spremni vratiti natrag, okrenuli su vijak, i brod se
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predivno okrenuo — ali nitko nije znao kako vratiti vijak, i brod se okretao na moru,
samo se vrtio u krug! Gledajuéi s obale europski instruktori su morali uzeti ¢amac i
umiriti okrec¢uéi brod.

Mozda se sjecate Goetheove pjesme, “Carobnjakov Segrt” gdje je Segrt gledao
carolije starog majstora ¢arobnjaka? I zatim, da bi se postedio brige za donoSenje
vode, naucio je ¢arobni stih pomocu kojeg ¢e mo¢i pretvoriti metlu u nosaca vode.
Jednog dana kada stari ¢arobnjak nije bio tu, Segrt je upotrijebio svoju magiju, i
navodio rije¢i da metla pocne raditi. Metla se stvarno dala na posao, grabila vodu, i
jos vode, i stalno jos vode. Ali Segrt je zaboravio kako je zaustaviti. Samo zamislite da
vam je soba poplavljena, a vasa metla nastavlja grabiti sve vise vode. U svom ocaju
Segrt je posjekao metlu na dva dijela — sada su bila dva nosacéa vode! Kada je sve bilo
potopljeno u vodi, stari majstor se vrati i kaze prave rije¢i da metla opet postane
metla.

Kao Sto znate, pjesma je nedavno izvedena u euritmiji, i publika je neizmjerno
uzivala. Dakle, ista stvar se dogodila Japancima: nisu znali kako vratiti vijak, i brod se
nastavljao okretati. Tamo se odvijao pravilan ples broda dok instruktori na kopnu
nisu nabavili camac i do$li ih spasiti.

Sasvim je jasno iz svega ovoga da je europski nacin pronalazenja nemoguc i za
Kineze i za Japance. Ali kod starijih izuma kao barut, tiskanje i tako dalje, oni su ve¢
bili daleko otisli u mnogo drevnija vremena nego Europljani. Vidite, Kineze mnogo
viSe zanima svijet u velikom, svijet zvijezda, univerzum u cjelini.

Drugi narod koji pokazuje na drevne dane su Indijci. Oni ne idu toliko daleko
natrag kao Kinezi, ali takoder imaju staru kulturu. Moze se re¢i da se njihova kultura
pojavila iz mora kasnije od Kineske. Narod koji je kasnije bio Indijski narod dosao je
viSe sa sjevera, smjestio se dolje na ono $to je sada Indija kada se tu voda povukla.

Dok su Kinezi bili viSe zainteresirani za svijet vani, i mogli sebe isturiti u bilo Sto,
Indijski ljudi su lezali viSe unutar sebe. Kinezi su vise razmisljali o svijetu — na njihov
nacin, ali o svijetu; Indijci su uglavnom razmisljali o sebi, o0 samom covjeku. Stoga je
kultura koja se pojavila u Indiji bila viSe produhovljena. U najdaljim vremenima
Indijska kultura je jo$ bila slobodna od religije; tek je kasnije u nju usla religija.
Covjek je bio njihov glavni predmet prou¢avanja, ali njihovo proudavanje je bilo
unutarnje vrste.

Ovo takoder mogu najbolje razjasniti opisuju¢i nacin koji su Indijci koristili za
crtanje i slikanje. Kinezi, gledajuci ¢ovjeka, crtali su ga jednostavno ulazeci u njega sa
svojim misljenjem — bez svijetla i sjene ili perspektive. To je stvarno nacin na koji su
ga crtali. Dakle, ako bi Kinez Zelio naslikati g.Burlea, on bi mislima u$ao u njega; ne bi
ga nacinio ovdje tamnim a ovdje svijetlim, kako bi mi to danas, ne bi slikao svijetlo i
sjenu, jer oni za Kineza jos nisu postojali. Niti bi mu ruke napravio razmjerno ve¢im
jer su naprijed. Ali ako bi Kinez naslikao g. Burlea, tada bi g.Burle zaista bio tamo na
slici!
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To je bilo sasvim razli¢ito kod Indijaca. Sada samo zamislite da Indijac ide slikati:
on bi poceo crtajuci glavu. Ni oni nisu imali tako nesto kao perspektivu. Ali su odmah
imali ideju da glava éesto moze biti razlicita, tako bi napravili jos jednu, zatim trecu
opet razlicitu, i ¢etvrtu, javila bi im se peta. Na ovaj nacin bi postupno imali dvadeset
ili trideset glava jednu do druge! Sve im je to sugerirala jedna glava. Ili ako bi slikali
biljku, odmah su zamisljali da to moze biti razli¢ito, zatim su se tamo javilo brojne
mlade biljke kako rastu od starije. Tako je bilo kod Indijaca u ta veoma drevna
vremena. Imali su ogromnu mo¢ imaginacije. Kinezi je uopée nisu imali i izvlacili su
samo jednu stvar, ali u nju su ulazili mislju. Indijci su imali jaku imaginaciju.

Sada vidite, gospodo, te glave nisu tamo. Stvarno, ako pogledate g. Burlea, vidite
samo jednu glavu. Ako ga crtate ovdje na ploci, mozete crtati samo jednu glavu. Vi
prema tome ne crtate ono $to je izvana stvarno ako crtate dvadeset ili trideset glava;
vi crtate nesto promisljeno u vasem umu. Cijela indijska kultura je preuzela takav
karakter; to je bila unutarnja kultura uma, duha. Stoga kada vidite duhovna bic¢a kako
su Indijci mislili na njih, vidite ih predstavljene brojnim glavama, brojnim rukama, ili
na takav nacin da se manifestirala animalna priroda tijela.

Vidite, Indijci su sasvim drugaciji ljudi od Kineza. Kinezima je nedostajala
imaginacija dok su je Indijci bili puni od pocetka. Stoga su Indijci bili predisponirani
da svoju kulturu postupno usmjere u religijsku — sto do danas Kinezi nisu napravili:
u Kini nema religije. Europljani, koji nisu nadareni za praviti fine razlike, govore o
kineskoj religiji, ali sami Kinezi ne priznaju tako nesto. Oni kazu: vi ljudi u Europi
imate religiju, Indijci imaju religiju, ali mi nemamo nista Sto ukljucuje religiju. Ta
predispozicija za religiju je kod Indijaca bila moguéa jedino jer su imali odredeno
znanje o necem $to su Kinezi ignorirali, naime, o ljudskom tijelu. Kinezi su vrlo dobro
znali kako se smjestiti u nesto njima vanjsko. Kada su sada ocat, sol i papar na nasem
stolu i Zelimo znati njihov okus, najprije moramo kusati malo na jeziku. Kinezima u
drevna vremena to nije bilo neophodno. Oni bi veé¢ kusali stvari koje su bile izvan
njih. Stvarno su mogli naci put u stvari i bili dobro upoznati s onim $to je vanjsko.
Stoga su imali izraze koji pokazuju da sudjeluju u vanjskom svijetu. Mi viSe nemamo
takve izraze, ili u najboljem slucaju oznacavaju nesto figurativne prirode. Za Kineze
su oznacavali stvarnost. Kada sam upoznao nekoga i o njemu kazem: Kakav je on
gorak tip! — to mislim figurativnho; mi ne mislimo da je on stvarno gorak kao Sto je
gorak ocat. Ali Kinezu je to znacdilo da je ¢ovjek stvarno izazvao u njemu gorak okus.

Nije tako bilo kod Indijaca; oni su mogli i¢i mnogo dublje u njihova vlastita tijela.
Ako mi idemo duboko u nasa vlastita tijela, to je jedino kada su prisutni odredeni
uvjeti — tada tamo nesto osjecamo. Uvijek kada smo imali obrok i on je ostao u
nasem stomaku bez da je propisno probavljen, u stomaku osjecamo bol. Ako nam
jetra nije u redu i ne moze izluciti dovoljno zZuéi, osje¢camo bol na desnoj strani tijela
— dobijemo prigovor jetre. Kada nasa pluca izlucuju previse slobodno tako da su vise
puna sluzi nego bi to trebala biti, tada osje¢amo da nesto nije u redu s nasim plué¢ima,
da su poremecena. Danas su ljudska bic¢a svjesna svojih tijela samo u onim organima
koji su bolesni. Oni Indijci drevnih vremena bili su svjesni ¢ak i njihovih zdravih
organa; znali su kako je stomak, kako se osjeca jetra. Kada netko to Zeli danas znati,
treba uzeti les i secirati ga; onda moze ispitati stanje pojedinog organa unutra. Danas
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nitko ne zna kako izgleda jetra ukoliko je ne secira; jedino je znanost duha moze
opisati. Indijci su mogli misliti o unutarnjem c¢ovjeku; bili bi sposobni nacrtati sve
njegove organe. Kod Indijaca, medutim, ako bi trazili da osjeti svoju jetru i nacrta Sto
je osjetio, on bi rekao: Jetra? — dobro, ovdje je jedna jetra, ovdje druga, a ovdje jo$
jedna, i on bi nacrtao dvadeset ili trideset jetri jednu do druge.

Dakle, gospodo, tamo imate razli¢itu pri¢u. Ako crtam kompletnog covjeka i dam
mu dvadeset glava, imam nestvarnu sliku. Ali ako crtam ljudsku jetru s dvadeset ili
trideset drugih pokraj nje, crtam nesto S$to nije sasvim fantasti¢no; bilo bi mogucée da
se ovih dvadeset ili trideset jetri ipak pojave! Svaki ¢ovjek ima razli¢it oblik jetre, ali
nema apsolutne potreba za takvim oblikom; mogla bi biti i razli¢ita. Tu moguénost
razlicitosti, taj duhovni aspekt stvari, Indijci su daleko bolje razumjeli nego oni koji
su dosli poslije. Indijci su rekli: Kada crtamo jedan objekt, to nije cijela istina;
moramo stvar shvatiti duhovno. Tako su Indijci imali uzviSenu duhovnu kulturu.
Nikada nisu puno znali o vanjskom svijetu ali su imali duhovni koncept za sve.

Indijci su sada uzimali za normalno da ucenost treba steé¢i u skladu s ovim stavom;
prema tome, postati obrazovan covjek bio je dug posao. Jer, kako mozete
pretpostaviti, kod njih to nije bila samo stvar ulaziti dublje u sebe i zatim odmah biti
sposoban sve znati. Kada smo mi odgovorni za poduku mladih ljudi, prvo ih moramo
uditi ¢itati i pisati, dajué¢i im na taj nacin nesto izvana. Ali nije bilo tako u slucaju
drevnih Indijaca. Kada su Zeljeli nekog uciti, pokazali su mu kako da se povuce u
svoje unutarnje dubine; trebao je potpuno skrenuti paznju od vanjskog svijeta i
usmjeriti je na njegovo unutarnje bice.

Ako sada netko sjedne i gleda prema vani, vidi svih vas kako sjedite i njegova je
paznja usmjerena na vanjski svijet. Takav bi bio slucaj s Kinezom; oni su usmjeravali
paznju prema vani. Indijci su poducavali obratno. Oni kazu: Morate nauciti zuriti u
vrh vaSeg nosa. Zatim je ucenik morao drzati pogled fiksiran tako da ne vidi nista
osim vrh nosa, satima nista drugo, ¢ak bez da pomice svoje oci.

Da zaista, gospodo, Europljanin ¢e reé¢i: Kakva strasna obuka ljudi da stalno
kontempliraju vrh njihova nosa! Istina! za Europljanina u tome ima nesto strasno; za
njega bi takva stvar bila nemoguca. Ali u drevnoj Indiji to je bio obicaj. Da bi nesto
naudili Indijci nisu trebali pisati prstima, trebali su gledati vrh nosa. Ali to sjedenje
satima gledaju¢i vrh nosa vodilo ih je u njihovo unutarnje bice, da upoznaju svoja
pluca, svoju jetru, i tako dalje. Jer vrh nosa je isti slijedeteg sata kao Sto je na
pocetku; tu nema niceg posebnog za vidjeti. Od vrha nosa, medutim, student je
mogao sve viSe gledati ono $to je unutar njega; unutar njega je sve postajalo svjetlije i
svjetlije. Zato je on morao provoditi vjezbu.

Sada, kao Sto znate, kada hodamo okolo, mi smo se navikli tako raditi i to hodanje
na stopalima djeluje na nas. Kada hodamo na stopalima dozivljavamo se kao
uspravna ljudska bic¢a. U Indiji su od toga odvracani oni koji su trebali nesto nauditi.
Dok su u¢ili trebali su jednu nogu imati ovako i sjediti na njoj, dok je druga noga bila
u ovom polozaju. Tako su sjedili, zureé¢i fiksirano u vrh nosa, postajuc¢i sasvim
neupotrebljivi za stajanje; osjecali su da nisu uspravni ljudi ve¢ S¢ucureni kao embrio
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u majéinoj utrobi. MoZete vidjeti Budu portretiranog na ovaj nacin. To je bilo dakle
ono $to su Indijci morali nauciti. Postepeno su pocinjali gledati unutar sebe, uciti o
tome Sto je unutar covjeka, do¢i do znanja o ljudskom fizickom tijelu na potpuno
duhovni nacin.

Kada mi gledamo unutar sebe, mi smo svjesni naseg beznacajnog misljenja; jedva
smo svjesni naseg osjecaja i gotovo uopce ne nase volje. Indijci su osjecali cijeli svijet
u ljudskom bi¢u. Mozete zamisliti koliko je razlicit bio covjek od onih koji su dosli
kasnije. Oni su razvili, kao $to znate, ogromnu mastu, poetski izrazenu u njihovim
knjigama mudrosti — kasnije u Vedama i u filozofiji Vedante, koja nas jos ispunjava
strahoposStovanjem. To je igralo ulogu u njihovim legendama koje se ticu
nadosjetilnih stvari, sto nas jos i danas zadivljuje.

I pogledajte suprotnost! Ovdje su bili Indijci, tamo preko Kinezi, i Kinezi su bili
prozaican narod zainteresirani za vanjski svijet, ljudi koji nisu Zivjeli iznutra. Indijci
su bili ljudi koji su gledali sasvim unutra, kontempliraju¢i unutar sebe duhovnu
prirodu fizi¢kog tijela.

Dakle — poceo sam vam govoriti o najdrevnijim stanovnicima Zemlje. Slijedeci
puta ¢u nastaviti, tako da postepeno dodemo do vremena u kojem mi sada zivimo.

Molim da nastavite donositi pitanja. MozZe biti detalja u koje bi zeljeli da idem Sire,
i uvijek na nekom slijedecem sastanku mogu odgovoriti na pitanja koja se jave. Ali ne
mogu vam reci kada e biti slijedeca sesija, jer sada moram i¢i u Holandiju. Poslat ¢u
vam poruku za deset dana ili sli¢no.
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ODNOS NAMIRNICA | ¢OVIEKA. SIROVA HRANA.
VEGETARIJANSTVO

PREDAVANIJE VI
Dornach, 31.srpnja 1924

Rudolf Steiner: Dobro jutro, gospodo! Je li netko promislio o pitanju tijekom
zadnjih tjedana?

Pitanje: Gospodine, zelio bih pitati o razli¢itoj hrani — grahu i mrkvi, ma primjer:
kakav utjecaj imaju na tijelo. Ve¢ ste govorili o krumpiru; mozda mozemo cuti nesto o
ostalim namirnicama. Neki vegetarijanci nece jesti stvari koje su visjele u zraku, kao
grah ili grasak. I kada netko pogleda polje zitarica, ¢udi se kako se razne zitarice
razlikuju — jer ocito svi narodi na Zemlji uzgajaju neku vrstu Zitarica.

Dr. Steiner: Dakle — pitanje je o odnosu razli¢ite hrane i ljudskog tijela. Dobro,
najprije trebamo steci jasnu ideju o samoj prehrani. Neposredna misao o prehrani je
da kada nesto pojedemo, to ide kroz usta dolje u stomak, zatim se dalje talozi u tijelu i
konacno se toga rjeSavamo; tada moramo opet jesti, i tako dalje. Ali proces nije tako
jednostavan. Mnogo je sloZeniji. I ako Zelimo znati kako je ljudsko bice stvarno
povezano s razli¢éitom hranom, trebaju nam najprije biti jasne vrste hrane koju
nedvosmisleno trebamo.

Najprije od svega Sto trebamo, supstanca koju bez iznimke moramo imati, je
protein. Napisimo sve to na plocu, tako da to upotpunimo. Dakle, protein, kakav je u
kokosjem jajetu, na primjer — ali nije samo u jajima; protein je u svoj hrani. Trebamo
protein bez iznimke. Druga stvar koju trebamo su masti. I one su takoder u svoj
hrani. Treéa stvar se zove imenom koje vam je mozda manje poznato, ali ga treba
znati: ugljikohidrati. Ugljikohidrati se posebno mogu naéi u krumpirima, ali i oni se
takoder u velikoj koli¢ini mogu naéi u svim drugim biljkama. Vazna stvar kod
ugljikohidrata je da kada ih jedemo, oni polako prelaze u skrob pomocu pljuvacke u
na$im ustima i izlu¢evina u na$em stomaku. Skrob je nesto §to trebamo bez iznimke,
ali mi Skrob ne jedemo; jedemo hranu koja ima ugljikohidrate, a ugljikohidrati unutar
nas prelaze u Skrob. Zatim se ponovno pretvaraju, u daljem procesu probave, u Secer.
A mi trebamo Secer. Dakle vidite, Secer koji trebamo dobijemo od ugljikohidrata. Ali
trebamo jo$ nesSto: minerale. Djelom ih dobivamo dodajuéi ih nasoj hrani, na primjer
u obliku soli, a dijelom su ve¢ sadrzani u svim nasim namirnicama.

Kada sada razmotrimo protein, moramo shvatiti kako se mnogo razlikuje u
Zivotinjama i ljudskim bi¢ima od onog koji je u biljkama. Biljke takoder sadrzavaju
protein, ali one ga ne jedu, gdje ga ona nabavljaju? Dobivaju ga iz tla i iz zraka, od
mineralnog svijeta; one mogu uzeti protein iz beZivotnog, mineralnog izvora. Ni
zZivotinja ni covjek to ne mogu. Ljudsko bi¢e ne moze koristiti protein koji bi bio
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nabavljen od beZivotnih elemenata — onda bi bilo samo biljka — ono mora dobiti taj
protein kakav je ve¢ pripremljen u biljkama ili Zivotinjama.

U stvari, da bi moglo Zivjeti na ovoj Zemlji ljudsko bice treba biljke. To je sada
izvanredna ¢injenica: niti biljke ne bi mogle zivjeti na Zemlji ako tu ne bi bila ljudska
bi¢a! Dakle, gospodo, dolazimo do zanimljive ¢injenice — i to nam mora biti sasvim
jasno: da su od svih stvari za ljudski Zivot dvije najbitnije zeleni sok u zelenom liséu i
krv. Zeleno u soku biljke se zove klorofil. Klorofil je sadrzan u zelenom listu. A druga
esencijalna stvar je krv.

Sada nas to dovodi do neceg izvanrednog.

Promislite kako vi diSete: to je isto tako nacin uzimanja prehrane. Unutra uzimate
kisik iz zraka; vi ga udisete. Ali postoji ugljik rasiren po cijelom tijelu. Ako idete dolje
u Zemlju gdje ima naslaga ugljena, imati ¢ete crni ugljen. Kada naostrite olovku,
imate grafit. Ugljen i grafit: oni su oboje ugljik. Vase cijelo tijelo je sa¢injeno od
ugljika (kao i od ostalih supstanci). Ugljik se formira u ljudskom tijelu. Mogli bi reéi,
covjek je samo hrpa crnog ugljena! Ali mozete takoder reci jo$ nesto. Jer — sjetite se
najskuplje stvari na svijetu? dijamanta — i on je sacinjen od ugljika; samo ima
drugadiji oblik. I dakle, ako zZelite da bolje zvuéi, moZete re¢i da ste sadinjeni od
sjajnih dijamanata. Crni ugljik, grafit u olovci, i dijamanti: svi su ista supstanca. Ako
bi ugljen koji je iskopan iz zemlje mogli nekim procesom napraviti prozirnim, imali bi
dijamante. Dakle u nasem tijelu imamo skrivene dijamante. Ali mi smo polje ugljena!
Sada kada se kisik kombinira u krvi s ugljikom, imate uglji¢cni dioksid. A uglji¢ni
dioksid sasvim dobro poznajete: trebate se samo sjetiti Seltzer vode s mjehuri¢ima u
njoj: oni su uglji¢ni dioksid. To je plin. Tako mozZemo imati slijedecu sliku: Ljudsko
bice iz zraka udise kisik, kisik se $iri svuda kroz krv; u krvi je ugljik, i izdise uglji¢ni
dioksid. Udisete kisik, izdiSete uglji¢ni dioksid.
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Dijagram 9

Tijekom zemaljske evolucije, gospodo, koju sam vam nedavno opisivao, sve bi
davno bilo otrovano uglji¢nim dioksidom koji dolazi od ljudskih bi¢a i Zivotinja. Za to
evolucija ve¢ dugo traje. Kako mozete vidjeti, ve¢ dugo, dugo vremena ne bi moglo na
Zemlji biti zivih ljudskih bi¢a ili Zivotinja ukoliko biljke ne bi imale vrlo razliéit
karakter od tih carstava. Biljke ne uzimaju kisik: one uzimaju uglji¢ni dioksid koji
ljudska biéa i zivotinje izdisu. Biljke su pohlepne za ugljicnom dioksidom bas kao §to
su ljudska bica za kisikom.

Ako sada pogledamo biljku [vidi crtez] — korijen, stabljika, liSée, cvjetovi: biljka
svakim dijelom apsorbira uglji¢ni dioksid. I sada se ugljik iz uglji¢nog dioksida talozi
u biljci, a kisik je od biljke izdahnut. Ljudska bica i Zivotinje ga dobivaju natrag.
Covjek vani daje uglji¢ni dioksid i sve ubija; biljka zadrzava ugljik, otpusta kisik i sve
ponovno vraca u zivot. A biljka ne bi mogla s ugljicnim dioksidom napraviti niSta
kada ne bi imala njen zeleni sok, klorofil. Ovaj zeleni sok biljke, gospodo, je
carobnjak. On zadrzava ugljik unutar biljke i pusta kisik da slobodno ide. Nasa krv
kombinira kisik s ugljikom; zeleni biljni sok ponovno odvaja ugljik iz ugljicnog
dioksida i oslobada kisik. Promislite kakav je izvrstan aranzman napravila priroda,
biljke i zivotinje i ljudska bi¢a se na ovaj nacin nadopunjavaju! Nadopunjavaju se
savrseno.

Ali moramo nastaviti. Ljudsko bic¢e ne treba samo kisik koji mu daju biljke, ve¢
treba cijelu biljku. S iznimkom otrovnih biljaka i odredenih biljaka koje sadrze veoma
malo tih supstanci, ljudsko biée treba sve biljke ne samo radi disanja ve¢ takoder i za
hranu. I to nas dovodi do jos jedne znacajne povezanosti. Biljka se sastoji od korijena,
ako je godisnja biljka (za sada netemo razmatrati stabla) — od korijena, lista i
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stabljike, cvijeta i ploda. Sada na trenutak pogledajmo korijen. On je u zemlji. Sadrzi
mnogo minerala, posto su minerali u zemlji i korijen prianja za zemlju sa svojim
sitnim finim korjenci¢ima, tako da te minerale stalno apsorbira. Tako korijen biljke
na zemlji ima poseban odnos s oblasti minerala.

I sada pogledajte, gospodo! Dio ljudskog bi¢a koji je u odnosu s cijelom Zemljom
je glava. Ne stopalo, ve¢ stvarno glava. Kada ljudsko bi¢e u utrobi pocinje biti
zemaljski ¢ovjek, na pocetku nema gotovo nista osim glave. On pocinje s glavom.
Njegova glava poprima oblik cijelog kozmosa i oblik Zemlje. I glava posebno treba
minerale. Jer upravo iz glave izlaze sile koje ispunjavaju ljudsko tijelo kostima, na
primjer. Sve Sto ljudsko biée ¢ini ¢vrstim rezultat je nacina na koji je formirana glava.
Dok je sama glava jo§ mekana, kao u utrobi, ne moze prikladno oblikovati kosti. Ali
kako ona sama postaje sve ¢vrsca, predaje tijelu sile kojima i ¢ovjek i Zivotinja mogu
oblikovati svoje ¢vrste dijelove, posebno kosti. Iz ovoga vidite da trebamo korijenje.
Ono je povezano s Zemljom i sadrzi minerale. Za izgradnju kostiju trebamo minerale.
Kosti se sastoje od kalcij-karbonata, kalcij—fosfata; oni su minerali. Dakle mozete
vidjeti da ljudsko bice treba korijenje da bi ojacalo glavu.

I tako, gospodo, ako — na primjer — dijete postaje neodluétno — nemarno,
hiperaktivno — obi¢no ima odgovaraju¢i simptom: crve u crijevima. Crvi se u
crijevima lako razvijaju ako su sile glave previse slabe, jer tada glava ne djeluje dolje
dovoljno jako u ostatak tijela. Crvi u ljudskom tijelu ne nalaze smjestaj ako sile glave
djelu jako dolje u crijevima. Vidite kako je ljudsko tijelo velicanstveno uredeno! — sve
je povezano. I ako dijete ima crve, treba shvatiti da je postalo neodlu¢no. Takoder —
ove stvari treba znati svatko tko Zeli postati uéitelj — ako su osobe u kasnijoj dobi
neodlu¢ne, moZemo biti sigurni da su imali crve u crijevima kada su bili mladi.

davati mu neko vrijeme mrkve — s drugom hranom, naravno; prirodno, ne moze se
hraniti samo na mrkvi. Mrkve su korijen biljke. One rastu dolje u zemlji i imaju veliku
koli¢inu minerala. One u sebi imaju sile Zemlje, i kada se uzmu u stomak, mogu kroz
krv raditi gore u glavi. Samo supstance bogate mineralima mogu dosegnuti glavu.
Supstance bogate mineralima, korijenske supstance, jacaju ljudsko bic¢e preko glave.
To je iznimno vazno. Zbog mrkve najvisi dijelovi glave postaju jaki — Sto je upravo
ono $to ljudsko bice treba da bi iznutra postalo ¢vrsto i snazno, ne mekano.

Ako pogledamo biljku mrkve, ne mozemo se oteti dojmu da njena snaga ide
posebno u korijen. Ona je gotovo cijela korijen. Jedini dio biljke koji nas zanima je
korijen. Ostatak, zeleni dio, nije vazan, on samo stoji gore. Dakle mrkva je posebno
dobra kao hranjiva tvar za odrzavanje ljudske glave. I ako se ponekad vi sami osjecate
prazne glave, tupo, ne mozete normalno misliti, tada je dobro i da vi neko vrijeme
jedete mrkve! Naravno, najviSe ¢e pomoci djeci.

Ali ako sada usporedimo krumpir i mrkvu — dobro, najprije izgledaju sasvim
razli¢ito. Naravno, biljka krumpira ima zeleni dio. I zatim ima dio koji jedemo, S§to
zovemo gomolji, duboko dolje u Zemlji. Ako bi sada povrsno razmisljali, mogli bi re¢i
da su gomolji korijenje. Ali to nije tocno; gomolji nisu korijenje. Ako pazljivo
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pogledate dolje u tlo, mozete vidjeti pravo korijenje kako visi na gomolju. Pravo
korijenje su mali korjenci¢i, korijenske dlake, koje vise na gomolju. One lako
otpadnu. Kada sakupljate krumpire, dlake su ve¢ otpale. Samo u prvom trenutku
kada podizete krumpir labavo iz tla, dlake su jo$ svuda preko njega. Kada jedemo
krumpir, mi u stvari jedemo nabreklu, pove¢anu stabljiku. Samo se ¢ini da je korijen;
u stvari je stabljika. LiSce je metamorfoziralo. Krumpir je tamo dolje nesto izmedu
korijena i stabljike. Prema tome nema toliki sadrzaj minerala kao mrkva; nije toliko
zemaljski. Raste u zemlji, ali nije tako jako povezan s zemljom. I sadrzi posebno
ugljikohidrate; ne toliko mnogo minerala, ve¢ ugljikohidrata.

Dakle sada, gospodo, mozete sebi reci: Kada jedem mrkve, moje tijelo ih stvarno
lako moZe uzeti, jer sve sto treba za omeksati mrkvu je pljuvacka. Sve Sto treba je
pljuvacka i izlucevine stomaka, pepsin i tako dalje da bi svi vazni sastojci mrkve
dosegnuli glavu. Mi trebamo minerale, a mineralima nas snabdijevaju sve vrste
korijena, ali najvecu koli¢inu sadrze takvi korijeni kao mrkva.

Ali sada, kada jedemo krumpire, oni najprije idu u usta i stomak. Tamo se tijelo
treba naprezati da iz njih izvuce Skrob. Zatim se probavni proces nastavlja u
crijevima. Da bi neSto moglo i¢i u krv i takoder dosegnulo glavu, potrebno je jos
naprezanja, jer iz Skroba treba izvuci Secer. Tek tada moze i¢i u glavu. Dakle trebamo
koristiti jo$ viSe snage. Sada promislite, gospodo: kada se napreZem zbog neke
vanjske stvari, postajem slabiji. To je stvarna tajna ljudske fiziologije: ako sijecem
Sumu, koristim moju vanjsku tjelesnu snagu, postajem slab; ali ako koristim
unutarnju snagu, transformirajuéi ugljikohidrate u Skrob i Skrob u Secer, postajem
jak. Upravo zbog ¢injenice da proZzimam sebe s Se¢erom jedu¢i krumpir, postajem jak.
Kada koristim moju snagu vani, postajem slab; ako je koristim unutra, postajem jak.
Dakle to nije stvar jednostavno punjenja sebe s hranom, ve¢ hrana u mom tijelu
generira snagu.

I tako mozemo re¢i: hrana od korijenja — a sve korijenje ima isti uc¢inak kao
mrkve premda ne u istom stupnju: sva posebno djeluje na glavi — dakle, hrana od
korijenja daje tijelu ono Sto za sebe treba. Hrana koja naginje prema zelenilu biljke i
sadrzi ugljikohidrate snabdijeva tijelo snagom koju treba za rad, za kretanje.

Ve¢ sam govorio o krumpiru. Premda zahtijeva uzasno veliki utrosak snage,
poslije ostavlja ¢ovjeka slabim, i ne snabdijeva ga s ikakvom kontinuiranom snagom.
Ali princip koji sam vam upravo dao vrijedi ¢ak i za krumpir.

Sada u istoj mjeri u kojoj je krumpir siromasna namirnica, sve zitarice — pSenica,
raz, i tako dalje — su dobre namirnice. Zitarice takoder sadrze ugljikohidrate, i to
takve prirode da ljudsko bi¢e formira Skrob i Seer na najzdraviji moguéi nacin. U
stvari, ugljikohidrati zZitarica mogu ga naciniti ja¢im nego bilo koje drugo sredstvo.
Samo na trenutak promislite koliko su jaki ljudi koji zive na farmama, jednostavno
preko ¢injenice da jedu velike kolic¢ine vlastitog domacéeg kruha koji sadrzi zitarice iz
njihovih vlastitih polja! Za pocetak trebaju samo zdrava tijela, zatim ako mogu jesti
prosti kruh, to je za njih zaista najzdravija hrana. Prvo moraju imati zdrava tijela, ali
onda postaju posebno jaki preko procesa pravljenja skroba i Secera.
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Sada se moze pojaviti pitanje. Vidite, ljudska bi¢a su dosla tijekom njihove
evolucije — reci ¢u, vlastitom voljom — da jedu Zitarice razli¢ito od nacina na koji ih
jedu zivotinje. Konj jede svoju zob gotovo kako raste. Zivotinje jedu svoja zrna Zita
sirova, onakva kakva dolaze od biljke. Ptice bi imale teske trenutke da cekaju da im
netko najprije skuha sjemenje! Ali ljudska bi¢a su sama dosla do kuhanja zitarica. I
onda, gospodo, $to se dogada kada kuhamo Zitarice? Dakle, kada kuhamo zitarice, ne
jedemo ih hladne, jedemo ih tople. I to je ¢injenica, da za probavu nase hrane
trebamo unutarnju toplinu. Ukoliko nema topline ne mozemo transformirati nase
ugljikohidrate u Skrob i skrob u Secer: to zahtijeva unutarnju toplinu.

Dakle ako na namirnice najprije primijenimo vanjsku toplinu, pomazemo tijelu:
ne treba dati svu toplinu tamo. S time $to je najprije skuhana, hrana je ve¢ zapocela
proces vatre, proces topline. To je prva posljedica. Druga je, da su potpuno
promijenjene. Promislite $to se dogada zitaricama kada od brasna pravim kruh.
Postaje nesto sasvim drugo. I kako se promijenilo? Dobro, najprije sam samljeo
sjeme. Sto to znaci? Slomio sam ih na sitne, sitne komadiée. I vidite, ono $to tamo
radim sa sjemenjem, mrveéi ga, praveci ga finim, inace bi to morao napraviti kasnije
unutar vlastitog tijela! Sve Sto ¢inim vani, inac¢e bi morao unutra, unutar tijela; tako
¢ineci ove stvari, olakSavam tijelu. Ista je stvar i sa samim pecenjem: sve $to radim
kod kuhanja, spasim od toga tijelo. Dovodim hranu u stanje u kojem je moje tijelo
moze lakSe probaviti.

Trebate samo promisliti na razliku ako bi netko jeo sirovi krumpir umjesto
kuhani. Ako bi netko krumpir pojeo sirov, njegov stomak bi trebao dati ogromnu
koli¢inu topline da bi transformirao taj sirovi krumpir — koji je ve¢ gotovo Skrob. I
mjera u kojoj bi ga mogao transformirati ne bi bila dovoljna. Tako bi onda krumpir
dosegnuo crijeva i crijeva bi takoder trebala koristiti veliku koli¢inu energije. Zatim bi
krumpir jednostavno ostao u crijevima, jer ga slijedece sile ne bi mogle prenijeti dalje
u tijelo. Tako ako netko jede sirovi krumpir, bilo da s njime samo puni stomak i
crijeva ne mogu niti zapoceti s njim, ili ispunjava crijeva; u svakom slucaju nema
daljnje probave. Ali ako krumpir prode pripremni stupanj preko kuhanja ili drugacije,
tada stomak nema toliko posla, niti crijeva, i krumpir propisno prelazi u krv i pravo u
glavu. Dakle vidite, kuhaju¢i nasu hranu, posebno onu koja se ubraja u
ugljikohidrate, moZemo pomoc¢i nasoj probavi.

Sigurno ste upoznati s svim novim ludostima u vezi prehrane — na primjer,
pomodarstvo sirove hrane, oni koji nece vise nista kuhati, sve ¢ée jesti sirovo. Kako je
do toga doslo? Zato jer ljudi viSe ne znaju §to je Sto od materijalisticke znanosti, i
stide se znanosti duha, tako da su sami smislili par stvari. Kompletna moda sirove
hrane je fantazija. S vremenom netko Zivec¢i na sirovoj hrani moze Sibati tijelo s kraja
na kraj — u toj situaciji tijelo mora koristiti veoma velike snage, tako da mora biti
iSibano — a naposljetku ¢e se potpuno slomiti.

Ali sada, gospodo, hajdemo do masti. Biljke, gotovo sve, sadrze masti koje su

izvukle od minerala. Masti sada ne ulaze tako lako kao ugljikohidrati i minerali.
Minerali se ¢ak ni ne promijene. Na primjer, kada dodate sol u juhu, tada sol gotovo
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nepromijenjena ide u vasu glavu. Dobijete je kao sol u vasoj glavi. Ali kada jedete
krumpir, u glavi ne dobijete krumpir, dobijete Secer. Konverzija se odvija kako sam
opisao. S mastima, medutim, bilo da su biljne masti ili Zivotinjske masti, nije tako
jednostavna stvar. Kada su masti pojedene, one su gotovo u cijelosti pojedene od
pljuvacke, od Zelucanih izlucevina, od crijevnih izlucevina, i postaju nesSto sasvim
razli¢ito od onog $to prelazi u krv. Zivotinja i ljudsko biée moraju formirati vlastite
masti u crijevima i u krvi, sa silama koje prizivaju masti koje jedu.

Vidite, to je razlika izmedu masti i Secera ili minerala. Ljudsko bice jo$ uzima
svoju sol i Secer od prirode. Mora izvladiti Secer od krumpira i razi i tako dalje, ali u
njemu je jos nesto od prirode. Ali kod masti koju covjek ili Zivotinja ima u sebi, nema
viSe niceg od prirode. Oni su ih sami formirali. Ljudsko bi¢e ne bi imalo snage kada
ne bi jelo; njegova crijeva i krv trebaju masti. Tako moZemo reéi: Covjek sam ne moze
oblikovati minerale. Ako ne bi uzimao minerale, njegovo tijelo ih nikada ne bi moglo
samo izgraditi. Ako nije uzeo ugljikohidrate, ako nije jeo kruh ili nesto sli¢cno iz cega
je dobio ugljikohidrate, nikada ne bi mogao sam formirati Secer. I ako ne bi mogao
formirati Secer, bio bi vjec¢no slabi¢. Dakle budite zahvalni na Se¢eru, gospodo! Jer ste
puni slatkoce, imate snagu. U trenutku kada viSe ne bi bili puni do vrha s vlastitom
slatkoc¢om, ne bi viSe imali snagu, srusili bi se.

I znate, to vrijedi ¢ak i u vezi s razli¢itim narodima. Postoje neki narodi koji
konzumiraju vrlo malo Secera ili namirnica koje proizvode Secer. Ti narodi imaju
slabu fizicku snagu. Zatim postoje neki narodi koji jedu mnogo ugljikohidrata koji
formiraju Secer, i oni su jaki.

Ali ljudsko bi¢e ne dolazi tako lako do masti. Ako netko u sebi ima masti (a to
vrijedi takoder i za Zivotinje), to je njegovo vlastito postignuce, postignuce njegova
tijela. Masti su potpuno njegov proizvod. Ljudsko bi¢e unistava kakve god masti da
uzima, biljne masti ili Zivotinjske masti, i kroz njihovo unistavanje razvija snagu. Kod
krumpira, razi, pSenice, razvija snagu pretvaranjem supstanci. Kod masti koje jede,
razvija snagu unistavajuci supstance.

Ako unistavam nesto izvan mene, postajem umoran i iscrpljen. A ako sam imao
veliki debeli biftek i uniStim to unutar mene, postajem slab na isti nacin; ali moje
uniStavanje debelog bifteka ili biljne masti ponovno mi daje snagu, tako da mogu
proizvesti moju vlastitu mast ako je moje tijelo za to predisponirano. Dakle vidite,
konzumacija masti radi u ljudskom tijelu sasvim razli¢ito od konzumacije
ugljikohidrata. Ljudsko je tijelo, gospodo, iznimno sloZeno, i ono §to sam vam
opisivao je ogroman rad. Mnogo toga se treba odvijati u ljudskom tijelu da bi ono
moglo unistiti one biljne masti.

Ali sada promislimo kako je to kada netko jede zelenilo, stabljike i liSc¢e biljke.
Kada jede zelene stvari, od biljaka dobije masti. Zasto je stabljika ponekad toliko
¢vrsta? Jer tada daje svoje snage lis¢u koje ¢e postati bogato ugljikohidratima. I ako
lis¢e ostane zeleno — sto je vise zeleno, u sebi ima viSe masti. Dakle kada netko jede
kruh, na primjer, iz kruha ne moze uzeti mnogo masti. Uzme vise, na primjer, od
potocarki — te sitne biljke s vrlo sitnim listovima — vise masti nego kada jede kruh.
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Otuda obicaj o stavljanju maslaca na kruh, neke vrste masti. To nije samo zbog okusa.
I zasto ljudi sa sela Zele slaninu s kruhom. To je opet mast, i takoder se jede iz dva
razloga.

Kada jedem kruh, kruh radi na mojoj glavi jer elementi korijena biljke rade u
stabljici. Stabljika, ¢ak iako je stabljika i raste iznad tla u zraku, ipak u sebi ima snage
korijena. Nije pitanje da li je nesto gore u zraku, ve¢ da li ima ikakve snage korijena.
List, zeleni list, nema snage korijena. Nikada se ni jedan zeleni list nije pojavio dolje u
zemlji. U kasno ljeto i jesen, kada snage Sunca visSe ne rade tako jako, stabljika moze
sazreti. Ali listu treba da budu otvorene najjace sunceve snage; on raste prema Suncu.
Dakle mozemo reci, zeleni dio biljke radi posebno na srcu i plu¢ima, dok korijen jaca
glavu. Krumpir takoder moze raditi u glavi. Kada jedemo zelenje, ono nam posebno
daje biljne masti; jacaju nase srce i pluéa, srednjeg ¢ovjeka, ¢ovjeka grudi.

To je, rekao bih, tajna ljudske prehrane: da ako Zelim raditi na mojoj glavi, za
veceru imam Kkorijenje ili stabljike. Ako Zelim raditi na mom srcu ili plu¢ima,
napravim sebi zelenu salatu. I u tom sluéaju, jer su te supstance unistene u crijevima i
samo njihove snage nastavljaju raditi, kuhanje nije toliko neophodno. Zato se lis¢e
moze jesti sirovo kao salata. Sto god ée raditi na glavi ne moze se jesti sirovo; mora se
kuhati. Kuhana hrana posebno radi na glavi. Salata i slicne stvari posebno radi na
srcu i plu¢ima, izgradujudi ih, prehranjujuéi ih preko masti.

Ali sada, gospodo, ljudsko bi¢e ne mora hraniti samo glavu i srednje tijelo, oblast
grudi, ono mora hraniti i same probavne organe. Ono treba stomak, crijeva, bubrege,
ijetru, i samo mora graditi ove probavne organe. Sada je ovo zanimljivo: za izgradnju
probavnih organa treba za hranu proteine, protein koji je u biljkama, posebno
sadrzan u njihovim cvjetovima, a narocito u njihovom vocu. Tako moZemo reéi:
korijen posebno prehranjuje glavu [vidi raniji crtez]; sredina biljke, stabljika i liSce,
prehranjuje posebno prsa; a voce prehranjuje nize tijelo.

Kada gledamo nasa zitna polja mozZemo reci, Dobro da su tu! jer to hrani nasu
glavu. Kada pogledamo dolje na zelenu salatu koju smo uzgojili, sve to lis¢e koje
jedemo bez kuhanja jer se lako probavlja u nasim crijevima — a mi zelimo njegove
snage — tu dobijemo sve Sto odrzava nasSe organe grudi. Ali bacite pogled na Sljive i
jabuke, i voce koje raste na stablu — ah! njega se ne trebamo muciti mnogo kuhati, jer
je ono skuhano od samog Sunca tijekom cijelog ljeta! Tu se unutarnje sazrijevanje ve¢
dogadalo, tako da je to nesto sasvim razli¢ito od korijenja, ili od strukova i stabljika
(koji nisu sazreli veé¢ u stvari sasuseni od Sunca). Voce, kako sam rekao, ne trebamo
mnogo kuhati — ukoliko nemamo slab organizam, u kom slucaju crijeva ne mogu
unistiti vo¢e. Tada ga moramo kuhati; moramo imati dinstano voce i slicno. Ako
netko ima crijevne bolesti, mora biti oprezan i uzimati voc¢e u nekoj kuhanoj formi —
umak, dzem, i tako dalje. Ako netko ima savrSeno zdrav probavni sustav, savrSeno
zdrav sustav crijeva, tada je vole prava stvar za prehranu nizeg tijela, preko proteina
koje sadrzi. Protein iz bilo kog voca prehranjuje vas stomak, prehranjuje sve vase
probavne organe u vasem nizem tijelu.
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Mozete vidjeti kakav su dobar instinkt ljudska bi¢a imala za ove stvari! Naravno,
nisu poznavala sve koncepte koje vam govorim, ali su to znala instinktivno. Uvijek su
pripremala mijeSanu ishranu od korijenja, zelenja i voca; sve su to jeli, i cak su i
relativne kolic¢ine ove tri stvari koje treba jesti bile ispravno odredene instinktima.

Ali sada, kao Sto znate, ljudi ne jedu samo biljke, jedu takoder i Zivotinje, meso
Zivotinje, zivotinjske masti i tako dalje.

Zasigurno nije na antropozofiji da zauzima fanatic¢ni ili sektaski stav. Njen zadatak
je samo reci kako stvari stoje. Ne moZe se jednostavno reci da bi ljudi trebali jesti
samo biljke, ili da bi trebali takoder jesti i Zivotinje, i tako dalje. Moze se samo rec¢i da
neki ljudi sa snagama koje su dobili nasljedivanjem jednostavno nisu dovoljno jaki da
unutar svog tijela izvrse sav rad potreban za unistenje biljnih masti, da ih uniste tako
potpuno da se u njihovim tijelima razviju snage za proizvodnju vlastite masti. Vidite,
osoba koja jede samo biljne masti — pa, bilo zbog odustajanja da postane
impozantan, naocit momak, ili ne¢eg drugog mora imati strasno dobar probavni
sustav, tako zdrav da mu je lako unistiti biljne masti i na taj naéin dobiti snage za
izgradnju vlastite masti. Vecéina ljudi stvarno nije u stanju proizvesti vlastitu mast ako
imaju samo biljne masti za unistiti. Kada netko jede Zivotinjsku mast iz mesa, to nije
potpuno unisteno. Biljne masti ne idu dalje od crijeva, one su unistene u crijevima.
Ali mast sadrzana u mesu ide dalje, prelazi u ljudsko bice. I osoba moze biti slabija
nego da je bila na ishrani od biljnih masti.

Prema tome, moramo praviti razliku izmedu dvije vrste tijela. Prvo su tijela koja
ne vole mast, ne uzivaju jedudi slaninu, jednostavno ne vole masnu hranu. To su tijela
koja relativno lako uniStavaju biljne masti i Zele na taj nacin formirati vlastitu mast.
Oni kazu: “Bilo koju mast da nosim okolo, Zelim je sam napraviti; Zelim bas moju
vlastitu mast”. Ali ako netko trpa svoj stol s masnom hranom, tada nece reéi, “Zelim
napraviti vlastitu mast”; on kaze, “Svijet mi treba dati mast”. Jer Zivotinjska mast
prelazi u tijelo, ¢ineci prehranjivanje lakSim.

Kada dijete cucla bombom, ne radi to zbog ishrane. Ima, sigurno, neceg hranjivog
u njemu, ali dijete ga ne cucla radi toga; cucla ga zbog slatkog okusa. Slatkoca je
predmet njegove svijesti. Ali ako odrasli jede govedu mast, ili svinjsku mast, ili sli¢no,
dakle, to prelazi u njegovo tijelo. To zadovoljava njegovu Zudnju bas kao $sto bombon
zadovoljava djetetovu Zudnju. Ali to nije potpuno jednako, jer odrasli osjec¢a tu Zudnju
unutar sebe. Odrasli treba tu unutarnju Zzudnju kao odgovor na njegovo unutarnje
bice. Zato on voli meso. Jede ga jer ga njegovo tijelo voli.

Ali nema koristi od fanatizma u ovim stvarima. Ima ljudi koji jednostavno ne
mogu zivjeti ako ne jedu meso. Osoba treba pazljivo razmotriti da li ¢e biti u stanju
nastaviti bez njega. Ako odlu¢i da moZe bez njega i prijede sa mesne na
vegetarijansku prehranu, osjecati ¢e se jaca nego je bila prije. To je ponekad tesko,
ocito: neki ljudi ne mogu se nositi s mislju o zZivotu bez mesa. Ako, medutim, netko
postane vegetarijanac, osjeca se ja¢i — jer vise nije obvezan u svom tijelu deponirati
stranu mast; on pravi svoju vlastitu mast, i to ¢ini da se osjeca jacim.
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To znam iz vlastitog iskustva. Inace ne bi izdrzao napore ove zadnje dvadeset i
cetiri godine! Nikad ne bih mogao putovati cijele noéi, na primjer, i zatim slijedece
jutro dati predavanje. Jer je ¢injenica, da ako je netko vegetarijanac iznutra izvrSava
odredenu aktivnost koje su ne-vegetarijanci postedeni, koju je ve¢ napravila Zivotinja.
To je vazna razlika.

Ali nemojte sada misliti da bi ja ikada agitirao za vegetarijanstvo! Treba uvijek
najprije utvrditi da li je osoba sposobna postati vegetarijanac ili ne; to je individualna
stvar.

Vidite, ovo je posebno vazno u vezi proteina. Netko moze probaviti protein ako
moze jesti biljni protein i razbiti ga u crijevima. I tada od njega dobiva snage. Ali kada
su crijeva slaba, treba protein uzeti izvana, Sto znaci da treba jesti pravu vrstu
proteina, Sto bi bio Zivotinjski protein. Kokosi koje nesu jaja takoder su zivotinje!
Tako je protein nesto Sto se sasvim pogresno prosuduje osim ukoliko se ne razmatra s
antropozofske tocke gledista.

Kada jedem korijenje, njegovi minerali idu gore u moju glavu. Kada jedem zelenu
salatu, njene snage idu u moje grudi, pluca, i srce — ne njene masti, ve¢ snage iz
njenih masti. Kada jedem voce, protein iz vo¢a ostaje u crijevima. A protein iz
zivotinjskih supstanci ide dalje od crijeva u tijelo; Zivotinjski protein se Siri. Netko bi
mogao misliti, prema tome, da ako osoba jede proteina u izobilju, biti ¢e dobro
hranjeni pojedinac. To je dovelo do ¢injenice u ovom materijalistickom dobu da su
ljudi koji su studirali medicinu za prosjecnu ishranu preporucivali prekomjerne
kolic¢ine proteina: drzali su da je bilo neophodno sto dvadeset do sto pedeset grama
proteina — Sto je smijesno. Danas se zna da je neophodna samo céetvrtina te kolic¢ine. I
u stvari, ako osoba jede takvu enormnu i neophodnu koli¢inu proteina — dakle, tada
se dogada nesto Sto se jednom dogodilo s izvjesnim profesorom i njegovim
asistentom.

Imali su ¢ovjeka koji je patio od neishranjenosti i Zeljeli su ga ojacati s proteinom.
Sada je opcenito priznato da kada netko konzumira velike kolicine proteina — on je,
naravno, u njemu pretvoren — njegova mokraca ¢e pokazati da ga je imao u ishrani.
Tako se sada s ovom dvojicom dogodilo da covjekov urin nije pokazao znakove
prisutnosti proteina u njegovom tijelu. Nije im palo na pamet da je ve¢ prosao kroz
crijeva. Profesor je bio u straSnom stanju. A asistentu su se tresle noge i plasljivo je
rekao: “Gospodine — profesore — mozda — kroz crijeva? ” Naravno!

Sto se dogodilo? Natrpali su ¢ovjeka proteinom a nije mu bio koristan, jer je otigao
iz stomaka u crijeva i zatim vani. Uopce se nije rasirio po tijelu. Ako netko proguta
previse proteina, on uopée ne ide u tijelo, ve¢ u fekalne otpadne tvari. Cak i tada,
tijelo dobije nesto od toga: prije nego izade, lezi u crijevima i postaje otrov i truje
cijelo tijelo. To se moze dogoditi od previse proteina. I od ovakvog trovanja vrlo cesto
dolazi do arterioskleroze — tako da mnogi ljudi dobiju arteriosklerozu prerano,
jednostavno puneci se s previse proteina.
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Vazno je, kako sam pokusao pokazati, znati ove stvari o prehrani. Jer mnogi ljudi
su potpuno uvjereni da Sto vise jedu, bolje se hrane. Naravno da to nije to¢no. Cesto
se bolje hrani onaj tko jede manje, jer se tada ne truje.

Stvar je u tome da zaista treba znati kako razli¢ite supstance djeluju. Treba znati
da minerali rade posebno na glavi; ugljikohidrati — upravo onakvi kakvi se mogu naci
u nasoj obi¢noj hrani, kruhu i krumpirima, na primjer — viSe rade na sustavu pluca i
sustavu grla (pluéa, grlo, nepce i tako dalje). Masti rade posebno na srcu i krvnim
sudovima, arterijama i venama, a protein posebno na abdominalnim organima. Glava
ne sadrzi posebnu koli¢inu proteina. Onaj protein koji posjeduje — naravno, takoder
se treba hraniti s proteinom, jer napokon, sastoji se od zivih supstanci — taj protein
covjek mora sam formirati. I ako se netko prejede, nema svrhe vjerovati da se tako
dobije zdrav mozak, jer se dogada upravo obratno: dobije se zatrovan mozak.

Protein: abdominalni organi
Masti: srce i krvni sudovi
Ugljikohidrati: pluca, grlo, nepce

Minerali: glava

Mozda bi jo$ jedan sastanak trebali posvetiti prehrani? To bi bilo dobro, jer su ova
pitanja veoma vazna. Dakle onda, subota u devet sati.
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PITANJE PREHRANE. PREHRANA DJECE. GNOJENJE TLA
PREDAVANIJE VII

Dornach, 2.kolovoza 1924

Rudolf Steiner: Danas bih Zelio nesto dodati kao odgovor na pitanje g. Burlea
proslog Cetvrtka. Sjecate se da sam govorio o Cetiri supstance neophodne za ljudsku
prehranu: minerali, ugljikohidrati, koji se mogu naci u krumpiru, ali posebno u nasim
poljskim zitaricama i mahunarkama, zatim masti, i proteini. Naglasio sam koliko je
razli¢ita nasa prehrana s obzirom na proteine u usporedbi, na primjer, sa soli. Covjek
uzima sol i ona putuje cijelim putem do glave, na takav nacin da sol ostaje sol.
Stvarno nije promijenjena osim $to je razgradena. Kao sol zadrzava svoje snage
cijelim putem do covjekove glave. Suprotno tome, protein — protein iz obi¢nog
kokosjeg jaja, na primjer, ali takoder i protein iz biljaka — taj protein je u ljudskom
tijelu odmah razbijen, dok je jo$ u stomaku i crijevima; on ne ostaje i dalje protein.
Ljudsko bic¢e posjeduje snage s kojima taj protein mozZe razbiti. Ono takoder ima
snage da nesto moze iznova izgraditi, napraviti svoj vlastiti protein. To ne bi mogao
ako ne bi ve¢ prethodno razbio drugi protein.

Sada promislite kako je, gospodo, s ovim proteinom. Zamislite da ste postali
iznimno pametna osoba, toliko pametni da ste uvjereni da mozete napraviti sat. Ali
sat ste vidjeli jedino izvana, tako da ga ne mozete odmah napraviti. Ali ako pokusate i
rastavite neki sat na dijelove, rastavite i poslozite dijelove na takav nac¢in da mozete
promatrati u kakvom je odnosu pojedini dio s drugima, tada éete znati kako bi ga
ponovno sastavili. To je ono $to ljudsko tijelo radi s proteinom. Mora uzeti protein i
cijelog ga rastaviti.

Protein se sastoji od ugljika, dusika, kisika, vodika i sumpora. To su mu najvaznije
komponente. I sada je protein potpuno razdvojen na dijelove, tako da kada svi oni
dodu do crijeva, covjek u sebi nema protein, ve¢ ima ugljik, dusik, kisik, vodik, i
sumpor. Vidite kako je to? — sada ¢ovjek ima protein sav razlozen na dijelove kao $to
ste vi imali sat na stolu. Dakle sada cete re¢i, Naravno! kada sam rastavljao sat,
pazljivo sam promatrao, i sada mogu napraviti sat. Sli¢no ja trebam jesti protein
samo jedanput; nakon toga, mogu ga sam napraviti. Ali to se ne dogada tako,
gospodo. Ljudsko bi¢e ima memoriju kao potpuni ljudski entitet; samo njegovo tijelo
nema takvu memoriju u koju se moZze nesto zabiljeZiti, ono koristi snage “memorije”
samo za izgradnju sebe. Dakle uvijek treba jesti novi protein da bi mogli napraviti
protein.

Cinjenica je, ljudsko bi¢e je ukljuéeno u vrlo, vrlo kompliciranu aktivnost kada
proizvodi svoj vlastiti protein. Najprije dijeli protein koji je pojeo na dijelove i ugljik iz
njega stavlja svugdje u svoje tijelo. Ve¢ znate da iz zraka udiSemo kisik i taj kisik
kombiniramo s ugljikom koji smo dobili iz proteina i drugih hranjivih elemenata. I
izdiSemo ugljik u ugljiénom dioksidu, zadrzavaju¢i dio u sebi. Tako sada imamo ugljik
i kisik zajedno u nasem tijelu. Ne zadrzavamo i ne koristimo kisik koji je bio u
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proteinu; koristimo Kkisik koji smo udahnuli za kombiniranje s ugljikom. Dakle mi ne
radimo vlastiti protein kako materijalisti to opisuju: naime, da jedemo mnogo jaja
koja su zatim odlozena u nasem tijelu tako da su jaja koja smo pojeli rasirena po
cijelom tijelu. To nije to¢no.

U stvari, spasava nas organizacija naseg tijela tako da kada jedemo jaja, svi ne
postanemo lude kokosi! To je ¢injenica. Ne postajemo lude kokosi jer dolje u nasim
crijevima razbijemo protein i umjesto da koristimo kisik koji je u proteinu, koristimo
kisik koji dolazi iz zraka. Takoder, kako udisemo kisik udiSemo i dusik takoder; dusik
je uvijek u zraku. Opet, ne koristimo dusik koji nam dolazi iz kokosjih jaja; koristimo
dusik koji smo udahnuli iz zraka. A vodik koji smo pojeli s jajima, ni njega ne
koristimo, uopce ne. Koristimo vodik koji smo uzeli kroz nas nos i nase usi, kroz sva
nasa osjetila; to je vodik koji koristimo za napraviti na$ protein. Sumpor takoder —
mi to stalno primamo iz zraka. Vodik i sumpor dobivamo iz zraka. Iz proteina koje
jedemo, ¢uvamo i koristimo samo ugljik. Druge supstance, uzimamo iz zraka. Dakle
vidite kako je to s proteinom.

Sli¢na je situacija s mastima. Pravimo nas vlastiti protein, koriste¢i samo ugljik iz
vanjskog proteina. Takoder pravimo i nasu vlastitu mast, koristimo vrlo malo ugljika
iz nase hrane. Dakle vidite, proizvodimo na$ vlastiti protein i mast. Samo ono §to
konzumiramo u krumpirima, mahunama, i zZitaricama prelazi u nase tijelo. U stvari,
¢ak ni te stvari ne idu potpuno u nase tijelo, ve¢ samo u donji dio glave. Minerali koje
konzumiramo idu gore u cijelu glavu; od njih imamo ono §to trebamo za izgradnju
nasih kostiju.

Prema tome vidite, gospodo, moramo voditi ra¢una da dovedemo zdrav biljni
protein u nase tijelo. Zdrav biljni protein! To je ono S$to nasSe tijelo treba u velikim
koli¢inama. Kada uzimamo protein iz jaja, nase tijelo moze biti prili¢no lijeno; lako
moze razbiti protein, jer je taj protein lako razbiti. Ali biljni protein, koji dobijemo od
ploda — uglavnom je u tom dijelu biljke, kao sto sam rekao u cetvrtak — nama je
posebno vrijedan. Ako osoba Zeli ocuvati zdravlje, zaista je neophodno ukljuditi
plodove u svoju ishranu. Kuhane ili sirove, ali plodove mora uzimati. Ako zapostavi
jedenje plodova, postepeno ¢e osuditi svoje tijelo na vrlo sporu probavu.

MozZete vidjeti da je to takoder pitanje i davanja odgovarajuce prehrane samim
biljkama. A to znaci, moramo shvatiti da su biljke Zive stvari; one nisu minerali, one
su nesto zivo. Biljka nam dolazi od sjemena koje stavljamo u tlo. Biljka ne moze
cvjetati ukoliko i samo tlo nije u nekoj mjeri zivo. I kako ¢inimo tlo zivim?
Odgovarajuc¢im gnojenjem. Da, odgovarajuc¢e gnojenje je ono Sto ¢e nam dati zaista
dobar biljni protein.

Moramo se sjetiti da je kroz mnogo, mnogo vjekova ¢ovjek znao da je pravo
gnojivo ono Sto dolazi iz konjskih staja, iz kravljih staja i tako dalje; pravo gnojivo je
ono $to dolazi od same farme. Kada je nedavno sve postalo materijalisticko, ljudi su
govorili: Pogledajte! mozemo to jednostavnije napraviti ako vidimo koje su supstance
u gnojivu i zatim ih uzmemo iz mineralnog carstva: mineralno gnojivo!
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I mozete vidjeti, gospodo, kada se koristi mineralno gnojivo, to je kao da stavimo
minerale u zemlju; tada jedino korijen postaje jak. Tada iz biljke dobijemo supstance
koje pomazu izgradnju nasih kostiju. Ali iz biljke ne dobijemo odgovarajuéi protein. I
biljke, nase poljske zitarice su dugo vremena patile od nedostatka proteina. I
nedostatak ¢e postajati sve veci ukoliko se ljudi ne vrate na ispravno gnojenje.

Vet su bila poljoprivredna savjetovanja na kojima su farmeri kazali: Da, plodovi
postaju sve losiji! I to je tocno. Ali naravno farmeri ne znaju razlog. Svaka starija
osoba zna da je kada je bila mlada, sve sto dolazi iz polja bilo stvarno bolje. Nema
smisla razmisljati da se moze napraviti gnojivo jednostavno kombinirajuéi supstance
koje su prisutne u kravljem gnoju. Treba jasno vidjeti da gnoj ne dolazi iz kemijskog
laboratorija ve¢ iz laboratorija koji je daleko vise znanstven — dolazi iz daleko, daleko
viSe znanstvenog laboratorija unutar krave. I zato je kravlje gnojivo stvar koja ne ¢ini
snaznim samo korijen biljke, ve¢ snazno djeluje na plodove i u biljkama proizvodi
dobar, odgovarajuéi protein koji ¢ovjeka ¢ini snaznim.

Ako tamo ne bude niéeg osim mineralnog gnojiva koje je postalo tako popularno,
ili samo dusika iz zraka — dakle, gospodo, vasa djeca, a posebno, vasi unuci imati ¢e
blijeda lica. Necete vise vidjeti razliku izmedu njihovih lica i njihovih bijelih ruku.
Ljudska bi¢a imaju ¢ilu, zdravu boju kada je obradiva zemlja odgovarajuce gnojena.

Dakle vidite, kada govorimo o prehrani trebamo uzeti u obzir kako su namirnice
dobivene. To je od iznimnog znacaja. U raznim okolnostima mozete vidjeti da ljudsko
tijelo samo zudi za onim $to mu treba. Samo jedan primjer: ljudi koji su u zatvoru
godinama, obi¢no dobivaju hranu koja sadrzi jako malo masti, tako razvijaju veliku
Zudnju za njom; i kada ponekad sa svijece koju strazar nosi u ¢eliju kap voska padne
na pod, zatvorenik odmah skoci polizati mast. Ljudsko tijelo toliko jako osjeca
nedostatak neke potrebne supstance. To ne primje¢ujemo ako iz dana u dan jedemo
pravilno i redovito; tada se nec¢e dogoditi da nasem tijelu nedostaje neki esencijalni
element. Ali ako neSto u prehrani tjednima stalno nedostaje, tada tijelo postaje
iznimno gladno. To je takoder nesto Sto treba primijetiti.

Vet¢ sam naglasio da su mnoge stvari povezane s oplodnjom. Na primjer, nasi
europski preci iz dvanaestog i trinaestog stoljeca, ili jo$ ranije, bili su od nas razliciti
na mnogo nacina. Obi¢no se na tu ¢injenicu ne obraéa paznja. Izmedu drugih stvari,
oni nisu imali krumpir! Krumpir je uveden tek kasnije. Prehrana krumpirom je
izvrsila jak utjecaj. Kada se jedu Zitarice, posebno postaju snazni srce i pluéa. Zitarice
jacaju srce i pluca. Tako Covjek razvija zdrave grudi i dobrog je zdravlja. Samo nije
toliko Zeljan misljenja koliko disanja, mozda; ali veoma je izdrzljiv ako ima pravilno
disanje. I ovdje ¢u reci: ne smatram da netko ima jaka pluca ako uvijek otvara prozor
i vapi, ,Neka ude ovdje svjez zrak”! Ne! osoba ima jaka plu¢a ako su u takvu stanju da
mogu podnijeti bilo kakav zrak. Zilava osoba nije ona koja ne moze sve podnijet veé
ona koja moze!

Ovih dana se mnogo govori o o¢vrs¢ivanju. Promislite kako su djeca ,,o¢vrsnula”!
U danasnje vrijeme (u imuénim ku¢ama, naravno, ali onda to drugi brzo slijede) djeca
su odjevena — dobro, kada smo mi bili djeca, nosili smo duge hlace i bili dobro
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prekriveni — maksimalno, iSli smo bosonogi - sada, odjec¢a ide do koljena ili je joS
krac¢a. Da su roditelji znali da je to najbolja priprema za kasnije napade upale slijepog
crijeva, bili bi mnogo obazriviji. Ali moda je tiranin! — stvarima se ne pridaje paznja, i
djeca su odjevena tako da njihova mala odjeta doseZze tek do koljena, ili manje.
Jednog dana ¢e dosezati samo do trbuha — to ¢e biti moda! Moda ima jak utjeca;j.

Ali Sto je tu stvarno u pitanju? Ljudi na to ne obracaju paznju. To je ovako:
Ljudsko bice je konstituirano cijelim organizmom tako da je zaista sposobno izvrsiti
unutarnji rad na svoj hrani koju konzumira. I u vezi toga posebno je vazno znati da
covjek postaje jak kada ispravno radi na hrani koju jede. Djecu ne ¢ini ja¢im tretman
koji sam spomenuo. Tako su ,oc¢vrsnula” da kasnije u njihovom Zivotu — samo ih
pogledajte! — kada trebaju prijeci preko praznog trga dok ih vruée sunce zari, kupaju
se u znoju i to nisu u stanju. Netko nije postao prekaljen ako ne moze nesto podnijeti;
osoba koja moze podnijet sve moguce poteSkoce je ona koja je prekaljena. Tako, u
ranijim vremenima ljudi nisu bili prekaljeni; ipak su imali zdrava pluéa, zdrava srca, i
tako dalje.

I onda dolazi prehrana krumpirom! Krumpir malo brine za pluéa i srce. On doseze
glavu, ali samo, kako sam rekao, nizu glavu, ne visu glavu. On ide u nizu glavu, gdje
netko misli i provodi sposobnosti kritike. Prema tome, mozete vidjeti, u ranija
vremena bilo je manje novinara. Jo$ nije bilo tiskarske industrije. Promislite na
koli¢inu misljenja koja se u nasem svijetu dnevno trosi, samo da bi izasle novine! Sve
to misljenje, to je previse, to uopce nije neophodno — i za to trebamo zahvaliti ishrani
krumpirom! Jer osoba koja jede krumpir stalno je stimulirana da misli. Ne moze
nista osim misliti. Zato njena pluca i srce postaju slabi. Tuberkuloza, tuberkuloza
pluca, nije bila Siroko rasirena dok nije uvedena prehrana krumpirom. I najslabija
ljudska bi¢a su ona koja Zive u regijama u kojima ne raste gotovo niSta osim
krumpira, gdje ljudi zive na krumpiru.

Znanost duha je sposobna znati ove materijalne ¢injenice. (To ¢esto govorim.)
Materijalisticka znanost ne zna nista o prehrani; nema pojma Sto je za ¢ovjecanstvo
zdrava hrana. Upravo je to osobina materijalizma, da misli i misli i misli — i ne zna
nista. Istina je na kraju: ako netko zeli zaista sudjelovati u Zivotu, iznad svega treba
nesto znati! To su stvari koje sam Zelio reéi o ishrani.

Sada bi mozda jos Zeljeli pitati neko posebno pitanje?

Pitanje: Dr. Steiner, u vasem zadnjem govoru spomenuli ste arteriosklerozu.
Vlada misljenje da ova bolest dolazi ako se jede mnogo mesa, jaja i slicno. Poznajem
nekog kod koga je bolest pocela kada je imao pedeset; postao je sasvim ukocen kada
je imao sedamdeset. Ali sada ima osamdeset pet ili osamdeset Sest, i mnogo je
aktivniji nego kada je bio u pedesetima ili Sezdesetima. Da li je arterioskleroza
uzmakla? Da li je to moguce? Ili postoji neki drugi razlog? Mozda trebam spomenuti
da osoba nikada nije pusila i pila je veoma malo alkohola; zivjela je stvarno pristojan
zivot. Ali u svojim ranijim godinama jeo je prilicno mnogo mesa. Sa sedamdeset je
mogao vrlo malo raditi, ali sada je sa osamdeset pet stalno aktivan.
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Dr. Steiner: Dakle — Razumio sam da je tu osobu pogodila arterioskleroza kada je
imala pedeset, da je postao ukocen i mogao jako malo raditi. Niste rekli da li mu se
sjecanje pogorsalo; mozda niste primijetili. Stanje se nastavilo do njegovih
sedamdesetih; tada je opet postao aktivan, i jo$ je zZiv. Da li jo§ ima neki simptom
ranije arterioskleroze ili je potpuno pokretan i aktivan?

Ispitivac: Danas je potpuno aktivan i pokretniji nego kada je imao Sezdeset pet ili
sedamdeset. On je moj otac.

Dr. Steiner: Dobro, najprije trebamo ustanoviti to¢nu prirodu ranije
arterioskleroze. Obi¢no arterioskleroza uhvati osobu na takav nacin da njegove
arterije opcenito postanu skleroti¢ne. Ako su ¢ovjekove arterije opcenito skleroti¢ne,
on naravno postaje nesposoban kontrolirati svoje tijelo sa svojom dusom i duhom, i
tijelo postaje rigidno. Takoder se moze dogoditi da netko ima arteriosklerozu ali ne
cijelog tijela; bolest je, na primjer, mogla postedjeti njegov mozak. Tada je slucaj
slijedece. Vidite, ja sam neSto upoznat s vasim vlastitim zdravstvenim stanjem. Ne
poznajem vasSeg oca, ali mozda mozZemo otkriti nesto o ocevu zdravlju iz vasSeg
vlastitog. Na primjer, vi malo patite, ili ste patili (nadam se da je potpuno izlije¢eno),
od peludne groznice. To znaci da u sebi nosite nesto Sto tijelo moze razviti samo ako
ne postoji tendencija za arteriosklerozu u glavi, ve¢ samo izvan glave. Nitko tko je
predisponiran za arteriosklerozu u cijelom tijelu ne moze patiti od napada peludne
groznice. Jer peludna groznica je upravo obrnuta od arterioskleroze. Vi patite od
peludne groznice. To pokazuje da je vasa peludna groznica — naravno da nije ugodno
imati peludnu groznicu, mnogo je bolje izlijeéiti: ali govorimo o tendenciji da je se
ima — vasa peludna groznica je vrsta sigurnosnog ventila protiv arterioskleroze.

Ali svatko dobije arteriosklerozu u maloj mjeri. Ne moZe se ostarjeti bez da je
imamo. Ako je netko dobije u cijelom tijelu, to je drugo: tada si ne moze pomodi,
postaje krut u cijelom tijelu. Ali ako netko dobije arteriosklerozu u glavi a ne u
ostatku tijela, tada — dakle, ako netko stari na ispravan nacin, etersko tijelo postaje
sve jaCe (o tome sam prije govorio), i viSe nema toliku potrebu za mozgom, i tako
mozak moze postati star i krut. Etersko tijelo moZe kontrolirati to stanje male
skleroze — koje u ranijim godinama ¢ini nekog i starim i krutim; sada ga etersko tijelo
moze kontrolirati vrlo pametno tako da nije vise tako ozbiljno.

Vas$ otac, na primjer, nije sam trebao imati peludnu groznicu, mogao je imati
samo sklonost za nju. I vidite, upravo ta sklonost za nju je bila dobrobit za njega. Cak
se moze reti — moze izgledati malo nategnuto, ali osoba koja ima tendenciju za
peludnu groznicu ¢ak moze reé¢i, Hvala Bogu za tu sklonost! Peludna groznica mi sada
ne smeta, i daje mi stalnu predispoziciju za omeks$avanje arterija. Cak i ako se
peludna groznica ne pojavi, Stiti ga od arterioskleroze. I ako on ima sina, sin moze
imati peludnu groznicu izvana. Sin moZe izvana patiti od neke bolesti koja je kod oca
gurnuta unutra.

Zaista, to je jedna od tajni nasljedivanja: da mnoge stvari kod nasljednika postaju
bolesti koje su kod oceva bile aspekt zdravlja. Bolesti su Kklasificirane kao
arterioskleroza, tuberkuloza, ciroza, dispepsija, i tako dalje. O tom se moZe napisati
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vrlo atraktivna knjiga; moze se jednostavno napisati kako bolesti napreduju. Ali iz
toga se ne moze mnogo dobiti, iz jednostavnog razloga jer je arterioskleroza, na
primjer, razli¢ita kod svake pojedine osobe. Nema dvije osobe koje imaju sli¢nu
arteriosklerozu; svatko je pogoden na razli¢it nac¢in. To je zaista tako, gospodo. I to
nikog ne treba iznenaditi.

Bila su dva profesora na berlinskom sveudilistu. Jedan je imao sedamdeset
godina, drugi devedeset dvije. Mladi je bio dobro poznat; napisao je mnogo knjiga. Ali
bio je ¢ovjek cija je filozofija bila sasvim unutar materijalizma; imao je samo misli
duboko ukorijenjene u materijalizmu. Takve misli takoder pridonose arteriosklerozi.
I imao je arteriosklerozu. Kada je dosao do sedamdeset, morao je u mirovinu. Kolega
koji je imao preko devedeset nije bio materijalista; ostao je dijete ve¢inu svog zivota, i
jos je poducavao s ogromnom ZzivoS¢éu. Rekao je, “Da, taj moj kolega, taj mladi
momak! Ja ga ne razumijem. Ja jo$ ne Zelim u mirovinu, osje¢am se tako mlad”. Onaj
drugi, ,momak,” bio je skinut, nije viSe mogao poducavati. Naravno da je i devedeset
dvogodisnjak s godinama postao sklerotican, njegove arterije su bile potpuno
skleroticne, ali zbog njegove pokretnosti duse jo$ je mogao nesto napraviti s takvim
arterijama. Drugi ¢ovjek nije imao takvu mogucénost.

A sada jo$ neSto u odgovoru na g.Burleovo pitanje o mrkvi. G. Burle je rekao,
sLjudsko tijelo instinktivno zudi za onim §to treba. Djeca cesto uzimaju mrkvu u ruke.
Djeca, i odrasli takoder, ponekad su prisiljeni jesti hranu koja za njih nije dobra.
Mislim da je pogresno kada se netko gnusa neke hrane. Imam djecaka koji nece da
jede krumpire”.

Gospodo, trebate samo promisliti na jednu stvar: kada zivotinje ne bi imale
instinkt §to je za njih dobro, a $to je za njih loSe, veé¢ bi odavno nestale. Jer Zivotinje
na pasnjacima dolaze i do otrovnih biljaka takoder — sve one — i da ne znaju
instinktivno da ne mogu jesti otrovne biljke, sigurno bi ih jele. Ali uvijek produ pokraj
njih.

Ali ima jos nesto. Zivotinje pazljivo biraju $to je za njih dobro. Da li ste ikada gojili
guske, kljukali ih hranom? Mislite li da bi guske to ikada same radile? Jedino ih ljudi
sile toliko jesti. Kod svinja je to drugacije; ali sto mislite koliko bi mrsave bile da ih mi
ne poticemo da jedu toliko mnogo? U svakom sluéaju, kod svinja je to nesto
drugacije. One su stekle svoje osobine kroz nasljedivanje; njihovi preci su se morali
priviknuti na svu hranu koja proizvodi mast. Te stvari su uzimali u hranu u ranijim
vremenima. Ali prvobitne svinje je trebalo prisiliti da to jedu! Ni jedna Zivotinja
nikada sama ne jede ono $to za nju nije dobro.

Ali sada, gospodo, do ¢ega je doveo materijalizam? Vise se ne vjeruje u takav
instinkt.

U mladosti sam imao prijatelja s kojim sam cesto objedovao. Bili smo osjetljivi u
vezi hrane koju jedemo i imali smo naviku promisljati sto je za nas dobro. Kasnije,
kako se to u zivotu dogada, izgubili smo kontakt, i nakon nekoliko godina dosao sam
u grad gdje je on zivio, i bio pozvan da s njim ruéam. I §to sam vidio? Vagu pokraj
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njegova tanjura! Pitao sam, ,Sto ¢e ti ta vaga?” Znao sam, naravno, ali zelio sam ¢uti
Sto ce reti. Rekao je, ,vazem meso koje mi donesu, da bi jeo pravu koli¢inu — salatu
takoder”. Bio je tamo, vazuci sve Sto Ce staviti na tanjur, jer mu je znanost tako
govorila. I §to se s njim dogodilo? Potpuno se oducio od zdravog instinkta za to $to
treba jesti i konacno to vise nije znao! I sjecate se? — bilo je u knjizi: ,0soba treba od
sto dvadeset do sto pedeset grama proteina ”; to je on, savjesno mjerio. Danas se
predvida da je ispravna koli¢ina pedeset grama, tako da je njegova koli¢ina bila
pogresna.

Naravno, gospodo, kada osoba ima dijabetes, to je oéito razli¢ita situacija. Seéerna
bolest, dijabetes, pokazuje da je osoba izgubila instinkt za prehranu.

Tu dolazite do sustine stvari. Ako dijete ima tendenciju prema crvima, cak i
najmanju tendenciju, ono ¢e uciniti sve da to sprijeci. Biti cete nekada zaprepasteni
vidjeti dijete koje u vrtu trazi gdje rastu mrkve, i zatim cete ga tamo naci kako jede
mrkve. I ako je vrt daleko, to nije bitno, dijete svakako gaca prema njemu i nalazi
mrkvu — jer dijete koje ima sklonost crvima zZudi za mrkvama.

I tako, gospodo, najkorisnija stvar koju mozete napraviti je ovo: promatrajte dijete
kada je odbijeno od sise, kada viSe nema mlijeko, promatrajte Sto mu se pocinje
svidati jesti a Sto ne. U trenutku kada dijete pocinje dobivati vanjsku prehranu, od
njega se moze nauciti Sto mu treba davati. U trenutku kada se pocinje poticati da jede
ono §to netko misli da treba jesti, u tom trenutku mu se kvare instinkti. Treba mu
davati stvari za koje instinktivno pokazuje da mu se svidaju. Naravno, ako sklonost
prema nefemu previSe ugrozava, to treba zabraniti — ali onda treba paZzljivo
promotriti $to je to Sto se zabranjuje.

Na primjer, mozda po vasem misljenju dajete djetetu sve dobre stvari, a ipak u
trenutku kada dijete dode do stola ne moze si pomo¢i da se popne na sjedalicu i
nagne nad stol za grumenom Secera! To je nesto Sto treba gledati na pravi nacin. Jer
za dijete koje se nagne nad stolom radi grumena Secera to oc¢ito ima veze s njegovom
jetrom. Upravo jednostavna cinjenica da mora do¢i do mrvice Seéera, znak je da
njegova jetra nije u redu. Samo ona djeca kojima nesto nije u redu s jetrom traze
SeCer — ona je zatim lijeCena s Secerom. Druge SeCer ne zanima; ignoriraju ga.
Naravno, ne moZze se dopustiti da ovakva predstava prijede u naviku; ali za nju treba
imati razumijevanja. I moZe se razumjeti na dva nacina.

Vidite, ako dijete cijelo vrijeme gleda i misli, kada otac ili majka ne budu gledali, ja
dakle mogu uzeti Secer: tada ¢e se kasnije Suljati drugim stvarima. Ako zadovoljite
dijete, ako mu date Sto mu treba, onda ono ne postaje lopov. Od velike je vaznosti s
moralnog stajalista da li se promatraju ove stvari ili ne. To je veoma vazno, gospodo.

I dakle na pitanje koje je upravo postavljeno treba odgovoriti na ovaj nacin: Treba
pazljivo promatrati Sto dijete voli a Sto mu se gadi, i ne prisiljavati ga da jede ono Sto
mu se ne svida. Ako se dogodi, na primjer, kao sto se i dogada s mnogom djecom, da
ne Zele jesti meso, tada je c¢injenica da dijete iz mesa dobije crijevne otrove i zeli ih
izbjeci. Njegov instinkt je dobar. Svako dijete koje moze sjesti za stol gdje svi drugi
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jedu meso i moze ga odbiti zasigurno ima tendenciju razvijanja crijevnih otrova iz
mesa. Te stvari treba uzeti u obzir.

Vidite da znanost mora postati mnogo profinjenija! Danas je previse kruta. S
vagama, sa svime $to se odvija u laboratorijima, to nije teznja za ¢istom znanoscu.

Kod prehrane, sto je stvar koja nas sada posebno zanima, zaista je tako, da treba
ste¢i pravo razumijevanje za to u kakvom je odnosu s duhom. Kada ljudi pitaju o
tome, Cesto ponudim dva primjera. Promislite, gospodo, na novinara: kako mora
toliko misliti — a to nije ¢ak neophodno. Covjek mora mnogo misliti, mora misliti
toliko logi¢nih misli; gotovo je nemoguce za ljudsko bi¢e da ima toliko logi¢nih misli.
I tako nalazite da novinar — ili neka druga osoba koja pise profesionalno — voli kavu,
sasvim instinktivno. Sjedi u kaficu i pije kave jednu za drugom, i glode svoju olovku
tako da ¢e izaci nesto Sto moze zapisati. Glodanje olovke mu ne pomaze, ali kava da,
tako da jedna misao dolazi od druge, jedna misao se pridruzuje drugoj.

A zatim pogledajte diplomate. Ako se jedna misao pridruzuje drugoj, ako jedna
misao dolazi od druge, to je za njih lose! Kada su diplomati logi¢ni, onda su dosadni.
Moraju biti zabavni. U drustvu se ljudi ne zele zamarati logi¢ckim razmisljanjem — ,na
prvom mjestu — drugo — trece” — a ako prvo i drugo nisu tamo, trece i Cetvrto se,
naravno, ne treba promisljati! Novinar se ne moze baviti ni¢im osim financijama u
clanku o financijama. Ali ako ste diplomat mozete govoriti o noénim klubovima u isto
vrijeme u kojem govorite o ekonomiji zemlje X, zatim mozete komentirati kremaste
kolace te-i-te dame, zatim mozete skociti na bogato tlo kolonija, nakon toga, gdje se
uzgajaju najbolji konji, i tako dalje. Kod diplomata jedna misao mora preskociti u
drugu. Tako svatko tko mora biti Sarmantan sugovornik slijedi instinkt i pije dosta
caja.

Caj razbacuje misli; dopusta da se sko¢i u njih. Kava dovodi misli jednu do druge.
Ako morate skakati od jedne misi do druge, tada morate piti ¢aj. Netko ih c¢ak i zove
~diplomatski ¢ajevi”! — dok novinari sjede u kavani, piju¢i kavu za kavom. Mozete
vidjeti koliki utjecaj ima odredena hrana ili pi¢e na cijeli nas proces misljenja. Tako
je, naravno, ne samo s ta dva napitka, kavom i ¢ajem; mozemo reéi, to su ekstremni
primjeri. Ali upravo iz ovih primjera mislim da mozete vidjeti da treba ozbiljno uzeti
u obzir ove stvari. To je veoma vazno, gospodo.

Dakle, naci ¢emo se opet u srijedu u devet sati.

Rudolf Steiner — Evolucija Zemlje i covjeka i utjecaj zvijezda 67



EVOLUCIJA LJUDSKE KULTURE
PREDAVANIJE VIl

Dornach, 6.kolovoza 1924

Rudolf Steiner: Dobro jutro, gospodo! Urucfena su brojna pitanja, koja na
zanimljiv nac¢in vode do onog $to ¢emo danas raspravljati. Netko je pitao:

»,Kako je doslo do ¢ovjekova kulturalnog razvoja?” To ¢u razmotriti u vezi s drugim
pitanjem:

»Zasto primitivan covjek ima tako jako vjerovanje u duh?”

Jasno da je zanimljivo istrazivati kako su ljudska bi¢a Zivjela u ranija vremena.
Kao $to znate, ¢ak i povrsno gledano o tome postoje dva suprotstavljena misljenja.
Jedno je da je Covjek izvorno bio na visokom stupnju savrSenosti, odakle je pao u
sadasnje nesavrseno stanje. Tu ne trebamo praviti iznimku, ili se baviti na¢inom na
koji su razliditi ljudi interpretirali tu savrSenost — neki govore o raju, neki o drugim
stvarima. Ali do prije kratkog vremena postojalo je vjerovanje da je ¢ovjek izvorno bio
savrsen i postepeno degenerirao u sadasnje stanje nesavrsenosti. Drugo gledanje je
ono koje ste vjerojatno upoznali kao jedino ispravno, naime, da je ¢ovjek izvorno bio
nesavrsen, kao neka vrsta viSe Zivotinje, i da je postupno evoluirao do vece
savrSenosti. Znate kako ljudi ukazuju na primitivne uvjete koji prevladavaju kod
divljih naroda — takozvanih divljih naroda — u pokusaju da dobiju ideju o tome
kakav je covjek mogao biti kada je jos sli¢io Zivotinji. Ljudi kazi: Mi Europljani i
Amerikanci smo visoko civilizirani, dok u Africi, Australiji, i tako dalje, jo$ Zive
necivilizirane rase na svom izvornom stupnju, ili barem na stupnju blizu izvornog. Od
njih se moZe nauditi kako je ¢ovjecanstvo izvorno izgledalo.

Ali, gospodo, to je preveliko pojednostavljenje slike ljudske evolucije. Najprije,
nije to¢no da svi civilizirani ljudi zamisljaju da je covjek izvorno bio fizicki savrseno
bice. Narodi Indije se sigurno ne slazu mnogo s misljenjima nasih modernih
materijalista, a ipak, ¢ak i tako, njihova koncepcija je da je fizicki covjek koji je hodao
po Zemlji u primitivha vremena sli¢io na zivotinju. Zaista, kada Indijci, indijski
mudraci, govore o Covjeku u njegovu izvornom stanju na Zemlji, oni govore o
majmunolikom Hanumanu. Dakle vidite, nije tocno da c¢ak i ljudi s duhovnim
pogledom na svijet oslikavaju prvobitnog ¢ovjeka na nacin kako ga mi zamisljamo u
raju. I u stvari, to nije tako.

Treba nam biti jasno da je ¢ovjek bice koje unutar sebe nosi tijelo, dusu, i duh,
gdje svaki od ova tri dijela prolazi vlastitu posebnu evoluciju. Naravno, ako ljudi
nemaju misli o duhu, ne mogu govoriti o evoluciji duha. Ali jednom kad spoznamo da
se covjek sastoji od tijela, duse, i duha, mozemo se dalje pitati kako evoluira tijelo,
kako evoluira dusa, i kako evoluira duh. Kada govorimo o ljudskom tijelu morali bi
rec¢i: Covjekovo tijelo je postepeno usavrsavano iz nizih stupnjeva. Moramo takoder
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re¢i da nam dokaz za to daje zivi otisak. Kako sam ve¢ naglasio, izvornog covjeka
nalazimo u slojevima zemlje, koji pokazuju tijelo slicno zZivotinjskom — ne zaista kao
danasnjih zivotinja ali ipak Zivotinjsko, i to se moralo postepeno razviti do sadasnjeg
stanja savrSenosti. Nije u pitanju, prema tome, da je znanost duha kakva se provodi
ovdje u Goetheanumu u zavadi s prirodnom znanoscu, jer ona jednostavno prihvaca
istine prirodne znanosti.

S druge strane, gospodo, moramo moci prepoznati da su u periodu od prije samo
tri ili Cetiri tisuce godina, prevladavala gledanja iz kojih mozemo mnogo nauditi i
kojima se mozemo samo diviti. Kada smo u proucavanju i razumijevanju spisa koji su
se pojavili u Indiji, Aziji, Egiptu, i ¢ak Grékoj, vodeni pravim znanjem, vidimo da su
ljudi tog doba bili mnogo ispred nas. Ono Sto su znali, medutim, bilo je steceno na
sasvim razlic¢it na¢in od nacdina na koji mi danas stjeCemo znanje.

Postoji mnogo stvari o kojima danas malo znamo. Na primjer, iz onog Sto sam
rekao o prehrani mozete vidjeti koliko je neophodno da znanost duha pomogne
ljudima u najjednostavnijim stvarima prehrane. Prirodna znanost to ne moze.
Trebamo samo Citati Sto su lijecnici starine morali reéi, i ispravno to razumjeti, da
postanemo svjesni da su u stvari ljudi do vremena, na primjer, Hipokrata u Grékoj
znali mnogo viSe nego je to poznato nasim modernim materijalistickim lije¢nicima.
Pocinjemo postivati, duboko postivati, znanje koje je posjedovano. Jedino Sto,
gospodo, znanje nije davano u istom obliku kao danas. Danas nase znanje izrazavamo
u konceptima. Nije bilo tako kod drevnih naroda; oni su odijevali svoje znanje u
poetske imaginacije, tako da ono Sto je od njega ostalo sada se uzima samo
figurativno kao poezija. To nije bila poezija za ljude starine; to je bio nac¢in na koji su
izrazavali ono $to su znali. To nalazimo kada mozemo ispitati i temeljito prouditi
dokumente koji jo$ postoje, da viSe ne moze biti u pitanju da je izvorno ¢ovjecanstvo
bilo duhovno nerazvijeno. Mogli su jednom kruziti okolo u tijelima slicnim
zivotinjskim, ali u duhu su bili beskona¢no mudriji od nas!

Ali jos$ nesto treba zapamtiti. Vidite, u iskonska vremena, covjek je stekao veliku
mudrost duhovno. Njegovo lice je viSe-manje bilo ono Sto bi mogli nazvati kao
zZivotinjsko, dok u licu danasnjeg covjeka njegov duh nalazi izraz; sada je njegov duh,
takored¢i, utjelovljen u fizickoj supstanci njegova lica. To je, gospodo, neophodnost
ako ce biti slobodan, ako ¢e biti slobodno bice. Ti pametni ljudi drevnih vremena su
bili veoma mudri; ali su posjedovali mudrost na nacin na koji zivotinja danas
posjeduje instinkt. Zivjeli su u omamljenom stanju, kao u oblaku. Pisali su bez da
vode vlastitu ruku. Govorili su s osje¢ajem da nisu oni ti koji govore ve¢ da duh govori
kroz njih. U ta drevna vremena, prema tome, nije bilo govora o tome da je ¢ovjek
slobodan.

To je nesto u povijesti kulture sto cini stvarni korak naprijed za ljudsku rasu: da je
covjek stekao svijest, da je slobodno bic¢e. Vise ne osjeca da s njime upravlja duh kao
Sto instinkt upravlja zivotinjom. Osjec¢a da je duh u stvari u njemu, i to ga razdvaja od
covjeka ranijih vremena.
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Kada s ove tocke gledista razmotrimo danasnjeg divljaka, mora nam doéi da
covjek iskonskih vremena — nazvan ovdje u pitanju primitivni covjek — nije bio
poput modernih divljaka, ve¢ da kasniji, naravno, vodi porijeklo od bivSeg, od
drevnog ¢ovjeka. Dobiti ¢ete bolju sliku o ovoj evoluciji ako vam kazem slijedece.

U odredenim regijama postoje ljudi koji misle da ako pokopaju neku malu stvar
koja pripada bolesnoj osobi — na primjer, pokopaju na groblju njegov uvojak — da to
ima magijski u¢inak na njegovo ozdravljenje. Cak sam osobno znao neke takve ljude.
Poznavao sam osobu, koja je u vrijeme dok je car Frederick bio bolestan (dok je jo$
bio Princ — znate sve o tome), pisao Carici (Sto je bila kasnije), traze¢i uvojak koji
pripada njenom suprugu. On ¢e ga pokopati na groblju i Car ¢e biti izlijecen. MoZete
zamisliti kako je ovaj zahtjev bio primljen. Ali covjek je jednostavno napravio ono za
Sto misli da ¢e dovesti do Careva oporavka. Sam mi je to rekao, dodajuci da bi bilo
mnogo manje glupo da su mu dali uvojak nego Sto su poslali po engleskog lije¢nika
Mackenziea, i tako dalje; to je bilo apsurdno — trebali su mu dati uvojak.

Kada sada ovakva stvar dode do materijalista on kaze: To je praznovjerje koje se
negdje pojavilo. U odredeno vrijeme nekome je doslo u glavu da ¢e pokapanje uvojka
bolesne osobe na groblju i govorenje male molitve nad njim covjeka izlijeciti.

Gospodo, niSta se nije pojavilo na takav nacin. Nikakvo praznovjerje se ne
pojavljuje iz razmisljanja. Dolazi na sasvim razli¢iti nac¢in. Jednom je bilo vrijeme
kada su ljudi imali veliko postovanje za svoje mrtve i sebi govorili: Toliko dugo dok se
covjek krece na Zemlji on je grijesno bice; osim Sto radi dobre stvari radi i mnoge
lose. Ali, mislili su, umrli zivi kao dusa i duh, i smrt otklanja sve nedostatke. Tako
kada su mislili o umrlima, mislili su o onom S§to je dobro, i misleéi na umrle
pokusavali su sami biti bolji.

Sada je osobina ljudskih bi¢a da lako zaboravljaju. Samo promislite kako su lako
oni koji su nas napustili — umrli— danas zaboravljeni! U ranija vremena bile su osobe
koje bi dale svojim drugovima razlicite znakove kako bi mislili na umrle i tako ih
unaprjedivali. Netko bi na selu mislio da ako je ¢ovjek bio bolestan, drugi seljani su
trebali na njega paziti. Zasigurno nije bio obic¢aj naplacivati bolesnom uslugu; to je
moderni izum. U tim vremenima seljaci su jedan drugom pomagali iz ljubaznosti;
svatko je trebao misliti na one koji su bolesni. Vode¢i covjek u selu je mozda rekao:
Ljudi su egoisti, tako ne misle na bolesne ukoliko nisu potaknuti i imaju misli, na
primjer, o umrlima. Tako bi im rekao da trebaju uzeti — dakle, mozda uvojak
bolesnog ¢ovjeka po kojem ¢ée se na njega podsjecati, i trebali su ga pokopati u zemlju,
tada Ce ga se zasigurno sjetiti. Misle¢i na umrle trebali su se sjetiti da misle na nekog
zivog. Vanjski ¢in je izumljen jednostavno da se ljudi sjete.

Kasnije, ljudi su zaboravili razlog za to i tome je pripisana magija, praznovjerje. To
se dogodilo s mnogo toga Sto zivi kao praznovjerje; to je proizaslo iz neceg savrseno
razumnog. Ono $to je savrSeno nikad ne proizlazi iz neceg nesavrsenog. Tvrdnja da
nesto savrSeno moze doc¢i od onog Sto nije savrSeno svakome tko ima uvid c¢ini se kao
da je receno: Ti ¢eS napraviti stol, ali moras ga napraviti nevjesto i nepotpuno koliko
mozes, tako da moze s vremenom postati savrsen stol. Ali stvari ne idu tako. Nikad ne
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dobijemo dobar stol iz onog koji je los. Stol pocinje s time da je dobar i s vremenom
se haba. I na taj nacin se stvari odvijaju i vani u prirodi takoder, bilo gdje u svijetu.
Prvo imate stvari u savrSenom stanju, zatim iz njih dolazi nesavrsenost. Isto je i kod
ljudskih bic¢a: njegov duh je u pocetku, premda s nedostatkom slobode, bio u
odredenom stanju savrsenstva. Ali njegovo tijelo — to¢no je — bilo je nesavrseno. A
ipak bas u tome lezi savrSenost tijela: bilo je meko i prema tome sposobno da ga
formira duh tako da moze do¢i do kulturnog napretka.

Dakle vidite, gospodo, nismo u pravu kada mislimo da su ljudska bi¢a izvorno bila
kao danasnji divljaci. Divljaci su se razvili u ono Sto su sada — sa svojim
praznovjerjem, magijskom praksom i neéistim izgledom — od izvorno savrSenijeg
stanja. Jedino u ¢emu smo im superiorni, startajuc¢i od istih uvjeta, mi nismo
degenerirali kao oni. Mogao bih prema tome reci: Evolucija covjeka je uzela dva
smjera. Nije to¢no da danasnji divljaci predstavljaju izvorno stanje covjecanstva.
Covjedanstvo, premda je u pocetku izgledalo vise animalno, bilo je visoko civilizirano.

Ali sada cete mozda pitati: Ali da 1li su izvorni vise animalni ljudi potomci
covjekolikih majmuna ili drugih Zivotinja? To je prirodno pitanje. Vidite danasnje
majmune i kazete: Mi smo potomci tih majmuna. Ah! ali kada su ljudska bi¢a imala
animalni oblik, nisu bila takve Zivotinje kao na$i sada$nji majmuni! Covjek prema
tome nije potekao, od majmuna. Upravo suprotno! Bas kao $to su danasnji divljaci
pali od nivoa ljudskih bi¢a prvobitnih vremena, tako su i majmuni bi¢a koja su pala
jos niZe.

Idu¢i dalje natrag u evoluciji Zemlje, nalazimo ljudska bi¢a oblikovana na nacin
kako sam nedavno ovdje opisao, iz mekog elementa — ne iz nasih sadasnjih zZivotinja.
Ljudska bi¢a nikako ne mogu evoluirati od danasnjih majmuna. S druge strane lako je
moguce da ako se uvjeti koji sada prevladavaju nastave, uvjeti u kojima se sve temelji
na nasilju i snazi, a mudrost ne vrijedi niSta — dakle, moze se zaista dogoditi da
covjek koji sve zeli temeljiti na snazi postepeno ponovno zadobije tijela sli¢na
Zivotinjskim, i da se onda pojave dvije rase. Jedna rasa onih koji su za mir, za duh, i
za mudrost, dok bi druga bila oni koji su se vratili animalnoj formi. MoZe zaista biti
re¢eno da oni koji danas ne haju za napredak ¢ovjeCanstva, za duhovne stvarnosti,
riskiraju degeneraciju u vrstu ¢ovjekolikog majmuna.

Vidite, danas se doZivljavaju svakakve cudne stvari. Naravno, ono $to novine
izvjeStavaju uvelike je pogresno, ali ponekad pokazuje trend ljudskog razmisljanja na
izvanredan nacin. Tijekom naSeg nedavnog puta u Holandiju kupili smo ilustrirane
novine, i na zadnjoj strani je bila rijetka slika: dijete, malo dijete, zaista beba — i kao
njegova bolnicarka, koja brine o njemu, podizu¢i ga, majmun, orangutan. Tamo je
bila, drZeci bebu sasvim ispravno, i trebalo ju je angazirati, kazu novine, — negdje u
Americi, naravno — kao dadilju.

Moguce da to nije stvarna cinjenica, ali pokazuje $to neki ljudi zamisljaju: danas bi
zeljeli koristiti majmune kao dadilje. A ako majmuni postanu dadilje, gospodo, kakvi
su to izgledi za ¢ovjecanstvo! Jednom kada se otkrilo da majmuni mogu paziti na
djecu — moguce ih je, naravno, uvjezbati da rade razne stvari; dijete bi zbog toga
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patilo, ali majmun moze biti tako uvjezban: u odredenim okolnostima moze biti
uvjezban da pazi na fizicke potrebe djece — dakle, tada ¢e ljudi nastaviti s tom idejom
i socijalno pitanje ¢e biti na novom nivou. Vidjeti ¢ete dalekosezne prijedloge za uzgoj
majmuna i postavljanje u tvornice da rade. Vidjeti ¢e se da su majmuni jeftiniji od
ljudi, stoga ¢e se na njih gledati kao na rjeSenje socijalnog problema. Ako ljudi zaista
uspiju u tome da majmuni paze na djecu — dakle, biti ¢e preplavljeni pamfletima
kako rijesiti socijalno pitanje uzgajaju¢i majmune!

Zaista je razumljivo da se to lako moze dogoditi. Promislite: osim majmuna druge
Zivotinje se mogu dresirati da rade razne stvari. Pse se, na primjer, lako uci. Ali je
pitanje da li ¢e to biti napredak ili nazadak civilizacije. Civilizacija ¢e sasvim sigurno
nazadovati. Biti ¢e pogorsana. Djeca podignuta majmunskim dadiljama sasvim
sigurno ¢e postati majmunolika. Tada bi zaista imali mijenjanje savrSenosti u
nesavrsenost. Moramo shvatiti da je zaista moguce za odredena ljudska bi¢a da u
budu¢nosti imaju majmunoliku prirodu, ali da ljudska rasa u proslosti nikad nije bila
takva da je ovjecanstvo evoluiralo od majmuna. Jer kada je ¢ovjek jo§ imao animalni
oblik — zaista sasvim razli¢it od onog od majmuna — sadas$nji majmuni jo$ nisu
postojali. Sami majmuni su degenerirana bica; pali su iz viSeg stupnja.

Kada razmatramo te primitivne narode za koje se moze re¢i da su bili bogati u
duhu ali su imali animalna tijela, vidimo da su jo$ bili nerazvijeni u razumu, u
inteligenciji — sposobnosti na koju smo mi tako ponosni. Ti ljudi drevnih vremena
nisu bili sposobni misliti. Stoga, kada danas netko tko se posebno ponosi svojim
misljenjem dode do drevnih dokumenata, gleda ih kao da su temeljeni na misli — i
gleda u prazno. On kaze, prema tome: Sve je to predivno, samo to je jednostavno
poezija. Ali, gospodo, ne moZemo sve suditi samo po svojim standardima, jer ¢emo
tada zalutati. To drevno ¢ovjecanstvo je imalo, iznad svega, veliku mo¢ imaginacije,
imaginacije koja je radila kao instinkt. Kada danas koristimo imaginaciju cesto se
izdizemo i mislimo: Imaginaciji nema mjesta u onom S$to je stvarno. To je danas za
nas sasvim ispravno, ali ¢ovjek drevnih vremena, primitivni ¢ovjek, nikako ne bi
mogao nastaviti dalje bez imaginacije.

Sada ¢e se Ciniti cudnim kako se ta ziva imaginacija koju su posjedovali primitivni
ljudi mogla primijeniti na bilo Sto stvarno. Ali i ovdje takoder imamo krive pojmove.
U skoli u vasim povijesnim knjigama citali ste o ogromnoj vaznosti za ljudsku
evoluciju da je povezana s izumom papira. Papir na kojem piSemo — bezdrvni —
postoji tek nekoliko stoljec¢a. Prije toga, ljudi su morali pisati na pergamentu, koji ima
razlic¢ito porijeklo. Tek je krajem Srednjeg vijeka netko otkrio moguénost pravljenja
papira iz vlakana biljke, vlakana istroSenih nakon sto su najprije koriStena kao odjeca.
Ljudska bi¢a su kasnila u stjecanju intelekta potrebnog za pravljenje ovog papira.

Ali ista stvar (osim $to nije bijel onoliko koliko bi voljeli za nasu crnu tintu) je bila
otkrivena davno prije. Ista stvar koja se koristi u nasem sadas$njem papiru bila je
otkrivena ne prije dvije ili tri tisuce godina, ve¢ prije mnogo, mnogo tisuc¢a godina. Od
koga, onda? Ne uopce od ljudskih biéa, ve¢ od osa! Samo pogledajte osinje gnijezdo
koje nalazite na stablu. Pogledajte materijal od kojeg se sastoji — papir! Ne bijeli
papir, ne onakav na kakvom piSete, jer ose jo§ nemaju naviku pisanja, inace bi
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napravile bijeli papir, ve¢ onakav papir koji mozete koristiti za pakiranje. Mi imamo
Zuckasti papir za pakiranje Sto je upravo ono Sto ose koriste za svoja gnijezda. Ose su
otkrile kako napraviti papir tisu¢éama godina prije, prije nego su ljudska bi¢a dosla do
toga preko intelekta.

Razlika je Sto u Zivotinjama radi instinkt dok je kod covjeka drevnih vremena to
bila imaginacija; ne bi bili sposobni bilo $to napraviti ako im to ne bi omogucéila
imaginacija, jer im je nedostajala inteligencija. Moramo prema tome zakljuciti da su u
vanjskoj pojavnosti ti drevni ljudi bili sli¢niji zZivotinjama nego su to ljudi danasnjice,
ali su u izvjesnoj mjeri bili obuzeti duhom, u njima je radio duh. Oni nisu bili oni koji
su posjedovali duh preko svojih vlastitih snaga, bili su obuzeti duhom i njihove duse
su imale veliku mo¢ imaginacije. Pomocu imaginacije su napravili svoja oruda;
imaginacija im je pomagala u svemu §to su napravili, i omoguc¢ila im je da naprave
sve Sto su trebali.

Mi smo, gospodo, stra§no ponosni na sve nase izume, ali trebali bi razmotriti da li
stvarno imamo za to razloga; jer vec¢ina onog Sto ¢ini velicinu nase kulture u stvari je
razvijeno iz sasvim jednostavnih ideja. Cujete ovo, na primjer: Kada ¢itate o
Trojanskom ratu, da li shvaéate kada se odigrao? — otprilike 1200 godina prije
osnutka krs$éanstva. Kada sada ¢ujemo o takvim ratovima — koji se nisu odigrali u
Grckoj, ve¢ daleko, preko u Aziji — dakle, slijedeceg dana u Grékoj cujemo ishod
preko telegrama, kako to sada ¢inimo: to se, gospodo, nije dogadalo u tim danima!
Danas primimo telegram, postanski ured nam ga dostavi. Naravno da se to nije
dogodilo u to vrijeme u Grékoj, jer Grei nisu imali telegraf. Sto su tada mogli
napraviti? Dakle, sada gledajte, rat je bio tamo preko na nekom mjestu; zatim je tu
more i otok, planina i opet more; preko jos jedan otok, planina i onda more; i tako
dalje, dok ne dodete do Grcke — ovdje je Azija, more, i ovdje u sredini, Gréka. Bilo je
dogovoreno da se kada rat bude zavrsen na planinama upale tri vatre. Tkogod je bio
smjeSten na prvoj planini trebao je dati prvi signal paleé¢i tri plamena. Straza na
slijedecoj planini, vidjevsi tri vatre, pali tri vatre sa svoje strane; slijedeci strazar opet
tri vatre; i na taj nacin je poruka dosla u Grcku za sasvim kratko vrijeme. To je bio
njihov nacin slanja telegrama. Tako se radilo. To je jednostavan nacin telegrafiranja.
Bio je brz — i prije vremena telegrama morali su se sluziti time.

A kako je danas? Kada telefonirate — ne telegrafirate vec telefonirate — pokazati
¢u na najjednostavniji moguci nacin Sto se dogada. Imamo vrstu magneta koji je,
to¢no je, proizveden elektricitetom; i imamo nesto Sto se zove kotva. Kada je krug
zatvoren, ovo je privuceno blize; kada je krug otvoren, kotva je otpustena, i tako
oscilira naprijed nazad. Zicom je povezana s plo¢om, koja s njime vibrira i prenosi
ono $to je generirao od kotve — upravo na isti nacin kako su u starim vremenima tri
vatre prenosile poruku covjeku. Ovo je ipak vise komplicirano, i, naravno, za
primjenu se koristi elektricitet, ali to je joS uvijek ista ideja.

Kada cujemo ovakve stvari svakako moramo respektirati ono Sto su ljudska bic¢a
tih drevnih vremena smislila i organizirala iz svoje imaginativne sposobnosti. I kada s
tim osjecajem citamo stare dokumente moramo svakako reci: Ti su ljudi ostvarili
velike stvari na duhovnom planu i sve to iz imaginacije. Da bi to potpuno shvatili
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trebate samo razmotriti Sto ljudi danas vjeruju. Vjeruju da znaju nesto o starim
germanskim bogovima — Wotanu, Lokiju, na primjer. Njihove slike u ljudskom
obliku nalazite u knjigama: Wotana s gracioznom bradom; Loki izgleda kao vrag, s
crvenom kosom, i tako dalje. Mislilo se da su ljudi starine, drevni Germani, imali iste
ideje o Wotanu i Lokiju. Ali to nije to¢no. Ljudi starine su prije imali slijedeci
koncept: Kada puse vjetar, u njemu ima neSto duhovno — $to je zaista to¢no — i to
Wotan puse u vjetru. Nikada nisu zamisljali da kada su isli u Sumu, da ¢e tamo sresti
Wotana prerusenog u obi¢nog ¢ovjeka. Da bi opisali susret s Wotanom govorili bi o
vjetru koji puSe u Sumi. To joS moze osjetiti u samoj rije¢i Wotan svatko tko ima
osjecaj za takve stvari. A Loki — nisu imali sliku Lokija kako mirno sjedi u kutu i tupo
bulji; Loki je Zivio u vatri!

Zaista, ljudi su uvijek na razlicite nacine govorili o Wotanu i Lokiju. Netko ¢e na
primjer rec¢i: Kada ide$ u planine, mozes sresti Wotana. On e te napraviti snaznim ili
slabim, $to god si zasluzio. Tako su ljudi osjecali, tako su razumijevali te stvari. Danas
se kaze da je to samo praznovjerje. Ali u ona vremena nisu to tako shvacali. Znali su:
Kada idete gore u kraj kojeg je teSko doseci, necete sresti ¢ovjeka u tijelu kao Sto ga
ima obi¢ni ¢ovjek. Ali sam oblik planine na tom mjestu uzdize poseban vihor, koji iz
bezdana nosi poseban zrak na to mjesto. Ako izdrzite i nastavite svojim putem,
mozete biti dobro ili mozete postati bolesni. Na koji nacin postajete dobro ili bolesni,
ljudi su bili spremni ispricati; bili su u skladu s prirodom i ne bi govorili na
intelektualan nacin veé iz svoje imaginacije. Va§ moderni lijjecnik bi se pokuSao
izraziti intelektualno: Ako imate sklonost za tuberkulozu, idite gore na planinu na
odredenu visinu i tamo svaki dan sjedite. Radite to neko vrijeme, jer ¢e vam to biti
blagotvorno. To je intelektualni nac¢in govora. Ali ako govorite imaginativno kazete:
Wotan se uvijek moze naéi u visokim oblastima; ako ga par tjedana posjeéujete svaki
dan, on ¢e vam pomoc¢i.

To je nacin na koji su se ljudi dovijali u Zivotu kroz svoju imaginaciju. Na taj nacin
su i radili, takoder. Sigurno ste svi bili negdje daleko na selu gdje se vrsidba nije
radila strojno ve¢ se jos radila ruéno. Mozete cuti kako ljudi vrse u savrSsenom ritmu.
Znaju da kada moraju danima vrsiti, ako to idu raditi bez ikakvog reda, svatko po
svome, brzo ¢e biti svladani iscrpljenoscu. Vrsiti se tako ne moze. Ako, medutim, rade
u ritmu, svi zajedno, iscrpljenost se izbjegne — jer je tada njihov ritam u harmoniji s
ritmom disanja i cirkulacije. Cak je razlika da li udaraju mlatilom pri izdisaju ili
udisaju ili to rade pri prijelazu od jednog na drugo. Zasto je tako? Vidite da to nema
veze s intelektom, jer danas se gotovo ne ¢uje za taj nacin vrsidbe. Sve takvo je iS¢ezlo.
Ali u proslosti, sav rad je vrSen ritmicki i iz imaginacije. Poceci ljudske kulture su se
razvili iz ritma.

Sada ne pretpostavljam da mislite da ako uzmete komad drva i par struna i igrate
se s njima na neki amaterski nacin, da ¢ete napokon dobiti violinu. Violina se pravi
kada um, kada duh, ulaze sve snage, kada je drvo pazljivo oblikovano na odredeni
nacin, kada se strune podvrgnu posebnom procesu, i tako dalje. Tada moramo reci: Ti
drevni ljudi, koji jo§ nisu sami mislili, mogli su pripisati nac¢in na koji su strojevi
izvorno napravljeni jedino duhu koji ih je posjedovao, koji je u njima radio. Prema
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tome, ti ljudi, radeéi ne iz intelekta, vec iz svoje imaginacije, prirodno su svugdje tezili
govoriti o duhu.

Kada danas netko konstruira stroj radeci iz intelekta, on ne kaze da mu je duh
pomogao — i to s pravom. Ali kada je ¢ovjek tih ranijih vremena koji nije znao nista o
razmisljanju, koji nije imao kapacitet, za razmisljanje, kada je takav covjek nesto
konstruirao, odmabh je osjetio: duh mi je pomogao.

Dogodilo se prema tome da kada su Europljani, ti ,superiorni” ljudi, tek stigli u
Ameriku a takoder i kasnije, u devetnaestom stolje¢u, kada su dosli u oblasti gdje su
jos zivjeli Indijanci koji su pripadali drevnim vremenima, ti Indijanci su govorili (bilo
je moguce znati Sto su govorili) o ,,Velikom Duhu” koji svugdje vlada. Ti primitivni
ljudi su uvijek nastavili govoriti na takav nacin o Bi¢u koje vlada u svemu. To je bio
,Veliki Duh” koji je postovan posebno od ljudskih bic¢a koja su zivjela u Atlantska
vremena kada je jo$ bilo kopno izmedu Europe i Amerike; Indijanci su zadrzali to
Stovanje, i jo$ nisu znali niSta o intelektu. Onda su postepeno upoznali ,,superiorne”
ljude prije nego su ih istrijebili. Upoznali su europski tiskani papir na kojem su bili
mali simboli koje su smatrali za male vragove. Gadili su se papira i malih znakova, jer
oni imaju intelektualno porijeklo, a covjek éije aktivnosti proizlaze iz imaginacije
gnusa se onog S$to dolazi od intelekta.

Sada Europljanin sa svojom materijalisticCkom civilizacijom zna kako konstruirati
lokomotivu. Intelektualna metoda kojom konstruira svoj pogon nije mogla biti i na¢in
na koji bi to drevni Grei postavili, jer je Grcima jo$ nedostajao intelekt. Intelekt je
dosao covjeku tek u petnaestom i Sesnaestom stolje¢u. Grei bi izvodili svoje
konstrukcije uz pomoé¢ imaginacije. PoSto su Grci sve prirodne forme pripisivali
dobrim duhovima a sve S$to nije prirodno, sve §to je umjetno napravljeno, losim
duhovima, oni bi rekli: Zao duh zivi u lokomotivi. Oni bi svakako izmislili svoju
konstrukeiju iz imaginacije; nista drugo im ne bi doslo osim onog sto je bilo uz pomo¢
duha.

Prema tome, gospodo, vidite da u stvari moramo pripisati uzviSeni ljudski duh
izvornom, primitivnom ljudskom biéu; jer je imaginacija daleko viSe duhovne prirode
nego sami intelekt koji je danas tako visoko cijenjen.

Prijasnji uvjeti se, medutim, nikada ne mogu vratiti. Moramo i¢i naprijed — ali ne
sa idejom da se ono $to danas postoji u Zivotinji kao ¢isti instinkt moZe ikada razviti u
duh. Ne smijemo teziti, dakle, oslikavati primitivnog ¢ovjeka kao da je zaposjednut
samim instinktom. Oni su znali da u njima radi duh. Zato su imali, kako mi danas
kazemo, tako jaku vjeru u duh.

Ovo mozda malo pridonosi nasem razumijevanju kako se razvila ljudska kultura.
Takoder, moramo se sloziti da su u pravu oni koji tvrde da su ljudska bié¢a proizasla iz
animalnih oblika, jer zaista jesu — ali ne iz oblika kao Sto su sadasnje zivotinje, jer je
do takvih oblika doslo tek kasnije kada je covjecanstvo ve¢ postojalo. Ranije animalne
forme covjeka koje su se tijekom evolucije razvile u sadasnje forme, zajedno sa
sposobnostima koje je u to vrijeme ve¢ posjedovao, dolaze zbog toga jer je ¢ovjekov
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duhovni entitet izvorno bio savrsSeniji nego je danas — ne u smislu intelekta ve¢
imaginacije. Moramo uvijek imati na umu da je to izvorno savrsenstvo bilo zbog
¢injenice da ¢ovjek nije bio slobodan; ¢ovjek je bio, takore¢i, zaposjednut duhom. Tek
je intelekt omogucio ¢ovjeku da bude slobodan. Pomocu svog intelekta ¢ovjek moze
postati slobodan.

Vidite, svatko tko radi sa svojim intelektom moze reci: sada ¢u u odredeni sat
misliti o tome i tome. To pjesnik ne moze, jer ¢ak i danas pjesnici joS rade iz
imaginacije. Goethe je bio veliki pjesnik. Ponekad kada je netko trazio da napise
pjesmu ili kada se sam osjecao za to potaknut, sjeo bi napisati nesto u odredeno
vrijeme — i, dakle, rezultat je bio mizeran! Da toga ljudi danas nisu svjesni dolazi
jednostavno iz nesposobnosti da se razlikuje dobra poezija od loSe. Izmedu
Goetheovih pjesama ima mnogo losih. Imaginativni rad moZe se napraviti samo ako
postoji za to potrebno raspoloZenje, i kada je raspoloZenje uhvatilo pjesnika, mora
odmah napisati pjesmu. A tako je bilo i u sluc¢aju drevnih ljudi. Nikada nisu mogli
napraviti nesto iz slobodne volje. Slobodna volja se razvila postepeno — ali mudrost
ne. Mudrost je izvorno bila ve¢a od slobodne volje i sada mora ponovno steéi svoju
veli¢inu. To znaci, moramo se vratiti duhu preko intelekta.

A to je, vidite, zadatak antropozofije. Ona ne Zeli napraviti ono $to bi mnogima
bilo drago, odnosno, donijeti natrag u covjecanstvo primitivne uvjete — drevnu
indijsku mudrost, na primjer. Besmislica je kada ljudi o tome cavrljaju.
Antropozofija, s druge strane, pridaje vaznost povratku duhu, ali povratku duhu
upravo pri punom posjedovanju intelekta, s potpuno aktivnim intelektom. To je
vazno, gospodo, i treba stalno imati na umu, da nemamo bas nista protiv intelekta;
vec, bit i je da moramo i¢i s njim naprijed. Izvorno su ljudska bi¢a imala duh bez
intelekta; tada je duh postepeno otpadao a intelekt se povecavao. Sada, pomocéu
intelekta, moramo ponovno do¢i do duha. Kultura je obvezna slijediti taj smjer.

Ako tako ne napravi — dakle, gospodo, ljudi uvijek govore da je Svjetski rat bio
nesto $to nikada ranije nije dozivljeno, i zaista je ¢injenica da ljudi nikad nisu tako
pakosno kidali jedni druge na komadice. Ali ako ljudi odbiju uzeti smjer povratka
duhu noseci svoj intelekt s njima, tada ¢e nas snaci jos veéi ratovi, ratovi koji ¢e biti
sve viSe divlji. Ljudi ¢e zbilja uniStiti jedni druge kao Sto to rade dva Stakora,
zatvoreni zajedno u kavez, glodué¢i jedan drugog dok ne ostane samo rep. To je
brutalno izrazeno, ali u stvari ¢ovjecanstvo je na putu totalnog unistenja. Veoma je
vazno to znati.
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TRECI D10: ZEMALISKI ZIVOT | UTJECA] ZVIJEZDA

OSJETILO MIRISA
PREDAVANIJE IX
Dornach, 9 kolovoza 1924

Rudolf Steiner: Dobro jutro, gospodo! Mozda netko ima pitanje? Neko vrijeme se
ne¢emo moci opet sastati.

G.Erbsmehl: Imam dosta komplicirano pitanje. Nisam siguran kako ga postaviti.
Znamo da biljke imaju razli¢ite mirise. To vrijedi i za razliéite ljudske rase. Veé ste
nam govorili, dr.Steiner, o evoluciji ¢ovje¢anstva. Cimbenik u toj evoluciji morao je
biti da svaka vrsta bi¢a priskrbi ono Sto joj je korisno. Razli¢ite mirise mozemo
pridruziti razli¢itim rasama. tako da mora biti neke duhovne povezanosti. Bas kao §to
biljke imaju svoj miris od zemlje, tako su i razlicite rase ljudskih bi¢a morale do¢i do
svog mirisa. U kakvom je to odnosu sa ljudskom evolucijom?

Dr. Steiner: Pokusat ¢u pitanje postaviti na nacin koji ¢e voditi do onog Sto vam je
na umu. Mislili ste, zar ne, o razli¢itim carstvima prirode: biljkama, Zivotinjama,
ljudskim bi¢ima. Takoder, ne smijemo zaboraviti, minerali imaju razli¢ite mirise.
Miris je samo jedno osjetilo a postoje joS mnoge vrste. Mozda mozemo reci, pitanje je
kako su razli¢iti mirisi koji pripadaju razli¢itim bi¢ima prirode povezani s porijeklom
tih bica.

Dakle, prvo razmotrimo $to uzrokuje miris. Sto je miris? Prvo morate uo¢iti da
ljudi imaju razlidite reakcije na miris koji dolazi od objekta ili nekog drugog proizvoda
prirode. Na primjer, na mjestu gdje se pije vino, netko tko sam pije vino tesko da ce
uociti miris, dok je nekom tko vino nikada nije taknuo iznimno neugodno biti u
prostoriji gdje drugi piju vino ili na mjestu gdje je vino pohranjeno. Isto je i s drugim
stvarima. Na primjer, postoje ljudi, obi¢no Zene, koje ne mogu biti u prostoriji u kojoj
je pas cak ni na kratko vrijeme bez da dobiju glavobolju. Razliéita bi¢a su, prema
tome, osjetljiva na mirise na razlicite na¢ine. To otezava da dodemo do istine na
samom pocetku.

Ali ovo Sto je receno nije primjenjivo samo na miris; jednako vrijedi i za druga
osjetila. Zamislite na trenutak da stojeci tu gdje jeste, stavite ruku u vodu od, recimo
26 stupnjeva ili 27 stupnjeva Celzijusa. Voda se nece Ciniti posebno hladna. Ali ako
ste prethodno imali svoju ruku neko vrijeme u vodi od 30 stupnjeva a zatim ste je
umodili u vodu od 27 stupnjeva, voda e se Ciniti hladnija nego prije. S ovim mozZemo
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i nastaviti. Mislite na crvenu povrsSinu. Ako je pozadina bijela, crvena ¢e vam se Ciniti
vrlo zivopisna. Ali ako pozadinu obojite u plavo, crvena povrsina ¢e izgubiti nesto od
svoje zivahnosti. Sve, prema tome, zavisi veoma mnogo o tome kako su sama ljudska
bi¢a povezana sa stvarima. To je vodilo do miSljenja da ¢ovjek ne percipira same
objekte ve¢ samo efekt koji imaju na njega. O tome smo prije govorili. Ali moramo
do¢i do istine iza ovakvih stvari.

Jasno je da je ljubiéicu po mirisu lako razlikovati od asafetide (miriSe kao luk
op.pr.). Ljubica ima miris koji je uvijek ugodan; asafetida ima miris koji je neprijatan,
koji Zelimo izbjec¢i. Takoder je tocno da razli¢ite rase imaju razlicite mirise. Netko sa,
recimo, osjetljivim nosom sigurno ¢e po mirisu moéi razlikovati Japanca od
Europljanina.

Sada moramo razjasniti $§to uzrokuje miris. Cinjenica je da svaki predmet s
mirisom ili aromom emitira nesto Sto dolazi k nasem vlastitom tijelu u plinovitom ili
zra¢nom obliku. Kada nista takvog ne dolazi ka nama, ne mozemo mirisati objekt. I te
plinovite supstance moraju do¢i u kontakt s nasim organom mirisa, naSim nosom.
Teku¢inu kao tekuéinu ne mozemo mirisati, mozemo je jedino kusSati. MoZemo
mirisati teku¢inu jedino kada emitira zra¢nu, odnosno, plinovitu supstancu. Ne
miriSemo namirnice zato Sto su tekuce veé zato $to emitiraju zrak koji zatim prolazi
kroz nas nos.

Postoje ljudi koji uopée ne mogu mirisati. Sto se njih tice cijeli svijet je liSen
mirisa. Tek nedavno sam sreo Covjeka cija nesposobnost za mirisanje je njemu
ozbiljan hendikep jer njegov posao zahtijeva da moze razlikovati stvari po njihovom
mirisu. Njegov defekt je ozbiljan mana. Uzrok je, naravno, nesavrSeno razvijeni
mirisni nervi.

A sada se upitajmo: kako to da tijela ili objekti emitiraju plin koji ima odredeni
miris? Objekti ili tijela se mogu klasificirati. Postoje ¢vrsta tijela — ona su u ranijim
vremenima nazvana zemaljska tijela; postoje tekuca tijela — ona su u ranijim
vremenima nazvana vodena tijela. Ljudi su nekad zvali vodom ono $to mi viSe ne
Klasificiramo kao vodu. U ranija vremena sve tekuce je zvano voda, ¢ak i ziva. Zatim
postoje plinovita ili zra¢na tijela. Ako mislimo o ove tri vrste tijela — ¢évrsto, tekuce, i
plinovito — jedna stvar je posebno frapantna. Voda je naravno tekucina, ali kada se
smrzne u led, postaje ¢vrsto tijelo. Metal — olovo, na primjer — je ¢vrsto, ali kada ga
dovoljno zagrijete postaje tekuce, kao voda. Dakle ove razli¢ite supstance — ¢vrste,
tekuée, plinovite supstance — mogu se dovesti u druga stanja. Cak i zrak danas moze
biti o¢vrsnut, ili barem pretvoren u tekucinu, i ocekuje se da ¢e to ic¢i dalje. Svaki
objekt ili tijelo moZe biti bilo ¢vrsto, tekuce ili plinovito.

Svaki objekt koji ima miris sadrzi zrak zatvoren, takoreci, unutar njega. Mi ne
miriSemo cvrsto tijelo kao takvo ili tekuce tijelo kao takvo: mi uvijek miriSemo plin.
Ali, ljubica sigurno nije plinovito tijelo a ipak je moZemo namirisati. Od cega se
ljubica sastoji? On je ocito ¢vrsta, a ipak ima miris. Moramo sebi predstaviti da sadrzi
c¢vrste sastojke a izmedu njih nesto Sto isparava kao plin. Ljubica sadrzi plin koji moze
ispariti. Da bi to bilo moguce, ljubica mora biti privu¢ena izvjesnim silama. Kada
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uberete ljubicu, zaista uberete samo cvrsti dio nje i gledate taj ¢vrsti dio. Ali u stvari
ljubica se ne sastoji samo od ¢vrstog dijela koji uberete. Ono $to ljubica je, zatvoreno
je u tom ¢vrstom dijelu. MozZe se re¢i da je prava ljubica, ona koja predaje miris, u
stvari plin. Ona je tamo unutar latica i ostalih dijelova cvijeta — bas kao $to vi stojite
u vasim cipelama ili ¢cizmama. Vi niste vase ¢izme. A ono Sto kod ljubice ima miris
nije njen ¢vrsti dio ve¢ njen plinoviti dio.

Kada ljudi gledaju vani u univerzum misle da je to prazan prostor i da su zvijezde
u praznom prostoru. U vremenima koja su prosla, seljaci su vjerovali da je sve oko
njih praznina u kojoj se kre¢u. Danas svatko zna da je oko nas zrak, ne praznina.
Dakle, takoder, mozemo znati da ni u univerzumu nije svugdje praznina; ili je tamo
materija ili je tamo duh. Moze se dokazati da nigdje u univerzumu nema praznine. To
je zanimljivo za razmisliti. Dokazati ¢u vam to primjerom.

Na trenutak zanemarimo ono $to poducava Kopernik, naime, da se Zemlja okrece
oko Sunca; uzmimo stvari onakve kako izgledaju. Imamo Zemlju sa Suncem koje se
oko nje okrece, izlazeéi na istoku i zalaze¢i na zapadu. Sunce je uvijek u razli¢itoj
tocci. Ali ovdje ima nesto izvanredno. U odredenim oblastima — svugdje, u stvari;
treba pazljivo promatrati — pri izlasku i zalasku Sunca, u druga vremena takoder, nije
samo suton vec i jo$ nesto S$to uvijek izaziva ¢udenje. Oko Sunca je neka vrsta svijetla
koje se $iri. Kada god pogledamo Sunce, ali posebno ujutro i navecer, uocljivo je i ovo
svijetlo koje zraci. Svijetlo se Siri oko Sunca. Ono ima ime: zodijacko svijetlo. Ljudi
lupaju glavom oko ovog zodijackog svijetla — posebno oni koji misle na
materijalisti¢ki nac¢in. Oni sebi kazu: Sunce sjaji u prazni prostor i dok sjaji osvjetljava
odredena nebeska tijela, ali odakle ovo zodijacko svijetlo oko Sunca dolazi?
Postavljene su bezbrojne teorije o njegovom porijeklu. Bilo da pretpostavljamo da se
Sunce krece kroz prazan prostor, ili — kako uc¢i Kopernik — samo stoji mirno, to nista
ne otkriva o prisutnosti tog svijetla. Dakle odakle svijetlo dolazi?

To je vrlo lako objasniti. Sigurno ste tijekom vrlo jasne veceri Setali gradom i
vidjeli uli¢ne svjetiljke. Tijekom jasne veceri svjetiljke imaju definirane obrise. Ali ako
je veéer maglovita uvijek je oko njih izmaglica. Zasto je to? Nejasnoca je uzrokovana
maglom. Ponekad se Sunce preko neba krece u izmaglici jer nebeski prostor nije
prazan ve¢ ispunjen finom izmaglicom. Sjaj koji je prisutan u ovoj finoj izmaglici je
zodijacka svjetlost. Davana su svakakva objasnjenja: na primjer, da tamo vani kroz
prostor uvijek bljeskaju kometi. I, naravno, da jesu. Ali razlog zasto je ova zodijacka
svjetlost koja se pridruzuje Suncu ponekad snazna, ponekad slaba, ponekad uopce
nije vidljiva je taj da je magla u univerzumu ponekad gus¢a a ponekad rjeda. Tako
mozemo reci: Cijeli kozmicki prostor je ne¢im ispunjen.

Ali kao Sto sam veé¢ rekao, nije ispravno misliti da je supstanca ili materija
svugdje. Rekao sam vam da bi materijalisticki fizicari bili neizmjerno zacudeni ako bi
otisli u prostor ocekujuci da nadu Sunce onakvo kakvo ga opisuju u njihovoj znanosti.
Njihovi opisi su besmislice. Ako bi nekim pogodnim prijevozom fizi¢ari mogli do¢i do
Sunca, bili bi zadivljeni kada ne bi nasli nikakav plin. Nasli bi Suplji prostor, pravi
vakuum. Ovaj vakuum zraci svijetlo. A ono Sto bi nasli je duh. Ne mozZemo reci da je
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svugdje materija: moramo reci da je i duh takoder svugdje, pravi duh. Dakle vidite, na
sve na Zemlji djelovalo se iz vanjskog prostora, ne samo materijom ve¢ i duhom.

A sada, gospodo, razmotrimo kako je u ¢ovjeku duhovno povezano s fizickim.

Postoji stvorenje kojeg svi znamo koje ima bolje osjetilo mirisa nego vi ili ja,
naime pas. Psi imaju mnogo osjetljivije ¢ulo mirisa nego ljudska bica. I znate kako se
to danas koristi. Promislite na policijske pse koji culom mirisa pronalaze osobe koje
su pobjegle nakon pocinjenja zloc¢ina. Pas pokupi miris na mjestu gdje je zlocin
pocinjen i slijedi ga dok ne dode do kriminalca. Pas ima vrlo osjetljive nerve za miris.
Iznimno je zanimljivo proucavati ovu finu osjetilnu percepciju i vidjeti kako su ti
nervi za miris povezani s ostatkom pseteg organizma. Iza nosa, u svom mozgu pas
ima vrlo zanimljiv organ mirisa. Njegov nos je samo jedan dio. Veti dio pseceg organa
mirisa smjesten je iza nosa, u mozgu.

Sada usporedimo psec¢i organ mirisa s onim od ljudskog bi¢a. Pas ima mozak koji
je ocito napravljen za mirisanje, mozak koji postaje organ mirisa. Kod ljudskog bica
veti dio ovog ,mozga-mirisa” bio je transformiran u ,mozak-inteligencije”. Mi stvari
razumijemo; pas stvari ne razumije, on ih miriSe. Mi ih razumijemo jer na mjestu
gdje pas ima organ mirisa, mi taj organ imamo transformiran. Nas organ inteligencije
je transformirani organ mirisa. Kod nas je samo si¢usni ostatak tog ,,mozga-mirisa”.
Zato je nase ¢ulo mirisa inferiorno psec¢em. I tako moZete zamisliti da kada pas trci
preko polja, njemu je sve strasno zanimljivo; toliko mnogo mirisa dopire do njega da
kada bi ih mogao opisati, rekao bi da je svijet mirisi. Kada bi medu psima bio mislitelj
kakav je Schopenhauer, pisao bi zanimljive knjige! Schopenhauer je napisao knjigu
pod naslovom “Svijet kao Volja i Ideja” — ali on je bio covjek i njegov organ mirisa je
bio postao organ misljenja. Pas bi mogao napisati knjigu pod naslovom “Svijet kao
Volja i Miris”. U psecoj knjizi bilo bi mnogo tog izvan pronicljivosti ljudskog bi¢a, jer
dok ljudska bi¢a formiraju ideje, mentalne slike stvari, pas ih miriSe. I moje je
privatno misljenje da bi psec¢a knjiga — ako bi pas bio Schopenhauer — u stvari bila
zanimljivija nego knjiga $to ju je sam Schopenhauer napisao!

Dakle vidite kako je to. Zivimo u svijetu koji se moZe mirisati, i druga stvorenja —
pas, na primjer — mnogo su svjesnija toga nego mi.

Posto je univerzum ispunjen plinovitom supstancom koju opazamo u zodijackom
svijetlu, kada bi postojali organi mirisa koji su jo$ delikatniji od onih kod pasa nasli bi
da taj univerzum emitira svakakve razli¢ite mirise. Zamislite neko stvorenje kako
njusi prema Suncu, ne vidi ljepotu Sunca ve¢ preko mirisanja postaje svjesno kako
Sunce mirise. Tako stvorenje ne bi kazalo kao pjesnici: Ljubavnici su odlutali u
ocaravaju¢u mjesecnu — vec bi reklo: Ljubavnici su odlutali u oéaravaju¢u no¢ koja
miriSe na Mjesec, u svijet slatkog mirisa — ili mozda, posto se radi o Mjesecu, mirisi
ne bi bili toliko ugodni! Opet, takvo stvorenje bi mogli mirisati prema vecernjoj
zvijezdi, i njen miris bi bio razli¢it od onog od Sunca. Zatim bi moglo mirisati prema
Merkuru, prema Veneri, prema Saturnu.

Rudolf Steiner — Evolucija Zemlje i covjeka i utjecaj zvijezda 80



Ne bi imalo sliku kakva je ona odasiljana preko o¢iju, ve¢ bi dobilo Suncev miris,
Mjesecev miris, Saturnov miris, Merkurov miris, Venerin miris. Da je postojalo takvo
stvorenje, bilo bi vodeno onim Sto je Duh upisao u miris kozmickog plina, onim Sto
duh Venere, Merkura, Sunca, Mjeseca upisuje u svjetsku egzistenciju.

Ali sada, gospodo, pomislite na ribu. Riba ne miriSe stvari. Ali one preuzimaju
boje u skladu s time kako ih Sunce obasjava. One u vlastitim bojama reflektiraju ono
Sto im dolazi od Sunca. Dakle vidite, bice s veoma delikatnim ¢ulom mirisa podesilo
bi svoje postojanje na nacdin kako miriSe univerzum.

Takve stvari postoje. Postoje bica koja u stvari mogu mirisati univerzum: naime,
biljke. Biljke miri$u univerzum i u skladu s tim se prilagodavaju. Sto radi ljubica?
Ljubica je stvarno cijela nos, vrlo, vrlo delikatan nos. Ljubica je predivno svjesna onog
Sto struji od Merkura i u skladu s tim oblikuje svoje tijelo-mirisa, dok asafetida ima
delikatnu percepciju onog Sto struji od Saturna i oblikuje svoje plinovito tijelo u
skladu s time, imajuci stoga agresivan miris. I tako svako bi¢e u biljnom svijetu
percipira mirise koji dolaze iz planetarnog svijeta.

Ali $to je sada s biljkama koje nemaju aromu? Zasto nemaju mirisa? U stvari, za
osjetljive nosove sve biljke imaju izvjestan miris — barem, imaju ono sto bi mogli
nazvati osvjezavaju¢i miris — i to na njih ima veoma jak utjecaj. Ovaj osvjezavajuci
miris dolazi od Sunca. Veliki broj biljaka je prijem¢iv samo na ovaj suncev miris. Ali
razne biljke, kao ljubica ili asafetida, prijemcive su na planetarne utjecaje: one su
biljke koje miriSu ugodno ili neugodno.

I tako kada miriSemo ljubicu moZemo reéi: Ljubica je stvarno cijela nos — ali
delikatan nos, koji udise kozmicki miris Merkura. Zadrzava miris, kako sam naznacio,
izmedu njenih ¢vrstih dijelova i izdiSe ga; zatim je miris dovoljno gust da ga mozemo
mirisati. Dakle kada preko ljubice pred nas dode Merkur, mi miriSemo Merkur. Ako
bi mi nasim prostim nosovima mirisali prema Saturnu, ne bi mirisali nista. Ali kada
asafetida, koja ima nos zeljan Saturna, miriSe prema tom planetu, mirise ono $to od
miris. Recimo da hodate avenijom konjskih kestena — znate njihov miris, ili cvjetova
lipe? Oboje imaju takav miris jer su njihovi cvjetovi osjetljivi nosovi za sve Sto u
univerzumu struji od Venere. I tako nam stvarno iz biljaka dolaze mirisi nebesa.

Sada se okrenimo jos necemu sto je G. Erbsmehl spomenuo u svom pitanju, naime
ljudskim rasama. Izvorno, razli¢ite rase su zivjele u razli¢itim oblastima na Zemlji.
Jedna rasa se razvila u jednoj regiji, druga rasa u drugoj. Zasto je bilo tako? Sasvim je
ispravno kazati da jedan planet ima posebno jak utjecaj na jednom dijelu Zemlje,
drugi planet na drugom dijelu. U Aziji, na primjer, kopno je pod jakim utjecajem
onog $to na Zemlju struji od Venere — Venere, vecCernje zvijezde. Ono Sto struji od
Saturna posebno jako radi na americkom tlu. A Mars posebno jako radi na Africi.
Tako nalazimo da svaki planet posebno jako radi na nekom odredenom dijelu Zemlje.
Oni zrace svoju svjetlost sa razlicitih mjesta gdje stoje na nebesima. Svijetlo Venere,
na primjer, na Zemlju djeluje sasvim razli¢ito od svjetla Merkura. To je povezano s
razlicitim formacijama planina, stijena. Tako su razliite rase koje nastanjuju Zemlju
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zavisne od ¢injenice da je odredeni dio Zemlje posebno prijemcéiv utjecaju Venere,
drugi dio utjecaju Saturna, i tako dalje. I biljna priroda u ¢ovjeku odredena je u
skladu s time.

Ljudska bi¢a imaju cijelu prirodu unutar sebe: mineral, biljku, Zivotinju, i ¢ovjeka.
Biljna priroda u ljudskom bi¢u prilagodava se mirisu planeta bas kao §to to ¢ine same
biljke. Odredeni minerali koji jos zadrZzavaju mnogo od biljne prirode, takoder imaju
miris. Dakle da li neSto ima ili nema miris zavisi od toga da li percipira mirise
univerzuma.

Veoma je vazno da razumijete ove stvari, jer danas ljudi govore o tome da biljke
imaju percepciju, imaju dusu kao ljudska bi¢a. To je, naravno, besmislica. O tome
sam jednom govorio. Postoje biljke — kao ona $to se zove Venera muholovka — za
koju se pretpostavlja da ima osjecaje. Kada insekt dode dovoljno blizu, ,zamka” se
zatvara i insekt je uhvaéen. Jednako bi tako mogli re¢i da miSolovka ima dusu, iz
razloga kada mis dode dovoljno blizu, zamka se zatvara i mi$ je uhvaéen! Vanjstinu
ovih stvari treba ignorirati ako se Zeli ste¢i pravo znanje. Ako nam je cilj znanje,
moramo i¢i na izvor stvari. Dakle, ako znamo da njihovom aromom biljke izdiSu ono
Sto su udahnule od univerzuma, tada mozemo reci da su biljke delikatni organi mirisa
koji pripadaju Zemlji. A ljudski nos, gospodo — to je zaista sirova biljka. Rase iz
covjeka kao vrsta cvijeta, ali je postao sirov. To je sirovi svijet koji raste iz ljudskog
bi¢a. On vise nema tako delikatnu percepciju kao biljke. To su slike, naravno, ali su
istinite. I tako stvari stoje.

Tako moZemo reci: gdje god idemo u svijet biljaka, nalazimo Zemlju prekrivenu
nosovima — biljkama. Ali nikad nam se ne ¢ini da su nasi vlastiti nosovi izvedeni od
biljaka. U stvari, mnogi cvjetovi izgledaju kao ljudski nos. Zaista postoje takve biljke
— zijevalice, takoder metvice — izgledaju bas kao nos. Mozete ih naéi svugdje.

Na ovaj nacin stjeCemo pravo znanje o svijetu. I otkrivamo kako je covjecanstvo
zaista povezano s ostatkom univerzuma. Moze se reci, ¢ovjek je jadno stvorenje: ima
nos za mirisanje, ali ne moZze mnogo toga namirisati jer mu je nos postao previse
grub, dok cvjetovi biljaka mogu mirisati cijeli univerzum. LiS¢e biljaka moze se
usporediti s ljudskim jezikom: ono moze kusati svijet. Korijenje biljaka moze se
usporediti s organom u ¢ovjeku koji gleda stvari: njegovim oc¢ima, ali kod ¢ovjeka je to
slab organ. Jadno ljudsko bi¢e! Ima sve Sto imaju bic¢a vanjske prirode, ali kod njega
je sve postalo slabo.

Ali sada, gospodo, ponekad dolazimo do ¢udnih stvari. Da smo mogli mirisati tako
Zudno kao S$to miriSu biljke i kusati delikatno kao $to kusaju njihovi listovi — dakle,
mi ne bi znali gdje smo, jer bi nam mirisi i okusi dolazili sa svih strana! Ne bi morali
nista pojesti da bi upoznali okus jer bi okus strujao prema nama sa svih strana. Ali
nama se to ne dogada. Covjek viSe nema takve percepcije. Umjesto toga, ima svoju
inteligenciju. Pomislite na Zzivotinju koja ima snazno razvijen “mirisni mozak” iza
svog nosa. Kod ljudskog bi¢a ova vrsta mozga je zakrzljala a njegov nos je postao
grub; on je samo smezurani ostatak. Ali umjesto toga, on ima svoj mozak za
rasudivanje. Isto je s njegovim osjetilom okusa. Mnoge zivotinje imaju visoko razvijen
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mozak za kusSanje; mogu odmah razluciti jednu hranu od druge. Nama je nemoguce
shvatiti intenzitet s kojim zivotinje dozivljavaju okus. Zbog toga, mi bi iskodili iz
stolice ako bi nasa hrana imala tako jak okus kao $to njihova ima njima! Nas slab
okus za Secer ne moze nam dati pojam o radosti koju Secer daje psu. To je zato jer
mnoge zivotinje imaju visoko razvijen “okusni mozak”. I od toga takoder, covjek ima
samo sicus$ni ostatak. Umjesto toga, on moze formirati ideje; “okusni mozak” je
metamorfozirao tako da moze formirati ideje.

Covjek je postao uzviseno bi¢e na Zemlji jer je samo si¢usni dio njegova mozga
ukljuen u culnu percepciju, ostatak je transformiran u instrument misljenja i
osjecanja. Time Covjek postaje najvise bic¢e. Dakle mozemo rec¢i: U ljudskom mozgu se
odigrala mo¢na transformacija sposobnosti kusanja i mirisanja i ostali su samo sitni
tragovi ,okusnog mozga” i ,mirisnog mozga”. Kod Zivotinje, to ne postoji, ali te
sposobnosti su visoko razvijene. Same vanjske strukture su dokaz za to. Da ¢ovjek
ima ,mirisni mozak” visoko razvijen kao pas, ne bi imao &ela. Celo bi se nagnulo
natrag jer bi ,mirisni mozak” bio razvijen prema zadnjem dijelu glave. PoSto je
»mirisni mozak” transformiran, ¢elo je uzviseno. Pse¢i nos se Siri naprijed a njegov
mozak lezi natrag. Netko tko je izvjezZban to promatrati moze reci koje vrste zZivotinja
imaju posebno ostro ¢ulo mirisa. Treba samo promotriti da li mozak lezi prema
natrag i nos je visoko razvijen; tada zna da ta zivotinja ima fino ¢ulo mirisa.

Sada pogledajmo biljke. Njihovi nosovi nastavljaju se dolje do korijena, dolje u
zemlju. Sve je tu nos, jedino — suprotno ¢ovjeku — taj nos postaje svjestan i okusa,
svijeta okusa. I vidite, to nam pokazuje da je ¢ovjekov visi razvoj zbog ¢injenice da su
upravo ove sposobnosti koje posjeduju zivotinje i biljke kod njega nesavrsene; one su
metamorfozirale. Dakle moZemo reci da je ¢ovjek savrSenije bi¢e od ostalih stvorenja
prirode jer ono Sto je kod njih savrseno kod njega postoji u nesavrSenom stanju!

Ovo moZete lako razumjeti: samo promislite na kokos. Ispadne iz ljuske i odmah
se moze brinuti za svoje potrebe; moze odmah kljucati za svojom hranom. Za
usporedbu promislite na ljudsko biée! Zivotinja moze sve. Zasto? Jer organi njenog
mozga nisu joS metamorfozirali u organe misljenja. Kada se rodi ljudsko biée, njegov
mozak mora zagospodariti nad ovim zatupljenim ostacima culnih organa. I tako
dijete treba uciti, dok zivotinja ne treba uditi, jer u startu sve zna. Ljudska bica,
imaju¢i samo jednostrano razvijen mozak, mogu misliti s velikom fino¢om ali su
stras$no nespretni decki. Vazno je za ljudska bic¢a da se ne transformira previse mozga.
Ako se transformiralo previse, moze biti dobar pjesnik ali sigurno nece biti dobar
mehanicar. Nece imati talenta za raditi stvari u vanjskom svijetu.

Ovakvo stanje stvari je povezano s onim S$to sam prije govorio, naime, da su mnogi
ljudi, zbog prekomjerne konzumacije krumpira, transformirali veoma veliki dio
njihova mozga. Rezultat je da su takvi ljudi pametni ali nevjesti. To je danas Cest
sluc¢aj. Moraju se boriti da naprave stvari koje bi zbilja morali mo¢i jednostavno
napraviti. Na primjer, ima ljudi koji ne mogu usiti dugme na hlacama. Mogu napisati
c¢udesno dobru knjigu, ali nisu sposobni uSiti dugme! To je zato jer su nervi koji su
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nervi percepcije kod delikatnijih organa bili gotovo potpuno transformirani u nerve
mozga.

Jednom sam znao covjeka koji se uzasavao buducnosti. Prepirao se da su u
starijim vremenima ¢ovjekova osjetila bila delikatnija, ostrija, samo zato jer je imao
manje mozga, da je tijekom evolucije ono $to je u ranijim vremenima pripadalo
osjetilima i unaprjedivalo percepciju metamorfoziralo u pametni mozak. Covjek se
bojao da ¢e to iéi i dalje, da ce sve viSe senzorskog mozga postati misle¢i mozak, tako
da ¢e konaéno ljudska bica postati krajnje nesposobna, imati defektne oci i tako dalje.
U starim vremenima ljudi su kroz zivot isli s dobrim vidom; sada trebaju naocale.
Njihovo ¢ulo mirisa nije ni blizu ostro kao sto je bilo. Ruke postaju nespretne. I sve
S$to postaje nespretno osudeno je na pogorSavanje. Coviek se bojao da ée se sve
transformirati u mozak i da ¢e ljudska glava postajati sve ve¢a a noge sve manje i sve
¢e atrofirati. Sasvim ozbiljno je mislio da ¢e ljudska bic¢a biti jednog dana samo
okrugle glave koje se vrte po svijetu — i §to éemo onda? Covijek je bio sasvim, tragi¢no
ozbiljan.

I ova misao je bila svrSeno ispravna. Jer ako ljudska bi¢a ponovno ne nadu svoj
put do onoga $to su jednom mogla dose¢i imaginacijom, ako ponovno ne dodu do
duha, tada ce postati ovakve lopte! Bukvalno je to¢no da znanost duha ne ¢ini ¢ovjeka
jednostavno pametnim. U stvari, ako je prihvati kao samo jos jednu teoriju, daleko od
toga da ¢e postati pametniji, sigurno ¢e postati gluplji. Ali ako znanost duha asimilira
na pravi nacin, ona ¢e raditi u samim njegovim prstima! Nespretni prsti ¢e ponovno
postati vjesti jer vanjski svijet opet dobiva svoje pravo znacenje.

Preko znanosti duha vanjski svijet postaje produhovljen, ali to vas ne cini
nespretnim. Na ove stvari treba obratiti paznju.

Vidite, u danima kada je covjecanstvo stvaralo sage, legende, mitove (nedavno je
bilo pitanje o tome), mnogo manje osjetilne aktivnosti je bilo transformirano u
mozak. U to vrijeme, ljudi su viSe sanjali nego mi danas, i dok su sanjali, javljale su im
se slike. Danas su nase misli jalove. I prie u kojima slusate o Wotanu, Lokiju, o
starim grékim bogovima — Zeusu, Afroditi i tako dalje — te price su izvirale iz
¢injenice da covjek jo$ nije imao toliko pameti koja se danas tako visoko cijeni. Ljudi
su postali pametniji, naravno — ali svijet se upoznaje ne samo preko inteligencije ve¢
se radije u¢i promatranjem.

Promislite na odraslu osobu s djetetom ispred sebe. Odrasli je mozda malo
uobrazen u vezi svoje pameti; ako je tako, dijete ¢e izgledati glupo. Ali ako odrasli ima
iSta smisla za ono Sto dolazi od djeteta iz same njegove prirode, gledati ¢e na to kao
mnogo vrijednije nego na svoju vlastitu pamet. Ne moze se dosegnuti ono $to postoji
u prirodi samo radom mozga, ve¢ sa sposobnoséu da se prodre u tajne prirode. Pamet
ne vodi nuzno do znanja. Pametan covjek nije nuzno i veoma mudar. Pametni ljudi ne
mogu, naravno, biti glupi, ali im sigurno moZze nedostajati mudrosti; mogu uopce ne
imati pravog znanja o svijetu. Pamet se moze iskoristiti na razne nacine: za
klasifikaciju biljaka i Zivotinja, za pravljenje kemijskim smjesa, za glasanje, za igranje
domina i Saha, za Spekulacije na burzi. Pamet s kojom ljudi varaju na burzi ista je
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pamet koja se koristi za ucenje kemije. Jedina je razlika da se covjek jednostavno
koncentrira na nesto drugo kada uci kemiju nego kada Spekulira na burzi! Pamet je
prisutna u oba slucéaja. Jednostavno je stvar na sto se netko koncentrira.

Ocito, ne bi se trebalo previse toga transformirati u mozak. Ako bi secirali glave
velikih financijskih magnata, nasli bi izvanredne mozgove. Na tom podrudju,
anatomija je osvijetlila mnogo toga. Bilo bi moguée u mozgu vidjeti dokaz pameti —
ali nikada i dokaz znanja!

Dakle pokusao sam razviti par aspekata pitanja. nadam se da niste potpuno
nezadovoljni odgovorom. Cim se vratim, imati ¢emo slijedeéi sastanak. Zao mi je jer
ne mogu dati predavanje ovdje i u Engleskoj u isto vrijeme — takva stvar je jo$ uvijek
izvan nas! Kada dodemo do toga, nece biti potrebe za stankom. Ali u meduvremenu,
gospodo, moramo se pozdraviti.
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PLANETARNI UTJECAJI NA zIVOTINJE, BILJKE | KAMENJE
PREDAVANIJE X
Dornach, 9.rujna 1924

Rudolf Steiner: Dobro jutro, gospodo! Ima li neko pitanje?

Napisano pitanje: Mars je blizu Zemlje. Kakav to u¢inak ima na Zemlju? Sto je
poznato o Marsu?

Dr. Steiner: Nedavno se mnogo govorilo o tome kako je Mars blizu Zemlje, i u
novinama su davane krajnje uzaludne izjave bez najosnovnijeg razumijevanja o tome
Sto to znaci. Ne smijemo pridavati najveéu vaznost tim vanjskim okolnostima u
planetarnim konstelacijama prema relativnom polozaju Zemlje i Sunca, jer utjecaji
koji proizlaze od njih ne znace toliko mnogo. Zanimljivo je da su svi ti razgovori
vodeni o blizini Marsa, jer se svaki planet, uklju¢uju¢i Mjesec, stalno priblizava
Zemlji, i planeti prolaze proces koji ¢e na kraju zavrsiti tako da se svi oni opet ujedine
sa Zemljom, formiraju¢i jedno tijelo.

Naravno, ako se zamislja, kao Sto veéina ljudi danas zamislja, da su planeti ¢vrsta
tijela bas kao i Zemlja, ocekivanja bi lako mogla biti da ako se sjedine sa Zemljom, to
bi moglo znaciti kraj sveg Zivota na nasoj kugli! Ali niSta takvog se nece dogoditi, jer
stupanj gustoce raznih planeta nije isti kao onaj od Zemlje. Ako bi Mars, na primjer,
stvarno doSao dolje sjediniti se sa Zemljom, ne bi se mogao rasuti po kopnu ve¢ ga
jedino poplaviti. Jer koliko je to moguce istraziti — to se ne moze fizickim
instrumentima ve¢ jedino preko znanosti duha, duhovne vizije — Mars se primarno
sastoji od viSe-manje fluidne mase, ne fluidne kao nasa voda ve¢ vise, da kazemo, kao
konzistencije Zelea, ili neceg takvog. Postoje takoder i gus¢e komponente, ali nisu
takve gustoce kao one od naSe Zemlje. Njihova konzistencija je viSe usporediva s
onom od rogova nasih zivotinja, koji se formiraju iz opée mase i u nju se ponovno
razgraduju. Dakle moramo shvatiti da je konstitucija Marsa potpuno razli¢ita od one
od nase Zemlje.

Sada se mnogo govori o “kanalima” koji postoje na Marsu. Ali zasto “kanali”? Ne
moze se vidjeti niSta osim linija, i one su nazvane kanali. U jednom smislu to je to¢no,
ali u drugom, neto¢no. Posto Mars nije ¢vrst u onom stupnju u kojem je Zemlja, ne
moZze se, naravno, govoriti o kanalima kakve poznajemo na Zemlji. Ali moze se re¢i da
na Marsu ima nesSto kao sto su nasi pasati (vjetrovi op.pr.). Znate da topao zrak iz
tropske zone Zemlje, iz Afrike, struji prema hladnom Sjevernom polu, i zrak sa
hladnog Sjevernog pola struji natrag prema srednjim oblastima Zemlje. Dakle ako se
gleda izvana, ovakve linije se zaista mogu vidjeti, ali to su linije pasata, zra¢nih struja
pasata. Na Marsu postoji nesto stvarno sli¢no. Jedino $to je sve na Marsu mnogo vise
ispunjeno zivotom nego na Zemlji. Zemlja je mrtav planet u mnogo jacem smislu
nego Mars, na kojem je sve viSe-manje Zivo.
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Zelim spomenuti nesto $to vam moZe pomoéi shvatiti karakter odnosa Marsa
prema Zemlji. Znamo da Sunce, za nas najvaznije od svih nebeskih tijela, u velikoj
mjeri podrzava Zemlju. Mislite na Sunce kakvo znamo iz dana u dan. Nocu vidite
biljke kako uvlace cvjetove jer Sunce ne sije na njih. Po danu se opet otvaraju
suncevim zrakama. Veoma mnogo stvari zavisi od Sirenja sunceva svijetla preko
jednog dijela Zemlje i Sirenja tame preko drugog dijela kada nema Sunca. Ali ako
mislite na cijelu godinu, ne mozete shvatiti rast biljaka u proljece ako se suncéeva
snaga ne vrati. Ponovno, kada Sunce u jesen izgubi snagu, biljke iS¢eznu, sav Zivot
umre i pada snijeg.

Sasvim ocito, Zivot na Zemlji je povezan sa Suncem. Zaista, ljudi ne bi mogli disati
zrak oko nas ako Sunce ne bi bilo tamo, ako suncdeve zrake ne bi napravile zrak
pogodnim da ga diSemo. Neporecivo je da je Sunce za nas najvaznije nebesko tijelo.
Samo promislite kako bi to drugadija prica bila ako Sunce ne bi — kako to izgleda —
iSlo oko Zemlje svaka dvadeset Cetiri sata ve¢ bi za to trebalo dvostruko vrijeme! Sav
zZivot bi bio sporiji. Tako sav zivot na Zemlji ovisi o revoluciji Sunca oko Zemlje. U
stvari, naravno, Sunce se ne okrec¢e oko Zemlje, ali to tako izgleda.

Utjecaj Mjeseca je od manjeg znacaja za Covjeka, ali ipak je prisutan. Kada se
sjetite da plima opada i raste u skladu s Mjesecom, da ima isti ritam kao revolucija
Mjeseca, shvatiti ¢ete s kakvom vrstom snage Mjesec utjete na Zemlju. I tada ce
takoder biti jasno da vrijeme mjeseceva kruzenja oko Zemlje ima odredeno znacenje.
Ako ste istrazivali kako se biljke razvijaju dok na njih sjaji Sunce, takoder ste nasli
dokaz o utjecaju Mjeseca. Dakle Sunce i Mjesec imaju ogroman utjecaj na Zemlju.
Mozemo prepoznati lunarni utjecaj preko vremena rotacije, odnosno, koliko vremena
treba Mjesecu da postane pun mjesec, mladi mjesec, i tako dalje. Utjecaj Sunca
mozemo prepoznati iz njegova izlazenja i zalazenja, ili iz Cinjenice da stjece svoju
snagu u proljece i gubi je na jesen.

I nesto ¢éu vam kazati. Svi znate za postojanje gusjenica i hrusteva. Ova mala
crvolika stvorenja su posebno Stetna kada jedu nase krumpire. Postoje godine kada je
krumpir neostecen od ovih malih larvi, i zatim postoje godine kada se jednostavno
nista ne moze napraviti jer su gusjenice svuda na djelu. Dakle sada, pretpostavimo da
je bila godina kada su gusjenice pojele gotovo sve krumpire — ako sada éekate Cetiri
godine, hrusteva ce biti u velikom broju, jer im treba cetiri godine da se razviju iz
gusjenica. Postoji period od priblizno cetiri godine izmedu pojave gusjenica — koje,
kao svi insekti, imaju oblik larve prije nego postanu kukuljice — i potpuno razvijeni
insekti. Gusjenici treba detiri godine da se razvije u hrust. Naravno, uvijek ima
hrusteva, ali ako ima samo malo gusjenica odredene godine, Cetiri godine kasnije biti
¢e malo hrusteva. Broj hrusteva zavisi od broja gusjenica koje su bile prisutne céetiri
godine ranije.

Mozemo sasvim jasno vidjeti da je taj period vremena povezan s rotacijom Marsa.
Tijek propagacije odredenih insekata pokazuje nam kakvu vrstu utjecaja Mars ima na
zZivot na Zemlji. Ali utjecaj je skriven. Utjecaj Sunca je sasvim ocit, onaj od Mjeseca
nije ocit u istoj mjeri, a utjecaj Marsa je skriven. Sve na Zemlji za sto su potrebni
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intervali od godina — kao u slucaju gusjenica i hrusteva — zavisno je od Marsa. Dakle
tu vidimo znacajan utjecaj Marsa.

Naravno netko moze re¢i da ovo ne vjeruje. Dakle, gospodo, mi sami ne mozemo
napraviti sve pokuse, ali svatko tko ne vjeruje sto sam rekao treba napraviti slijedece:
treba uzeti gusjenice koje je sakupio u godini kada su bile brojne i u nekoj posudi
umjetno forsirati njihov razvoj. Vidjeti ¢e da se unutar iste godine vecina gusjenica
nije razvila u hrusteve. Ovakvi eksperimenti se nikada ne rade jer se to ne vjeruje.

Medutim, sada smo dosli do esencijalne stvari. Sunce ima najjaci utjecaj od svih.
Ali ono vrsi najjaci utjecaj na Zemlji na sve $to je mrtvo, Sto svake godine treba
pozvati u novi zivot — dok Mjesec utjeCe samo na ono $to je zivo. Mars vrsi svoj
utjecaj samo na ono S$to postoji u njeznijem obliku Zivota, u osjetljivoj oblasti. Drugi
planeti imaju svoj utjecaj na ono $to je prirode duse i duha. Sunce je, dakle, nebesko
tijelo koje radi najjace; ono djeluje na same minerale Zemlje. U mineralima Mjesec ne
moZe napraviti niSta — niti Mars. Da Mjesec nije tamo, ni jedno zivotinjsko stvorenje
ne bi moglo Zivjeti i kretati se po Zemlji; na Zemlji bi moglo biti samo biljaka, ne
Zivotinja. Opet, postoje mnoga Zivotinjska stvorenja koja ne bi mogla imati interval
od godina izmedu stanja larve i insekta da Mars nije tamo. Vidite kako je sve usko
povezano.

Na primjer, moZemo se upitati: Kada ljudska bi¢a postaju potpuno odrasla? Kada
prestaje proces naseg razvoja? Ocito veoma rano, u dobi od dvadeset jednu. A ipak
cak i tada nesto se nastavlja dodavati. Veéina ljudi stvarno vise ne raste, ali nesto je
dodano iznutra. Sve do otprilike tridesetih godina mi se stvarno “povecavamo”; ali
onda, po prvi puta, podinjemo “opadati”. Ako to usporedimo s dogadajima u
univerzumu, dobijemo vrijeme rotacije Saturna.

Tako planeti vrSe utjecaj na delikatnije uvjete rasta i zZivota. Stoga mozemo recéi:
Kada, kao i svi planeti, Mars dode blizu Zemlje, ne smijemo pridati primarnu vaznost
toj vanjskoj blizini.

Od daleko vece vaznosti je kako su stvari u univerzumu povezane s finim,
delikatnijim stanjima i uvjetima Zivota.

Morate se sjetiti da je konstitucija Marsa sasvim razli¢ita od one od Zemlje. Kao
Sto sam rekao, Mars nije tako gusto ¢vrst u smislu u kojem je Zemlja danas ¢vrsta, ali
nedavno sam vam opisao kako je i Zemlja takoder jednom bila u stanju kada su se
minerali, ¢vrste tvari po prvi puta oblikovale, kako su tada postojale gigantske
zZivotinje koje, medutim, jo$ nisu imale ¢vrste kosti. Danas je Mars u stanju slicnom
onom od Zemlje u ranijoj epohi i prema tome ima na sebi ona Zziva bi¢a, ona
zivotinjska bica koje je Zemlja imala na sebi u ono vrijeme. A “ljudska bi¢a” na Marsu
su kao ona §to su tada bila na Zemlji — jos bez kostiju. To sam vam opisao kada sam
govorio o ranijem periodu na Zemlji. Te se stvari mozZe znati. Ne moze ih se znati
preko stvari koje moderna znanost upotrebljava za prikupljanje znanja; ipak je ove
stvari moguce znati. Ako, dakle, Zelite dobiti ideju kako Mars danas izgleda,
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predstavite sebi Sto je bila Zemlja u mnogo ranijem dobu: tada ¢éete dobiti sliku
Marsa.

Znate da danas na Zemlji, pasati pusu od juga prema sjeveru, od sjevera prema
jugu. Te struje su nekad bile mnogo gusée od zraka; bile su struje fluida, vodenog
zraka: tako je danas na Marsu. Zracne struje na Marsu su mnogo punije zivota,
mnogo vise vodene.

Jupiter se sastoji gotovo potpuno od zraka, ali opet nesto gusteg nego zrak na
Zemlji. Jupiter danas predstavlja stanje prema kojem Zemlja danas stremi, Sto ce
postic¢i tek u buduénosti.

I tako u planetarnom sustavu nalazimo odredena stanja ili uvjete kroz koje
takoder prolazi i Zemlja. Kada u ovom smislu razumijemo planete, razumijemo ih
ispravno.

Ima li netko joS$ nesto pitati o ovoj temi? Mozda sam G. Burle?
G. Burle: Sasvim sam zadovoljan, hvala!

Pitanje: U jednom od zadnjih predavanja rekli ste da su mirisi cvije¢a povezani s
planetima. Da li to vrijedi i za boje cvijeta i boje stijena?

Dr. Steiner: Ukratko ¢u ponoviti Sto sam rekao. To je bilo i u odgovoru na pitanje
koje je postavljeno. Rekao sam da cvijete, a takoder i druge supstance na Zemlji,
imaju miris — nesto u njima Sto vrsi odgovarajuci utjecaj na covjekov organ mirisa.
Rekao sam da je to povezano s planetima, da su biljke i, slicno tome, odredene
supstance, ,veliki nosovi”, nosovi koji percipiraju utjecaje koji dolaze od planeta.
Planeti imaju utjecaj na zivot u njegovom finijem, delikatnijem obliku - tu, ponovno,
moramo misliti na finije oblike Zivota. I moZe se re¢i da biljke stvarno nastaju iz
mirisa univerzuma, ali taj miris je toliko razrijeden, toliko delikatan, da ga mi ljudska
bic¢a s nasim grubim nosovima ne mozemo namirisati.

Ali vas podsjetam da moZe postojati ¢ulo mirisa sasvim razli¢ito od onog kojeg
posjeduje covjek. Trebate samo promisliti na policijske pse. Lopov je nesto ukrao i
policijski pas je doveden na mjesto gdje je krada pocinjena; nekako mu je preneseno
da je tu bio lopov i on uzme miris; on zatim policiju vodi na trag i lopova se Cesto
pronade. Tako se koriste policijski psi. Mnoge zanimljive stvari bi izasle na svijetlo
kada bi se proucavalo kako su mirisi koji su za ¢ovjeka neprimjetni za psa primjetni.

Ljudi nisu uvijek shvacali da psi imaju tako osjetljive nosove. Da jesu, pse bi ranije
koristili kao pomo¢ policiji. To je tek nedavno bilo otkriveno. Sli¢no, danas ljudi jos
nemaju pojma kakve neopisivo delikatne nosove imaju biljke. U stvari, ¢itava biljka je
nos; ona prima miris univerzuma, i ako je njena struktura takva da tu kozmicku
aromu vraca natrag na nacin na koji odjek vraca zvuk, postaje mirisna biljka. Tako
mozemo reci: Mirisi cvije¢a, opcenito biljaka, a takoder i drugi mirisi na Zemlji, zaista
su povezani s planetarnim sustavom.
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Pitano je da li to vrijedi i za boje biljaka i cvije¢a. Kao $to sam rekao, biljka uzima
oblik iz arome univerzuma a tijekom godine je izlozena Suncu. Dok je oblik biljke
uoblicen od planeta iz kozmickog mirisa, njenu boju duguje Suncu i donekle Mjesecu.
Mirisi i boje biljaka ne dolaze, prema tome, od istog izvora; miris dolazi od planeta,
boja od Sunca i Mjeseca. Stvari ne moraju uvijek do¢i iz istog izvora; kao sto netko
ima oca i majku, tako biljke mirise imaju od planeta a boje od Sunca i Mjeseca.

Iz slijede¢eg mozete vidjeti da su boje biljaka povezane sa Suncem i Mjesecom.
Ako uzmete biljke koje imaju divno zeleno liS¢e i stavite ih u podrum, postaju bijele,
gube svaki trag boje jer sunceve zrake do njih ne dopiru. One zadrzavaju svoju
strukturu, svoj oblik, jer kozmicki miris prodire svugdje, ali ne zadrzavaju boju jer ih
sunceva svjetlost ne doseze. Boje biljaka, prema tome, neporecivo dolaze od Sunca i,
kao $to sam rekao, takoder i od Mjeseca, jedino je to teze utvrditi. Trebalo bi napraviti
pokuse i moze ih se napraviti, izlazuéi biljke mjesecevoj svjetlosti na razliite nacine;
tada bi se to sigurno otkrilo.

Zeli li netko drugi nesto re¢éi?
G. Burle: Zelio bih prosiriti pitanje na boje stijenja.

Dr. Steiner: Sa stijenama i mineralima to je ovako. Ako predstavite sebi da Sunce
ima svakog dana odredeni utjecaj na biljke, i takoder tijekom godine, tada ¢ete vidjeti
da su godisSnji utjecaji Sunca razli¢iti od njegovih dnevnih utjecaja. Dnevni efekti
Sunca ne donose mnogo promjene u boji biljaka; ali godisnji efekt utjece na njihovu
boju.

Medutim, Sunce nema samo dnevne i godi$nje utjecaje; ima i druge, sasvim
razlicite utjecaje. O tome sam govorio prije nekog vremena, ali spomenut ¢u opet.

Zamislite Zemlju ovdje. Sunce izlazi na odredenoj tocci na nebu, recimo u
proljece, dvadeset prvog ozujka. Ako u sadasnjoj epohi gledamo na tocku neba gdje
Sunce izlazi dvadeset prvog ozujka, iza Sunca nalazimo konstelaciju Riba. Sunce izlazi
u odredenoj konstelaciji stotinama godina, ali uvijek u razli¢itoj tocci. Tocka u kojoj
Sunce izlazi dvadeset prvog ozujka svake godine je razlicita. Prosle je godine Sunce
izasSlo u tocci koja je malo natrag, a jos malo natrag jo§ godinu ranije. Idu¢i unatrag
nekoliko stoljeca nalazimo da je tocka u kojoj Sunce u proljece izlazi jos uvijek u istoj
konstelaciji, ali ako idemo natrag do godine 1200 AD. nalazimo da je Sunce izaslo u
konstelaciji Ovna. Ponovno je prije mnogo vremena u proljece izaslo u konstelaciji
Ovna. JoS$ ranije, medutim, recimo u epohi drevnog Egipta, Sunce je izaslo u
konstelaciji Bika; a jo$ ranije od toga u konstelaciji Blizanaca, i tako dalje. Dakle
mozemo reci da se tocka u kojoj Sunce u proljeée izlazi cijelo vrijeme mijenja.

To naznacuje, kao Sto moZete vidjeti, da samo Sunce mijenja svoj polozaj u
univerzumu; Rekao sam da Sunce mijenja polozaj — ali tako se samo ¢ini, jer u
stvarnosti je Zemlja ta koja mijenja polozaj. To nas, medutim, za sada ne brine. U
periodu od 25,915 godina, toc¢ka u kojoj izlazi Sunce prevali cijeli put oko Zodijaka. U
sadasnjoj godini — 1924 — Sunce izlazi u odredenoj tocci neba. Prije 25,915 godina,
recimo, 23,991 godinu prije rodenja Krista (25,915 minus 1924) Sunce je izaslo u istoj
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tocci! Od tada je napravilo jedan potpuni krug. Sunce ima dnevno kruzenje, godisnje
kruZenje, i kruzenje koje treba 25,915 godina da zavrsi. Tako imamo suncev dan,
suncevu godinu i veliku kozmicku godinu koja se sastoji od 25,915 godina.

To je veoma zanimljivo, zar nije? I sam broj 25,915 je veoma zanimljiv! Ako
pomislite na disanje i sjetite se da ¢ovjek udahne priblizno 18 puta u minuti, mozete
izracunati koliko puta udahne na dan. Osamnaest udaha u minuti, 60 x 18 je na sat =
1,080 udaha. Koliko puta, onda, udahne na dan, odnosno, u 24 sata? Dvadeset Cetiri
puta 1,080 = 25,920, §to je priblizno isto kao i broj 25,915! U jednom danu, covjek
udahne onoliko puta koliko Suncu treba godina da napravi krug u univerzumu. Ova
podudaranja su zaista izvanredna.

Zasto vam sada ovo pricam? Vidite, da bi dalo biljci boju, Suncu treba godina; za
dati boju stijenju, Sunce treba 25,915 godina. Stijena je mnogo ¢vrséi momak. Da
pokloni boju biljci Sunce napravi krug koji traje jednu godinu. Ali postoji i krug za
koji Sunce treba 25,915 godina da zavrsi. I dok taj veliki krug ne zavrsi Sunce ne moze
dati boju stijenju. Ali u svakom slucaju uvijek je to Sunce koje daje boju. 1z ovog Cete
shvatiti koliko je mineralno carstvo daleko od biljnog carstva. Ako Sunce ne bi kruzilo
okolo na nacin na koji to ¢ini, ako bi radilo samo dnevne krugove kao i veliki krug od
25,915 godina, tada ne bi bilo biljaka, i umjesto kupusa morali bi jesti silicij dioksid —
i judski stomak bi se trebao prilagoditi u skladu s tim!

Pitanje: Da li ljekovite biljke koje rastu na planini imaju veca ljekovita svojstva od
biljaka koje rastu u dolinama? Ako je tako, kakvo je objasnjenje?

Dr. Steiner: Stvarna je ¢injenica da su planinske biljke vrijednije kao lijekovi od
onih koje rastu u dolinama, posebno od onih biljaka koje rastu u nasim vrtovima ili u
poljima. To je dobro da je tako, jer ako bi biljke koje rastu u dolinama bile kao i one
na planinama, svaka namirnica bi u isto vrijeme bila i lijek, a to ne bi uopée bilo
dobro! Biljke koje imaju najvetu terapeutsku vrijednost su zaista one koje rastu na
planinama. Zasto je tako? Sve Sto trebate je usporediti vrstu tla na kojem rastu
planinske biljke s onom na kojoj rastu biljke iz doline.

Veoma je razliéita stvar ako biljka raste divlje, na nekultiviranom tlu, ili u umjetno
kultiviranom vrtu. Pomislite na jagode! Divlje jagode iz Sume su sitne ali vrlo
aromaticne; vrtne jagode slabije miriSu, blazeg su okusa, ali mogu narasti do
enormne veli¢ine — zaSto, postoje uzgojene jagode veli¢ine jaja! Cemu to treba
pripisati? To je zato jer tlo u niskim dolinama nije tako puno kamenja koje se izmrvilo
od planinskih stijena. Na planinama se mogu naci zaista tvrde stijene — pravi
minerali. Dolje u dolinama nalazimo tlo koje je ve¢ bilo zasi¢eno i doneseno rijekama
pa je prema tome potpuno usitnjeno u prah. Na planinama postoji takoder, naravno,
usitnjeno tlo, ali je ono iznutra prozeto si¢usnim granulama, posebno, da kazemo,
kvarca, litija, i tako dalje. Svugdje su supstance koje se mogu koristiti za lijecenje.
Veoma, veoma mnogo se moze posti¢i ako, na primjer, sameljemo kvarc (silicij
dioksid) i od njega napravimo lijjek. Tada ove minerale koristimo direktno kao
lijekove.
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Tlo u nizim dolinama viSe ne sadrzi to sitno kamenje. Ali na planinama kamenje
se stalno odvaja od stijenja, i biljke povlace u svoj sok sitne cestice tog kamenja, i time
se ubrajaju u ljekovite biljke.

Sada je zanimljivo slijede¢e. Takozvani homeopati — nisu u pravu u vezi svega, ali
su u pravu u vezi mnogih stvari — ti homeopati uzimaju supstance i drobeci ih sve
finije i finije, dolaze do medicinskih lijekova. Da se supstance koriste u njihovom
grubom stanju to ne bi bili lijekovi. Ali vidite, same biljke su najprecizniji homeopati,
jer apsorbiraju sitne, si¢usne djelice od sveg tog kamenja, koji inace trebaju biti
prociscéeni i usitnjeni kada se priprema lijek. Posto dakle priroda radi to daleko bolje
nego bi mi to mogli, mozemo uzeti same biljke i direktno ih koristiti u svrhu lijecenja.
I ¢injenica je da biljke i ljekovito bilje koje raste na planinama ima daleko veca
ljekovita svojstva nego ono u dolinama.

Znate, takoder, kako se cjelokupna pojava biljke mijenja. Govorio sam o
jagodama: divlja jagoda apsorbira veliku koli¢inu odredenih minerala. Gdje dakle
divlje jagode najbolje uspijevaju? Gdje su minerali koji sadrze malo Zeljeza. To Zeljezo
prodire u tlo i iz toga jagoda dobiva svoju mirisljavost. Odredeni ljudi ¢ija je krv
veoma osjetljiva dobiju osip kada jedu jagode. To je zbog ¢injenice da njihova krv u
normalnom stanju ima dovoljno Zeljeza i kada jedu jagode dobiju ga previse. Ako,
dakle, neki ljudi s normalnom krvlju od jedenja jagoda dobiju osip, sigurno se moze
savjetovati nekome ¢ija je krv slaba, da ih jede! Na ovaj nacin je postupno otkrivena
njihova ljekovita vrijednost. U pravilu, tlo u vrtovima gdje rastu divovske jagode
nema zeljeza; tamo se jagode Sire bez ikakvog poticaja od Zeljeza. Ali u vezi toga ljudi
su uglavnom kratkovidni i ne slijede stvari dovoljno dugo vremena. Cinjenica je da
uzgajajuci jagode na tlu koje ne sadrzi dovoljno Zeljeza, mogu se dobiti ogromne
jagode, iz razloga jer biljke ne postaju potpuno ¢vrste. Jer promislite o tome — ako ¢e
jagoda zadrzati svaki si¢usni djeli¢ Zeljeza koji moze biti u tlu, tada mora biti
nesputana! Ali to je karakteristika jagode.

Pretpostavimo da ispitate tlo. Ono sadrzi veoma sitne tragove zeljeza. Jagode koje
rastu u tlu izvlace te tragove Zeljeza u sebe iz daleka, jer njeni korijeni su snazni i
privlace Zeljezo iz odredene udaljenosti. Sada uzmite divlju jagodu iz Sume. Ona
sadrzi veoma snaznu silu. Tu jagodu stavite u vrt: u tlu nema Zeljeza, ali jagoda je ve¢
stekla tu ogromnu snagu, ima je u sebi. Povlaci u sebe sve $to moze, i u obradenom
vrtu takoder, iz daleka, i prehranjuje se iznimno dobro. U vrtu ne dobiva Zeljezo, ali
sebi povladi sve ostalo jer je za to sposobna. I tako postaje veoma velika.

Medutim, kao sto sam rekao, ljudi su prili¢cno kratkovidni; ne promatraju stvari
temeljito. Tako ne primjecuju da premda vrtnim uzgojem mogu proizvesti ogromne
jagode vise godina, to Ce trajati samo neko vrijeme. Plodnost zatim odumire, i iz Sume
moraju donijeti nove biljke jagode. Plodnost se ne moze unaprijediti potpuno
umjetnim sredstvima; mora postojati znanje o stvarima direktno povezanim sa
samom Prirodom.

Za to je najbolja ilustracija ruza. Ako idete vani na selo vidjeti ¢ete divlju ruzu,
pasju ruzu, kako je zovu, Rosa canina. Znate je, siguran sam. Divlja ruza ima pet
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priliéno blijedih latica. Zasto je to tako da ima ovaj oblik, proizvede samo pet latica,
ostane tako mala i odjednom proizvede si¢usni plod? Ti crvenkasti Sipci — poznajete
ih — razviju se od divlje ruze. Dakle, to je zbog Cinjenice da tlo gdje raste divlja ruza
sadrzi odredenu vrstu ulja — bas kao $to opéenito tlo na Zemlji sadrzi razli¢ita ulja u
svojim mineralima. Ulje dobijemo iz zemlje ili iz biljaka koje su ga same apsorbirale iz
zemlje. Sada ruza, kada raste divlje na selu, mora nadaleko i nasiroko raditi sa svojim
korijenom da bi iz minerala sakupila si¢usnu koli¢inu ulja kojeg treba da bi postala
ruza. Zasto se ruza mora toliko rastezati, mora Siriti snagu povlacenja koja je
sadrzana u njenom korijenu na toliku udaljenost? Razlog je da postoji veoma malo
humusa na seoskom tlu gdje ruza raste divlje. Humus sadrzi vise ulja nego tlo na selu.
Sada ruza ima ogromnu snagu povlacditi ulje sebi.

Kada je ruza blizu tla koje sadrzi humus, to je za nju sretno; povlaci sebi mnogo
ulja i razvije ne samo pet latica veé cijelu masu latica, postajuéi vrtna ruza bujnih
latica. Ali viSe ne razvija prave Sipke jer je za to potrebno ono $to je sadrzano u
stjenovitom tlu na selu. Tako divlju ruzu mozemo pretvoriti u ornamentalnu vrtnu
ruzu kada je premjestimo u tlo koje je bogatije humusom, gdje lako moze dobiti ulja
iz kojih ¢e proizvesti mnogo latica. To je suprotno od onog Sto se dogada s jagodom:
za jagodu je tesko naci u vrtu ono $to nalazi vani u Sumi. Ruza u vrtu nalazi mnogo
toga Sto je uz putove rijetko i tako razvija bujne latice; ali tada zaostaje u formaciji
ploda.

Dakle kada znamo $to odredeno tlo sadrzi, znamo $to ¢e na njemu rasti. Naravno,
ovo je od ogromne vaznosti za uzgoj biljaka, posebno poljoprivrednih biljaka. Jer
tamo, preko gnojenja i supstanci dodanih kao dubrivo, tlo se mora povratiti da bi
proizvelo ono $to je potrebno. Znanje o tlu je od ogromne vaznosti za farmera. Te su
stvari manje-viSe zaboravljene. Jednostavni seoski farmeri instinktivno su
primjenjivali ispravno gnojenje. Ali sada u agrikulturi na veliko, malo se paznje
pridaje ovim stvarima. Posljedica je da su se tijekom zadnjih desetlje¢a gotovo sve
nase namirnice pogorsale u kvaliteti od onog $to su bile kada su oni od nas koji su
sada stariji bili djeca.

Ranije ove godine bio je zanimljiv poljoprivredni skup na kojem su farmeri izrazili
duboku zabrinutost za ono $to postaju biljke, namirnice, ako se ta tendencija nastavi.
I zaista, gospodo, nastavit ¢e se! U dolaze¢em stolje¢u namirnice e postati sasvim
beskorisne ako se odredeno znanje o tlu ponovno ne stekne.

Mi smo poceli s agrikulturom u domeni antropozofske duhovne znanosti.
Nedavno sam dao ciklus predavanja o agrikulturi blizu Breslaua, i formirano je
udruZenje koje ¢e taj rad preuzeti. A takoder smo nesto i ovdje napravili da bi
poboljsali situaciju. Tek smo na samom pocetku ali problema smo se latili. Tako ¢e
antropozofija postupno prodrijeti u praktican zivot.

Imamo jos sastanaka za dogovoriti, dakle nadimo se opet slijedeceg petka.
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VRIJEME | NJEGOVI UZROCI
PREDAVANIJE XI
Dornach, 13.rujna 1924
Rudolf Steiner: Dobro jutro, gospodo! Ima li netko pitanje?

Pitanje: Ima li neposredna blizina Marsa Zemlji neke veze s vremenom? Ljeto je
bilo tako nevjerojatno loSe! Imaju li planetarni utjecaji opéenito bilo kakav utjecaj na
vrijeme?

Dr. Steiner: Vremenski uvjeti koji pokazuju takve nepravilnosti tijekom godina,
posebno nedavnih godina, imaju nesto sa stanjima na nebesima, ali ne posebno s
Marsom. Kada se promatraju te nepravilnosti moramo veoma ozbiljno uzeti u
razmatranje fenomen o kojem se obi¢no malo vodi racuna, premda se govorilo
mnogo. Mislim na fenomen suncevih pjega. Sunceve pjege su tamne mrlje, razli¢ite
velic¢ine i trajanja, koje se javljaju na povrsini Sunca u intervalima od oko deset ili
jedanaest ili dvanaest godina. Naravno, te tamne mrlje ometaju sunc¢evo zracenje, jer,
kao sto pretpostavljate, na mjestima gdje je povrSina tamna, Sunce ne zracéi. Ako se u
nekoj godini broj ovakvih mrlja poveca, to utjece na suncéevo zracenje. I s obzirom na
ogroman znacaj koje Sunce ima za Zemlju, ta je stvar znacajna.

I s obzirom na jo$ jednu stvar ovaj fenomen suncevih pjega je vrijedan paznje.
Tijekom stolje¢a njihov broj se povecao, i broj iz godine u godinu varira. To je zbog
Cinjenice da se polozaj nebeskih tijela mijenja kako se okretu, i aspekt koji
predstavljaju se prema tome uvijek mijenja. Sunceve pjege se ne pojavljuju svaku
godinu na istom mjestu, ali — sukladno suncevu okretanju — tijekom godina pojave
se na istoj tocci. Kroz stoljeta njihov broj se enormno povetao i to svakako ima
znacaja za odnos Zemlje sa Suncem.

Tisu¢ama godina ranije nije bilo pjega na Suncu. Pocele su se pojavljivati, broj im
se povecao, i nastavit ¢e se povecavati. Time ¢e do¢i vrijeme kada ¢e Sunce zraciti sve
slabije i slabije, i kona¢no, kada ¢e postati potpuno tamno, prekinuti ¢e zraciti ikakvu
svjetlost. Prema tome trebamo racunati s cinjenicom da ¢e tijekom vremena,
relativno dugo vremena, izvor svijetla i Zivota koji sada emitira sa Sunca za Zemlju
biti fizicki uniSten. I tako fenomen suncevih pjega — izmedu ostalih stvari — jasno
pokazuje da se moze rec¢i da Zemlja ide prema kraju. Sve na Zemlji sto je duhovno
tada ¢e preuzeti drugaciji oblik, bas kao sto sam rekao da je u starijim vremenima
imalo drugaciji oblik. Bas kao $to ljudska bica stare i mijenjaju se, tako i Sunce i cijeli
planetarni sustav stari i mijenja se.

Planet Mars, kao sto sam rekao, nije tako jako povezan s vremenskim uvjetima;

Mars je viSe povezan s fenomenom koji pripada oblasti zivota, kao sto je pojava i
razvoj gusjenica i hrusteva svake cetiri godine. I molim vas nemojte ovo krivo shvatiti.
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Ne smijete to direktno usporediti s onim Sto astronomija racuna da je period
revolucije Marsa, jer tu se razmatra stvarni polozaj Marsa. Mars stoji u istom
relativnom polozaju prema Zemlji i Suncu svake cetiri godine, tako da su i gusjenice
koje za razvoj u hrusteve trebaju cetiri godine takoder s tim povezane. Ako uzmete
dvije revolucije Marsa — za Sto treba Cetiri godine i tri mjeseca — dobijete period
izmedu hrusteva i gusjenica, ili obrnuto, izmedu gusjenica i hrusteva. U vezi s manjim
nebeskim tijelima trebate misliti 0 manjim promjenama u zemljinim fenomenima,

.....

vrijeme, i tako dalje.

Dobra ili losa godina berbe, na primjer, povezana je s fenomenom kao $to su
sunceve pjege, takoder i s pojavom kometa. Tek kada se promatraju u vezi s pojavama
na nebesima dogadaji na Zemlji se mogu ispravno proucavati.

Naravno da jo$ neke stvari treba razmatrati ako trazimo razloge za nenormalno
vrijeme. Jer naravno vremenski uvjeti — koji su nam vazni jer zdravlje i mnogo toga
drugog ovisi o njima — zavise od mnogo ¢imbenika. Promislite o slijede¢em. Idué¢i
natrag u evoluciji Zemlje dolazimo u vrijeme od prije oko Sest do deset tisuca godina.
Prije Sest do deset tisu¢a godina nije bilo planina u oblasti gdje sada Zivimo. Tada se
ne bi mogli penjati na Svicarske Alpe, jer ih ne biste imali ovakve kakve ih imate sada.
Ne biste mogli Zivjeti ovdje ili na drugom europskom kopnu jer su u to vrijeme ove
oblasti bile prekrivene ledom. Bilo je to takozvano Ledeno doba. To Ledeno doba je
bilo odgovorno za ¢injenicu da je najveéi dio populacije koji je tada zivio u Europi ili
nestao ili se moramo premjestiti u druge oblasti. Ti uvjeti Ledenog doba ¢e se
ponoviti, u ponesto promijenjenom obliku, za oko pet ili Sest ili sedam tisu¢a godina
— ne to¢no u istim oblastima na Zemlji kao ranije, ali opet ¢e biti Ledeno doba.

Ne smije se misliti da evolucija tece po neprekinutoj liniji. Da bi razumjeli kako
Zemlja evoluira treba shvatiti da se prekidi kao Sto je Ledeno doba zaista dogadaju u
ispravnom procesu evolucije. Koji je razlog za to? Razlog je da se zemljina povrsina
stalno uzdiZe i tone. Ako idete na planinu koja uopce ne mora biti vrlo visoka, jos cete
naci Ledeno doba, cak i danas, jer je vrh stalno prekriven snijegom i ledom. Ako je
planina dovoljno visoka, na njoj ima snijega i leda. Ali tek kada se, kroz dugo
vremena, povrsina Zemlje bude uzdigla na visinu planine stvarno mozemo govoriti o
snijegu i ledu u velikom obimu. Tako je to, gospodo! Dogada se. Povr§ina Zemlje
uzdize se i tone. Prije nekih Sest ili vise tisu¢a godina nivo regije gdje sada zZivimo je
bio visok; zatim je potonuo, ali sada se ve¢ ponovno uzdize, jer je najniza tocka
dosegnuta oko godine 1250. To je bila najniza tocka. Tada je temperatura ovdje bila
iznimno ugodna, bilo je mnogo toplije nego je danas. Zemljina povrSina se sada
lagano podize, tako ¢e nakon pet ili Sest tisu¢a godina ovdje opet biti vrsta Ledenog
doba.

Iz ovoga vidite da kada se promatraju vremenski uvjeti tijekom perioda od deset
godina, oni nisu isti; vrijeme se stalno mijenja.

Ako u nekoj godini, u skladu s visinom zemljine povrSine odredena temperatura
prevladava u oblastima na Zemlji, postoji jos faktora koje treba uzeti u obzir. Recimo
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da gledate Zemlju. Na ekvatoru je vruce; iznad i ispod, na polovima je hladno. U
srednjoj zoni, Zemlja je topla. Kada ljudi putuju u Afriku ili Indiju, putuju u vruc¢inu;
kada putuju na Sjeverni pol ili na Juzni pol, putuju u hladnoc¢u. Zasigurno to znate iz
izvjeSéa polarnih ekspedicija.

Mislite o distribuciji topline i hladno¢e kada pocnete zagrijavati sobu. Ne zagrije
se odmah cijela. Ako bi mogli uzeti ljestve i popeti se na vrh, vidjeli bi da je dolje
mozda jo$ hladno dok je pri plafonu ve¢ toplo. Zasto je tako? Zato jer topao zrak, i
svaka plinovita supstanca kada je zagrijana, postaje rjeda i uzdize se; hladni zrak
ostaje dolje jer je tezi. Toplina uvijek uzlazi. Tako se i u srednjoj zoni Zemlje topao
zrak uvijek uzdize. Ali kada je gore struji prema Sjevernom polu: vjetrovi pusu od
srednje zone na Zemlji prema Sjevernom polu. To su topli vjetrovi, topao zrak. Ali
hladan zrak na Sjevernom polu pokusava se zagrijati i struji dolje prema praznom
prostoru u srednjoj zoni. Hladni zrak stalno struji od Sjevernog pola prema ekvatoru,
a topao zrak u suprotnom smjeru, od ekvatora prema Sjevernom polu. Te su struje
nazvane pasati. U oblasti kakva je nasa nisu mnogo primjetni, ali su vrlo mnogo
primjetni u drugima.

Ne samo zrak, ve¢ i morska voda, takoder, struji od srednje zone Zemlje prema
Sjevernom polu i ponovno natrag. Taj fenomen je, naravno, distribuiran na
najrazlicitije nacine, ali je ipak tu.

Ali u univerzumu postoje takoder i elektricne struje; jer kada na Zemlji
generiramo bezi¢nu elektri¢nu struju samo imitiramo ono $to je na neki nacin veé
prisutno u univerzumu. Pretpostavimo da je struja iz univerzuma prisutna, recimo,
ovdje u Svicarskoj, gdje imamo odredenu temperaturu. Ako struja takvog tipa dode
na takav nacin da sa sobom nosi toplinu, temperatura se ovdje malo poveca. Dakle
toplina na Zemlji je takoder prerasporedena od struja iz univerzuma. One takoder
utjecu na vrijeme.

K tome, medutim, morate uzeti u obzir da na takve elektromagnetske struje u
univerzumu takoder utjecu sunceve pjege. Gdje god da Sunce ima mrlje, postoje
struje koje utjecu na vrijeme. Ovi posebni utjecaji su od velike vaznosti.

Sada s obzirom na podjelu godi$njih doba — proljece, ljeto, jesen, zima — postoji
izvjesna pravilnost u univerzumu. Mozemo oznaciti u nasem kalendaru da ¢e proljece
poceti u odredeno vrijeme, i tako dalje. To je regulirano ociglednijim odnosima u
kojima nebeska tijela stoje jedno prema drugom. Ali utjecaja koji iz toga proizlaze je
malo. Ne moze se re¢i za mnogo zvijezda da imaju utjecaja; vec¢ina ih je daleko i
njihov utjecaj je jedino visoko duhovnog karaktera.

Ali s obzirom na vremenske uvjete moze se reci slijedece. Pretpostavimo da imate
plo¢u s, recimo, Cetiri boje na njoj — crvenu, zutu, zelenu, plavu. Ako polagano
rotirate plocu, lako razlikujete sve Cetiri boje. Ako ih rotirate brze, boje je tesko ali jos
uvijek mogucée razlikovati. Ali ako ploc¢u rotirate zaista brzo, boje prelaze jedna u
drugu i ne mozete ih razlikovati. Sli¢no, doba proljeca, ljeta, jeseni i zime mogu se
razlikovati jer su faktori koji ih odreduju vise ili manje oditi. Ali vrijeme zavisi od
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toliko mnogo okolnosti da ih um ne moze sve dohvatiti; nije moguce, prema tome, s
obzirom na to oznaciti bilo $to u kalendaru — dok je ocito sasvim moguce s obzirom
na godisnja doba. Vrijeme je sloZena stvar jer je toliko mnogo faktora ukljuceno.

Ali u starom folkloru nesto se o ovim stvarima znalo. Stari folklor ne bi trebali
potpuno odbaciti. Kada su uvjeti zivota bili jednostavniji, ljudi su se viSe zanimali za
stvari nego danas. Danas nas$ interes za temu traje 24 sata ... zatim izlazi slijedeca
novina i donosi novi interes! Mi zaboravimo §to se dogada — stvarno je tako! Uvjeti
naseg Zivota su strasno komplicirani. Zivoti nasih djedova, da ne govorimo o nasim
pradjedovima i prapradjedovima, bili su skroz razlic¢iti. Oni bi sjeli zajedno iza peci i
pricali price, Cesto o starim vremenima. I znali su kakvo je davno bilo vrijeme, jer su
znali da je bilo povezano s zvijezdama; promatrali su odredene pravilnosti kod
vremena. I medu ovim pradjedovima mogao je biti jedan ili dvojica “sveznalica”, kako
su ih zvali. Sa “sveznalica” misli se na nekog tko je bio malo mudriji od ostalih, nekog
tko je imao odredenu bistroéu. Takva osoba bi govorila na zanimljiv nadin.
“Sveznalica” je mogao rec¢i unuku ili praunuku: Gledaj, ono je Mjesec — Mjesec, znas,
ima utjecaja na vrijeme. To je ljudima tada bilo o¢ito, i takoder su znali da je za pranje
odjece kisnica bolja od vode sa izvora. Tako su vani postavljali vedra da bi sakupili
ki$nicu za pranje odjeCe — moja vlastita majka je to radila. KiSnica ima drugacije
osobine, u njoj ima vise zivota nego u obi¢noj vodi; daleko bolje apsorbira plavilo i
druge aditive. I ne bi bila loSa ideja kada bi mi sami napravili isto, jer pranje s tvrdom
vodom moze, kao $to znate, oStetiti odjecu.

Dakle vidite, ove stvari su bile poznate; znanost 19 stoljeca je prva prouzrocila da
ljudi drugacije gledaju. Neki od vas ve¢ znaju pri¢u koju sam jednom pric¢ao o dvojici
profesora na sveuciliStu u Leipzigu: jedan se zvao Schleiden a drugi Fechner. Fechner
je objavio da Mjesec ima utjecaja na zemaljsko vrijeme. To je promatrao i sastavio
statistiku o tome. Drugi profesor, Schleiden, bio je vrlo pametan ¢ovjek. Rekao je: To
je Cista glupost i praznovjerje; ne postoji takav utjecaj. Kada su profesori u sporu,
time se mnogo ne postize a to je uglavnom slucaj i s drugim ljudima kada su u zavadi!
Ali oba profesora su bila oZenjena; postojala je gospoda profesor Schleiden i gospoda
profesor Fechner. U Leipzigu su u to vrijeme ljudi jo$§ skupljali ki$nicu za pranje
odjece. Tako je profesor Fechner rekao svojoj Zeni: Taj ¢ovjek Schleiden inzistira da
se za vrijeme mladog Mjeseca moze sakupiti isto vode kao i za punog Mjeseca; dakle
neka gospoda profesor Schleiden izvadi vani svoje vedro i sakuplja kiSnicu u vrijeme
sljedeceg mladog Mjeseca, a ti ¢eS sakupiti u vrijeme punog Mjeseca, kada ja drzim da
¢eS dobiti vise kisnice. Dakle, gospoda profesor Schleiden je c¢ula prijedlog i rekla: O
ne! Ja ¢u izvaditi vjedra kada je pun Mjesec a gospoda profesor Fechner neka ih
izvadi za vrijeme mladog Mjeseca! Vidite, Zene dvojice profesora su stvarno trebale
vodu! Muzevi se mogu teoretski prepirati, ali Zene odlucuju u skladu s praktiénim
potrebama.

Nasi pradjedovi su znali ove stvari i rekli bi unucima: Mjesec ima utjecaja na
kisnicu. Ali zapamtite ovo: sve povezano s Mjesecom ponavlja se svakih 18 ili 19
godina. Na primjer, odredene godine, na odredeni dan, tada je pomrcina Sunca i
drugog je dana pomréina Mjeseca; to se dogada redovito svakih 18 do 19 godina. Svi
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fenomeni povezani s polozajem zvijezda na nebesima redovito se ponavljaju. Zasto se,
onda, vremenski uvjeti ne bi ponavljali, ako zavise od Mjeseca? Nakon 18 ili 19 godina
mora kod vremena biti nesto sliéno onom sto se dogodilo prije 18 ili 19 godina. Kako
se sve ponavlja, ti ljudi su promatrali i druga ponavljanja, i oznacavali na kalendaru
odredene osobitosti o tome kakvo je vrijeme bilo prije 18 ili 19 godina, i sada su
ocekivali istu vrstu vremena nakon isteka tog perioda. Jedini razlog zasto je kalendar
zvan Stogodisnji kalendar je da je 100 broj koji je lako pamtiti; ostale brojke su
takoder bile ukljucene u kalendar zavisno o tome kakve su prognoze radene o
vremenu. Naravno, ovakve stvari ne trebaju biti egzaktne, jer su uvjeti komplicirani.
Ipak, prognoze su bile korisne, jer su ljudi djelovali u skladu s tim i zaista uspijevali
stvarati bolje uvjete rasta. Preko ovakvih promatranja nesSto se sigurno moze
napraviti za plodnost tla. Vremenski uvjeti zavise od Sunca i Mjeseca, jer ponavljanje
polozaja Mjeseca mora imati veze s odnosom ova dva nebeska tijela.

U slucaju drugih zvijezda i njihovih relativnih polozaja, postoje razliciti periodi
ponavljanja. Jedno takvo ponavljanje je ono od Venere, jutarnje i vecernje zvijezde.
Pretpostavimo da je Sunce ovdje a Zemlja ovamo prijeko. izmedu njih je Venera.
Venera se giba prema ovoj tocci ili onoj, i tako se moze vidjeti; ali kada je Venera
ovdje, stoji ispred sunca i prekriva ga dio. To se zove “tranzit Venere”. (Venera,
naravno, izgleda mnogo manja od Mjeseca, premda je, u stvari, ve¢a.) Ovaj tranzit
Venere je veoma zanimljiv jer je jedna stvar da se odvija svakih stotinu godina ili tako
nesto, a druga stvar, vrlo znacajne stvari se mogu promatrati kada Venera prolazi
ispred Sunca. Moze se vidjeli kako izgleda suncev oreol kada Venera stoji ispred
Sunca. Taj dogadaj donosi velike promjene. Njegovi opisi su veoma zanimljivi. I kako
se ovaj tranzit Venere dogada samo jednom u oko stotinu godina, to je primjer
fenomena o kojem znanost mora re¢i da vjeruje neke stvari koje u stvari nisu
percipirane! Ako su znanstvenici objavili da vjeruju stvarima koje vide, astronom koji
se rodio, recimo, godine 1890 danas ne bi mogao predavati o tranzitu Venere, jer se u
meduvremenu nije dogodio, a vjerojatno ¢e umrijeti prije slijedeceg tranzita Venere,
koji ce se ocito dogoditi godine 2004. Dakle, ¢ak je i znanstvenik obvezan vjerovati u
nesto Sto ne vidi!

Tu opet, kada Venera ima poseban efekt na Sunce jer zaklanja svijetlo, utjecaj je
izvrSen na vremenske uvjete koji se javljaju samo jednom svakih stotinu godina.
Postoji nesto izvanredno u vezi ovih tranzita Venere i u ranijim vremenima se na njih
gledalo kao na iznimno zanimljive.

Kada je Mjesec pun, na nebu vidite sferu koja sjaji; ostalo vrijeme vidite svijetleé¢i
dio sfere. Ali kada je mladi Mjesec, ako malo vjezbate o¢i — ne znam da li to znate —
mozete cak vidjeti i ostatak mladog Mjeseca. Ako pazljivo gledate dok Mjesec raste,
moZete takoder vidjeti drugi dio Mjeseca — izgleda plavkasto crni. Cak i pri mladom
Mjesecu plavicasto crni disk moZe se vidjeti izvjezbanim pogledom; u pravilu se to ne
primjecuje, ali moze se vidjeti. Zasto je disk uopce vidljiv? Zato jer je dio Mjeseca koji
je inace taman joS osvijetljen od Zemlje. Mjesec je oko 400,000 kilometara od Zemlje
1 nije, ispravno govoreci, osvijetljen od nje; ali sicusna kolicina svijetla koja na Mjesec
pada od Zemlje ¢ini taj dio Mjeseca vidljivim.
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Ali uopce nikakvo svjetlo ne zrac¢i od Zemlje do Venere. Venera se mora osloniti na
svjetlo Sunca; nikakvo svjetlo ne struji do nje sa Zemlje. Venera je jutarnja i vecernja
zvijezda. Mijenja se kao Sto se mijenja i Mjesec ali ne unutar istog perioda. Samo Sto
se promjene ne vide jer je Venera veoma udaljena i sve Sto se vidi je svjetlucava
zvijezda. Gledana kroz zatamnjeni teleskop moze se vidjeti da se Venera mijenja, bas
kao Sto se i Mjesec mijenja. Ali unatoc ¢injenici da Venera ne moZze biti osvijetljena sa
Zemlje, dio nje je uvijek vidljiv kao tupo plavicasto svjetlo. Suncevo svjetlo se vidi kao
polukrug iznad — ali to nije cijela Venera; gdje Venera nije osvijetljena od Sunca, vidi
se plavkasto svjetlo.

Sada, gospodo, postoje odredeni minerali — na primjer, u Bologni — koji sadrze
smjese barija. Barij je element metala. Ako se dopusti da na te minerale izvjesno
vrijeme pada svjetlo, i soba je zatamnjena, vidite plavicasto svjetlo ba¢eno od njih.

KazZe se da je mineral, nakon $to je osvijetljen, postao fosforescentan. Uhvatio je
svijetlo, “pojeo” nesto svjetla, i sada ga ponovno ispljune kada se soba zatamni. To se
naravno dogada prije nego je soba tamna, ali svjetlo tada nije oku vidljivo. Mineral
uzima nesto unutra i nesto daje natrag. Kako ne moze uzeti mnogo, ono $to vraca
takoder nije mnogo, i ne vidi se dok je soba osvijetljena, kao $to se slabo svijetlo
svijete ne vidi pri jakom suncevu svijetlu. Ali mineral je fosforescentan i ako je soba
zatamnjena, vidi se svijetlo koje zraci.

Iz ovog cete sigurno moci razumjeti odakle dolazi svjetlo Venere. Dok sa ove
strane ne prima nikakvo svijetlo, Venera je osvijetljena s druge strane od Sunca, i jede
suncevu svjetlost, takore¢i. Onda, kada ju vidite u tamnoj noci, ona izbacuje svijetlo,
postaje fosforescentna. U danima kada su ljudi imali bolje oé¢i nego Sto sada imaju,
vidjeli su fosforescenciju Venere. Njihove oc¢i su u tim danima stvarno bile bolje; bilo
je to u Sesnaestom stoljecu kada su se pocele koristiti naocale, i zasigurno bi bile dosle
prije da su ih ljudi trebali! Izumi i otkri¢a uvijek dodu kada ljudskim bi¢ima trebaju. I
tako su se u ranijim vremenima promjene do kojih je doslo kada je fosforescentna
Venera u tranzitu nasuprot Sunca takoder vidjele. I u jo$ ranija vremena izvucen je
zakljuéak da zbog toga sto na sundevo svijetlo u to vrijeme utjeée Venera, taj isti
utjecaj ce opet biti tamo nakon otprilike stotinu godina; i dakle biti ¢e ponovno sli¢ni
vremenski uvjeti u oblasti gdje je videno da se odvija tranzit Venere. (Kao Sto znate,
pomréine Sunca se ne vide od svugdje, ve¢ samo u odredenim oblastima.) Kroz
stotinu godina, prema tome, tamo ¢e biti isti vremenski uvjeti — tako su ljudi
zakljucili — i u skladu s time izvladili su stogodisnji kalendar.

Kasnije, ljudi koji uopée nisu razumjeli stvari, pravili su stogodisnji kalendar
svake godine, zatim su nasli da se detalji dani u kalendaru ne podudaraju sa stvarnim
¢injenicama. Moglo bi se jednako tako reci: “Ako pijetao kukurice na gomili dubra,
vrijeme se mijenja, ili ostaje kakvo je!” Ali izvorno, nacelo je bilo savrseno korektno.
Ljudi su opazili da kada je Venera u tranzitu sa Suncem, to daje vremenske uvjete koji
se ponavljaju otprilike nakon stotinu godina.

Posto to utjece na vrijeme cijele godine, tada utjecaji nisu samo par dana kada je
Venera u tranzitu nasuprot Suncu ve¢ traju duze vremena. Dakle iz ovog Sto sam
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rekao vidite da za upoznati zakone kojima je upravljano vrijeme tijekom par tjedana
ili dana, trebali bi postaviti mnoga pitanja: Prije koliko godina je bio tranzit Venere?
Prije koliko godina je bila pomréina Sunca? U kojoj je sada fazi Mjesec? Spomenuo
sam samo par tocaka. Trebali bi znati kako na pasate utje¢e magnetizam i elektricitet,
i tako dalje. Na sva ta pitanja treba odgovoriti ako se Zeli odrediti pravilnost
vremenskih uvjeta. To je tema koja vodi u beskonac¢nost! Ljudi bi napokon odustali
pokusavaju¢i napraviti vremensku prognozu. Premda cujemo o pravilnosti svih
fenomena kojima se bavi astronomija — astronomija je, kao S$to znate, znanost o
zvijezdama — znanost koja se bavi faktorima koji utjecu na vrijeme (meteorologija,
kako se zove) nikako nije kona¢na ni sigurna. Ako bi se drzali knjige o meteorologiji,
bili bi ogorcéeni. Uzvikivali bi da je beskorisna, jer svatko govori nesto razli¢ito. Nije
takav slucaj s astronomijom.

Sada sam vam dao kratki pregled zakona koji utjecu na vrijeme i slicno. Ali ipak
treba dodati da sile koje se javljaju u atmosferi i same imaju ogroman utjecaj na
vrijeme. Pomislite na veoma vruce ljeto kada iz oblaka konstantno sijevaju munje i
stalno rezi grmljavina: tu imate utjecaje na vrijeme koji dolaze od neposredne blizine
Zemlje. Moderna znanost na to ¢udno gleda. Kaze da je elektricitet ono $to uzrokuje
sijevanje iz oblaka. Vjerojatno znate da se djeci u Skoli elektricitet objasnjava trljajuci
stakleni Stap s komadom tkanine premazanim s nekom vrstom amalgama; nakon $to
se neko vrijeme trlja, Stap pocinje privladiti male komadie papira, a nakon jo$
trljanja, emitiraju se iskre, i tako dalje. Takvi eksperimenti s elektricitetom se rade u
skoli, ali treba paziti da prethodno sve bude dobro isuseno, jer objekt koji ¢e se
elektrizirati ne smije biti niti navlaZzen; mora biti apsolutno suh, ¢ak topao i suh, jer se
inade nista nece dobiti od staklenog Stapa ili od Sipke pecatnog voska. Iz ovoga
mozete zakljuciti da je elektricitet odveden od vode ili fluida. To svatko zna, i naravno
to znaju znanstvenici, jer oni rade eksperimente. Unato¢ tome, medutim,
proglasavaju da sijevanje dolazi iz oblaka — a oblaci su zasigurno vlazni!

Ako bi bila istina da munja dolazi iz oblaka, ,netko” bi ih trebao dovoljno dugo
trljati s ogromnim ubrusom da postanu sasvim suhi! Ali stvar nije tako jednostavna.
Stap pecatnog voska je natrljan i iz njega dolazi elektricitet; i tako se oblaci trljaju
jedni o druge i od njih dolazi elektricitet! Ali ako je pecdatni vosak samo malo
navlazen, iz njega elektricitet ne izlazi. A ipak elektricitet navodno dolazi iz oblaka —
koji su potpuno vlazni! To vam pokazuje kakve se gluposti danas pricaju. Stvari stoje
ovako: Mozete zagrijavati zrak i on postaje sve topliji. Recimo da taj zrak imate u
zatvorenoj posudi. Sto je zrak topliji, veéi je pritisak koji radi na zidove posude. Sto ga
viSe zagrijete, prije ¢e do¢i trenutak, ako zidovi posude nisu dovoljno jaki, gdje ¢e ih
vrudi zrak razdvojiti. Koji je obi¢no razlog da djecji balon pukne? Zato jer zrak hita iz
njega vani. Kada zrak postane topao on stjee gustocu, snagu naleta. Sijevanje ima
ishodiste u blizini Zemlje; kada zrak postaje sve topliji, postane dovoljno snazan za
prasak. Na vrlo visokim nivoima zrak iz nekog razloga moze postati veoma topao — to
se moze dogoditi, na primjer, kao rezultat odredenih utjecaja zimi kada je zrak negdje
bio veoma komprimiran. Ova velika vruc¢ina ¢e pritiskati u svim smjerovima, bas kao
Sto ¢e topao zrak pritiskati sve strane posude. Ali recimo da imate sloj toplog zraka, i
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postoji struja vjetra koja raznosi zrak. Vruéi zrak struji prema podrucju gdje je zrak
najrjedi.

Munja je toplina generirana u samom zraku koja nalazi svoj put ondje gdje je neka
vrsta Supljine u okolnom zraku, jer je u toj tocci zrak najrjedi. Tako moramo recéi:
Munju ne uzrokuje elektricitet, ve¢ ¢injenica da se zrak rjesava, ili prazni od, vlastite
vrucine.

Samo zbog ovoga veoma silovitog kretanja, elektricne struje koje su uvijek
prisutne u zraku dobiju poticaj. Munja je ono Sto potice elektricitet; sama munja nije
elektricitet.

Sve ovo vam pokazuje da je toplina u zraku razli¢ito distribuirana; to opet utjece
na vrijeme. To su utjecaji koji dolaze zbog blizine Zemlje i tamo djeluju.

Shvatiti cete koliko mnogo stvari utjece na vrijeme i da danas jo$ nema ispravnih
razmisljanja o tim utjecajima — Rekao sam vam potpuno izokrenuta gledanja kakva
se ima o munji. U ovom podrudju treba do¢i do promjene, jer znanost duha,

Ne mozZemo, naravno, ocekivati da slijede¢e bude verificirano obdukcijama, ali
ako se istrazuje metodama znanosti duha, nalazimo da su u zadnjih stotinu godina
ljudski mozgovi postali mnogo kruci, upozoravajuce kruci, nego su to bili prije.
Nalazimo, na primjer, da su drevni Egipéani mislili sasvim razli¢ite stvari, u vezi kojih
su bili sigurni jednako kao $to smo i mi danas sigurni o stvarima o kojima mislimo.
Ali danas smo manje sposobni razumjeti stvari zimi nego ljeti. Ljudi na takve stvari
ne obrac¢aju paznju. Kada bi se uskladili prema zakonima koji prevladavaju u svijetu,
stvari bi uredili razli¢ito. U skolama, na primjer, razlic¢ite teme bi se proucavale zimi
nego ljeti. (To je u izvjesnoj mjeri ve¢ napravljeno u Waldorfskoj $koli.) Nije to
jednostavno stvar ucenja botanike ljeti jer biljke tada cvjetaju, ve¢ neke predmete koji
su laksi trebalo bi premjestiti zimi, a neke teze u proljece ili jesen, jer o tome zavisi
mo¢ razumijevanja. To je zato jer je na$ mozak tvrdi nego ljudski mozak u ranijim
vremenima. Ono $§to moZemo u stvarnom smislu promisljati samo ljeti, drevni
Egipc¢ani su mogli cijele godine. Ovakve stvari se mogu otkriti kada se promatraju
razne stvari povezane s godi$njim dobima i vrcemenom.

Ima li nesto da nije jasno? Da li ste zadovoljni s onim Sto je reCeno? Odgovorio
sam na pitanje do neke granice. Svijet je Ziva cjelina i objasnjavajuéi jednu stvar
prirodno dodemo do druge, posto je sve povezano.

Pitanje: G. Burle kaze da ce se njegov prijatelj mozda smijati na njegovo pitanje —
spomenuo je temu prije dvije ili tri godine. Zelio bi znati ima li ikakve istine u
kazivanju da kada se Secer stavi u Salicu kave i pravilno rastvori, biti ¢e lijepo vrijeme,
a ako se ne rastvori pravilno biti ¢e losSe vrijeme.

Dr. Steiner: Nikada nisam napravio taj pokus, tako da ne znam ima li u tome
neceg ili nema. Ali ¢injenica da se Secer rastvara jednoli¢no ili nejednolicno moze
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nesto znaciti — ako, uopce, ima neceg u toj izjavi. Govorim sasvim hipotetski, posto
ne znam ima li ikakvog temelja za tu izjavu, ali pretpostavit ¢emo da ima.

Postoji nesto drugo Sto sigurno ima znacenje, jer sam to sam promatrao. Kakvo ¢e
vrijeme vjerojatno biti moZze se otkriti promatrajué¢i Sumske zabe, zelene Sumske zZabe.
Napravio sam si¢u$ne ljestve i promatrao da li su isle gore ili dolje. Sumske Zabe su
veoma osjetljive na to kakvo ¢e biti vrijeme. To vas ne treba iznenaditi, jer se na
nekim mjestima dogadalo da Zivotinje u njihovim Stalama odjednom postanu
nemirne i pokusaju izaci vani; one koje nisu bile privezane brzo bi otisle. Ljudska bic¢a
su ostala gdje su i bila. I zatim je dosao potres! Zivotinje su znale unaprijed, jer se
nesto ve¢ unaprijed dogadalo u prirodi. Ljudska bi¢a s njihovim grubim nosovima i
drugim grubim osjetilima nisu osjetila nista, ali Zivotinje jesu. Tako naravno i Sumska
Zaba, takoder, ima nedvosmislen ,nos” za ono S$to dolazi. Rije¢ Witterung (vrijeme) je
koristena u vezi toga jer znaci ,,mirisanje” vremena koje dolazi.

Postoje mnoge stvari u ljudskom bi¢u koje on sam niti ne nazire. Jednostavno ih
ne promatra. Kada izademo iz kreveta na lijep ljetni dan i pogledamo kroz prozor, i
sasvim smo u drugacijem raspolozenju neko kada bijesni oluja. Ne primjecujemo da
taj osjecaj prodire do vrhova nasih prstiju. Ono $to osjeti Zivotinja, osjetimo takoder i
mi; jedino $to mi to ne dovodimo u svijest.

Dakle samo pretpostavite, G. Burle, da premda vi ne znate nisSta o tome, vrhovi
vasih prstiju, kao kod Sumske Zabe, imaju delikatan osjecaj za vrijeme koje dolazi. Na
dan kada ¢ée vrijeme ocito biti lijepo i vi ste prema tome u dobrom raspolozenju, vi
stavljate Secer u kavu ja¢im pokretima nego ostalih dana. Tako nacin na koji se Sec¢er
rastvara ne zavisi neophodno o kavi ili Se¢eru, ve¢ o sili koja je u vama. Sila o kojoj
govorim leZi u samim vasim prstima; to nije sila koja je svjesno povezana s vasim
bacanjem Secera u kavu. LeZi u vrhovima vasih prstiju, i nije jednaka na dan kada ¢e
vrijeme biti lijepo kao kada ce vrijeme biti loSe. Dakle razgradnja Seéera ne zavisi od
nacina na koji ga svjesno stavljate u vasu kavu ve¢ od osje¢aja u vrhovima vasih
prstiju, o tome kako vrhovi vasih prstiju ,,0sjecaju” vrijeme. Ta sila u vrhovima vasih
prstiju nije ista kao i sila koju svjesno primjenjujete kada u kavu stavljate Secer. To je
razlicita sila, razli¢it pokret.

Promislite na slijedece: Grupa ljudi sjedi oko stola; sentimentalna glazba, ili
mozda pjevanje himne, dovodi ih u odgovarajuée raspoloZenje. Zatim se u njima
pocinju buditi delikatne vibracije. Glazba nastavlja. Ljudi pocinju prenositi svoje
vibracije na stol, i stol pocinje plesati. To se mozZe dogoditi na spiritualisti¢koj seansi.
Do pokreta dolazi kao efekt na delikatne vibracije proizvedene glazbom i pjevanjem.
Na slican nacdin vrijeme takoder moze prouzrociti veoma suptilne pokrete, a oni mogu
utjecati na ono $to se dogada s Secerom u kavi. Ali govorim sasvim hipotetski jer, kao
sto sam rekao, ne znam da li je to sasvim to¢no u sluc¢aju o kojem govorite. To je
vjerojatnije da utjece na Secer nego sam predosjecaj koji osoba ima o vremenu — iako
ni to nije vrlo vjerojatno. Sve ovo govorim kao ¢istu hipotezu.

Duhovni znanstvenik treba odbaciti ovaj fenomen ukoliko ne posjeduje c¢vrst
dokaz njegove valjanosti. Ako bi vam stvari koje vam govorim govorio na nemaran
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nacin, vi u stvari ne biste nista vjerovali. Vjerujete mi jedino zato jer znate da znanost
duha ne prihvaca stvari koje se ne mogu dokazati. A tako i ja kao duhovni znanstvenik
pricu o kavi mogu prihvatiti jedino ako je nedvosmisleno dokazana. U meduvremenu
mogu dati komentar kakav se zna, na primjer, o delikatnim vibracijama nerva,
takoder i kako zivotinje unaprijed znaju za neki dogadaj koji se nadvio — kako cak i
Sumske zZabe pocinju podrhtavati a zatim i liS¢e na kojem sjede takoder pocinje
podrhtavati. Tako moZze takoder biti — ne kazem da je, ali moze biti — da kada dolazi
lose vrijeme, kava se poc¢ne ponasati razli¢ito od nacina na koji se ponasa kada je
vrijeme dobro.

Dakle — nadimo se slijedece srijede. Nakon toga, mislim da ¢emo opet moci imati
sastanak redovno.
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OBLIK | PORIJEKLO ZEMLIJE | MJESECA, VULKANI

PREDAVANIE XI1
Dornach, 18. rujna 1924
Rudolf Steiner: Dobro jutro, gospodo! Mozda netko ima pitanje?

Pitanje: Zasto munja ne dolazi u ravnoj liniji? — umjesto cik-cak. Zar ne bi trebala
imati ravnu liniju?

Dr. Steiner: Dakle — ispitiva¢ misli da kada je munja otpustena iz zraka, kako sam
zadnji puta opisao, trebala bi do¢i u ravnoj liniji. Ali uzima cik-cak oblik i moze li se
to objasniti? Da, to se zaista moZe objasniti.

Razmotrimo opet objasnjenje koje sam dao o tome kako u stvari dolazi do
sijevanja. Rekao sam vam da munja dolazi od pregrijanog zraka, pregrijanog
univerzuma, pregrijanog kozmickog plina. Rekao sam da nije u pitanju da se munja
javlja od nekakvog trenja oblaka. Oblaci su, naravno, mokri, i ako Zelite proizvesti
minijaturnu munju s laboratorijskim uredajima, sve najprije treba napraviti potpuno
suhim. Ne smije se pretpostaviti, prema tome, da je munja pravi elektricki fenomen
do kojeg dolazi od trenja suhih elemenata. Poznato je da ako trljamo staklo ili pecatni
vosak proizvodimo elektricitet i tako ljudi misle da ako se oblaci trljaju — dakle, i
tamo Ce takoder biti elektriciteta. Ali to nije tako. Dogada se slijedece: Kao posljedica
unutarnjeg pregrijavanja kozmickog plina, toplina koja Zivi u kozmickom plinu izlazi
vani na nacin kako sam opisao. Preko ¢injenice da zrak vrsi manji pritisak prema
jednoj ili drugoj strani, radijacija sile pregrijavanja ide prema toj strani i sijeva
munja.

Sada zamislimo da se to negdje dogada. Kao posljedica veoma pregrijanog
kozmickog plina — ne oblaka — sijeva munja. I sasvim je ispravno misliti da treba
strujati u ravnoj liniji.

Ali vidite, to je ovako. Predstavite sebi: Ako je negdje prisutna akumulacija
topline, u pravilu nije sama; postoji slicna akumulacija u blizini. U stvari, ako je
zemlja ovdje, recimo, i netko ovdje gleda gore i pocinje munja gdje postoji
koncentracija topline, tada su u susjedstvu druge akumulacije: nisu sve na jednom
jedinom mjestu. Mozete zamisliti, naravno, da su ove akumulacije povezane sa
sunc¢evom radijacijom na razli¢itim mjestima. Sada postoje ove toplinske akumulacije
duz cijelog puta munje i dok struji vani grabi ove druge akumulacije na svom kursu.
Tako sijevne ovdje, zatim preko, i tako dalje. Uzima sve druge akumulacije sa sobom,
i tako se giba sasvim nepravilno, i dobije oblik koji izgleda cik-cak. Sto se niZe spusta,
viSe se krece po ravnoj liniji. Nema vise ovih toplinskih akumulacija; one su na vise.
Do cik-cak munje dolazi jer se ne javlja u jednoj jedinoj tocci, ve¢ onamo gdje su
toplinske akumulacije najjace i zatim putem uzima druge. To je sli¢no kao da hodate i

Rudolf Steiner — Evolucija Zemlje i covjeka i utjecaj zvijezda 104



susretnete poznanika i uzmete ga sa sobom, zatim vas dvoje skupite jos jednog, i tako
dalje. Dakle to je pri¢a o munji.

Sada mozda netko ima drugo pitanje?
Pitanje: Mozemo li ¢uti nesto o porijeklu vulkana?

Dr. Steiner: To je pitanje na koje se ne moze tako brzo odgovoriti. Voditi ¢u vas do
tocke gdje ¢ete na njega naci odgovor. Jer ako citate danasnje knjige sigurno mozete
naci svakakve ideje o porijeklu vulkana, ali ako citate starije knjige, koje leze nazad u
vremenu, nalazite druge poglede, a u jos ranijim knjigama opet druge. Ljudi nisu
nikada trazili pravo porijeklo Zemlje i tako su se pogledi na vulkanske fenomene
vremenom mijenjali. U stvari, nitko nije mogao formirati ideju kao su ove eruptivne
planine nastale.

Ako Zelimo to razumjeti treba i¢i daleko natrag. Ina¢e ne mozemo shvatiti zasto na
odredenim tockama na Zemlji uzarene, teku¢e mase izlaze vani. O tome ¢e se moci
dobiti ideja tek ako najprije odbacimo izreku da je Zemlja jednom bila balon plina, da
je postajala sve viSe ¢vrsta, i da je u unutrasnjosti vatra koja iz ovog ili onog razloga
izlazi negdje vani. To je zgodno objasnjenje, ali nas ne dovodi bliZze razumijevanju.

Kazat ¢u vam malu pricu. Bilo je davno, prije vise od ¢etrdeset godina, kada smo
napravili odredeni eksperiment u laboratoriju geologa Hochstettera iz Bec¢a. On je
davno umro. Napravili smo supstancu koja je sadrzavala — izmedu ostalih stvari —
malo sumpora. Nismo sve stavili zajedno, ve¢ smo napravili ovo: ovdje je netko imao
komadi¢ grade, tamo je netko imao komadi¢, tamo preko komadi¢, i tako dalje, i
bacali smo, bacili smo supstancu, svi mi, prema odredenoj tocci. Na ovaj nacin se
pojavila mala kugla sa svakakvim brezuljcima koji su kao mjesec gledan kroz
teleskop. Tako je tada u Hochstetterovom geoloskom laboratoriju u stvari napravljen
eksperiment u kojem je kreiran mali Mjesec. PovrSina mjeseca kako se vidi kroz
teleskop predivno se pojavila. Cijela stvar je izgledala bas kao mali Mjesec. Posebno
se moze shvatiti da kozmicko tijelo ne mora izvirati iz plina, ve¢ u stvari moze biti
nabacano iz svih kutova univerzuma. Niti moZemo objasniti nasu zemlju na bilo koji
drugi nacin nego da je nabacana zajedno iz univerzuma.

Sada u vezi ovoga Zelim objasniti neSto o ¢emu se danas malo govori ali je ipak
istinito. Svuda ¢ujete da se govori, zar ne, da je zemlja kugla, formirala se kao kugla.
Ali u stvari nije to¢no da je Zemlja kugla! Objasnit ¢u vam $to Zemlja stvarno je.
Samo je fantazija da je Zemlja kugla. Ako predstavimo zemljin pravi oblik kao
pravilno tijelo, dolazimo do onog S§to znanost zove tetraedar. Nacrtati ¢u vam ga,
naravno samo u perspektivi. Tetraedar izgleda ovako. [vidi dijagram]
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Dijagram 10

Vidite tu jedan, dva, tri trokuta i ovdje naprijed je ¢etvrti trokut. Mozete li to sebi
predstaviti? Ona stoji na trokutu, trokut je ispod; i na tom trokutu, osnovici, tri su
druga trokuta; to daje malu piramidu. Tako crtamo tetraedar. Mora nam biti jasno da
su Cetiri trokuta povezana jedan s drugim. Moramo ga postaviti na jednom trokutu i
druga tri podignuti kao piramidu. To je savrSeno pravilno tijelo.

Ali sada zamislite da malo zakrivim povrSine ovih trokuta, tada postaje nesto
drugadiji. Sada stoji na onome S§to je postalo okruglo ali je jo$ slobodan. A stranice
trokuta koje su prije bile ravne linije sada su takoder okrugle. MozZete li to zamisliti?
Tako se sada pojavljuje oblik koji je u stvari tetraedar koji postaje okrugao! I vidite,
nasa Zemlja je u stvari takav okrugli tetraedar.

Dijagram 11

To moze biti utemeljeno ¢ak do mjere nalazenja rubova, stranica ovog zemaljskog
tetraedra. To je kao ovo: pretpostavimo da nacrtam Zemlju kako je Cesto crtana, na
ravnoj osnovi — tada bi ovdje bila Sjeverna Amerika, ovdje Juzna Amerika, izmedu
njih, Srednja Amerika; ovdje preko imamo Afriku; ovdje imamo Europu. I ovdje je
Mala Azija, Mediteran, Gréka, Italija, Spanjolska, Francuska, u stvari Europa. Ovdje
gore imamo Skandinaviju. Tamo je Engleska i ovamo preko Azija. Dakle imamo Aziju
ovdje, Afriku ovdje, Europu ovdje i Ameriku ovdje.
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Sjeverni pol

Juzni pol

Dijagram 12

Sada je Juzni pol ovdje, i posebno oko Juznog pola ima mnogo vulkanskih
planina. Ovdje je Sjeverni pol. I sada je to ovako: moZemo pratiti liniju koja ide od
Srednje Amerike, od vulkana Colima dolje preko planina koje se zovu Ande, dolje do
Juznog pola. To je zaokruZeno, ali tako je u stvari zaokruzen ovaj rub Zemlje. Zatim
nastavlja od Juznog pola, prelazi ovdje preko Afrike do vulkanskih planina Kavkaza.
Zatim ista linija dolazi ovdje preko, prolazi Svicarsku, preko Rajne i stiZe ovdje.

Ako slijedite ovu liniju, koja izgleda kao trokut, mozete je usporediti s ovim
trokutom ovdje. I tako, ako uzmete ovaj dio Zemlje, to je osnova tetraedra.

Promislite, osnova tetraedra! Sada: kako dolazimo do ove tocke tamo? Dakle,
moramo i¢i kroz drugu stranu Zemlje. Ali to ne mogu nacrtati, morao bi sve napraviti
okruglo. Kad bi to napravio okruglo, doSao bi do toc¢ke upravo ovdje preko u Japan.
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Tako ako oznacim tetraedar, ovdje imamo Srednju Ameriku, ovdje Juzni pol, ovdje
Kavkaz, a ovdje preko, $to se ne vidi, bio bi Japan.

Juini pol

Dijagram 13

Ako na ovaj nadin nacrtamo Zemlju, dobijemo da egzistira u univerzumu kao
zaokruzena piramida koja Salje svoj vrh preko u Japan a ima osnovicu ovdje,
sadrzavaju¢i Afriku, Juznu Ameriku i cijeli Juzni ocean. Tako Zemlja stoji u
univerzumu, zacudo, kao ovakav zakrivljeni tetraedar, kao vrsta piramide. To je,
gospodo, zapravo jo$ oblik Zemlje!

I ako sada uzmete ove linije koje sam nacrtao formirajudi tetraedar, vidjet cete da
je vet¢ina vulkanskih planina smjeStena duz ovih linija. Imate ove strasne planine koje
rigaju vatru o kojima ste ¢esto ¢uli, preko u Juznoj Americi, u Cileu i drugim
mjestima, zatim oko JuZnog pola; i zatim imate moéne na Kavkazu. I kada dodete
ovdje, mi nemamo tako mnogo na nasem dijelu kontinenta, a ipak se moZe pokazati
da su vatrene planine jednom bile ovdje, ali su sada ugasene. Na primjer, kada vozite
sirokom cestom od sjeverne Silesie do Breslau, vidite planinu kako stoji
konspirativno sama koje se jos boje danasnji ljudi. Ako ispitate njeno kamenje, vidite
da je ova uzasna planina koja stoji tamo jednostavno ugasli vulkan. Slicno imamo
ugasle vulkane u mnogim dijelovima Njemacke.

A sada idemo dalje. Samo smo naznacili osnovu. Onda imamo svugdje linije koje
idu preko prema Japanu. Da, vidite, duz ovih linija uvijek mozemo na¢i vulkane na
zemljinoj povr$ini! Mozete vidjeti da ako bi netko sjeo i nacrtao najvaznije vulkane,
ne na ravnoj povrsini, ve¢ tako da formiraju tijelo, dobio bi ovaj oblik Zemlje. Cudno,
vulkanske planine daju nam linije koje ¢ine Zemlju kao tetraedar.
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Dijagram 14

Dakle sada, ako ne zamisljate Zemlju kao izvorno loptu plina koja se zatim
zgusnula — to je zgodno misljenje koje ljudi imaju — ako to objasnite kao da je
formirana od supstance nabacane sa svih strana, tada morate priznati jo$ nesto. Ako
je Zemlja tetraedar, pravilno tijelo, morat Cete to objasniti zamisljajuci da je veliki
majstor geometrije s mnogo znanja u stvari izvana nagurao Zemlju zajedno, duz linija
koje jo$ danas vidimo. Sada zamislite da ja navla¢im ovaj tetraedar, da prvo
nabacujem ovaj trokut ovdje iz periferije, zatim ovaj trokut, zatim ovaj, i zatim ovaj
iznad. Pravim to kao mala djeca: ona izrezu Cetiri trokuta, iskose ih izvana i onda ih
zalijepe zajedno da oblikuju tetraedar. I Zemlja je takoder tako nastala, bila je
nabacana zajedno kao trokuti izvana.

Sada gledajte djecu kada trokute lijepe zajedno: kada spajaju stranice moraju biti
oprezni staviti tijesto ili ljepilo podjednako. Kao i Zemlja, na mjestima koja sam vam
pokazao — Juzna Amerika, zatim ovdje prema Kavkazu i ovdje kroz Alpe, i tako dalje
— tamo je Zemlja izvorno “cementirana” zajedno! Ali nalazimo kada ispitujemo
planine da su tamo, takoreci, bile spojene loSe; stranice se sasvim ne uklapaju. Ako
posebno pratimo planine koje idu ovamo preko od Kavkaza kroz nase Karpate i Alpe,
mozemo iz oblika planina pokazati da ipak nisu sasvim zajedno izrasle. Zemlja se u
stvari sastoji od Cetiri komada nabacana iz kozmickog prostora i skupljena zajedno,
Cetiri dijela koji onda oblikuju tetraedar, i uzduz rubova jo$ postoje, takoreci, mjesta
koja nisu évrsto zatvorena. Na ovim propusnim mjestima moguée je da kozmicka
toplina od Sunca prodre u Zemlju vise nego na drugim mjestima.

Kada sada sunceva snaga ulazi u ova mjesta ispod povrsine Zemlje, ona postaju
toplija i omeksSaju — kao Sto je uvijek slucaj kada su stvari, ¢ak i metali, prozeti
vatrom — i sebi rade izlaz u smjeru onih mjesta koja nisu propisno pri¢vrséena
zajedno. Zatim kroz kombiniranu kozmicku aktivnost Sunca i “cementiranih” mjesta
na Zemlji pojavljuju se ovi stalni vulkani, planine koje rigaju vatru.

Medutim, vulkane se moze naci i na drugim mjestima takoder. Etna, na primjer, i
Vezuv, to¢no je, ne leze duz ovih rubova; gdje su oni, ovakve linije ne prolaze. U
stvari, upravo vulkani koji nisu locirani duz glavnih linija su posebno poucni, jer se od
njih moze nauciti sto uzrokuje da dode do erupcije.
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Vidite, uvijek se moze pokazati da kada se na Zemlji dogode stvari kao vatrene
erupcije, one su povezane s konstelacijama, odnosom zvijezda prema Suncu. Erupcija
se ne moze dogoditi ukoliko na nekom odredenom mjestu Sunce ne moze sjati jace
nego obi¢no jer nije pokriveno od drugih zvijezda. Ako je pokriveno od drugih
zvijezda kao Sto je opcenito slucaj, tada je sijanje Sunca normalno. Svjetlost zvijezda
je svugdje; ne smijete misliti da zvijezde tijekom dana nisu gore, samo ih mi ne
vidimo. U starom gradu Jeni gdje su ljudi imali vremena za ovakve stvari, gdje je
udilo toliko njemackih filozofa, gdje je takoder zivio Haeckel, postoji duboki podrum s
tornjem iznad njega, otvorenim na vrhu. Ako idete dolje u ovaj podrum po danu i
gledate kroz toranj on je iznutra sav mracan, ali gore vidite najljepSe zvjezdano nebo.
Kada je dan, i vani jasno i svijetlo, moZete vidjeti najljepSa zvjezdana nebesa, sa
zvijezdama svugdje.

Ali kada su zvijezde u takvom polozaju da Sunce s punom snagom moZe razviti
svoju toplinu, kada one ne ometaju Sunce, tada sunceve toplinske snage sjaje dolje na
neka posebna mjesta. To su mjesta gdje su se, nakon §to je Zemlja nabacana zajedno,
kasnije pojavili vulkani. Oni su dosli kasnije. S druge strane, oni koji leZe duz rubova
tetraedra su originalni vulkani.

Sada ponekad ¢ovjek koji nema mjesta u uobicajenom znanstvenom zivotu u tom
smjeru otkriva sasvim korisne stvari. Mozda ste ¢uli, ili barem stariji medu vama, za
izvjesnog Falba? On nije astronom ni geolog ni geograf ni prirodni znanstvenik, veé
bivsi svecenik koji je odustao od svog poziva — pobjegao od njega! Posebno se
posvetio proucavanju konstelacija zvijezda i toga da li stvarno imaju utjecaj na
Zemlju. Dosao je do stava da su konstelacije povezane s vulkanima, da kada je utjecaj
Sunca podupiran na odredeni nacin od zvijezda, vulkan eruptira. Dalje je podrzavao
da se poplave javljaju iz istog razloga, jer situacija privlaéi vodu: ispod, uzarena masa;
iznad, voda.

Tvrdio je jo$ i dalje: da rudari u rudnicima najvise pate od takozvanog rudnickog
plina, odnosno, kada je zrak u rudnicima zapaljiv. Pitao se kako se to moze dogoditi.
Odlucio je, da bi se to dogodilo zvijezde moraju pomoci suncevoj aktivnosti dajuci joj
pun utjecaj. Tada Sunce u rudnik sjaji prejako i zrak u rudniku se zapali. Prema tome,
rekao je Falb, ako znamo za uvjete rudarenja, trebali bi mo¢i re¢i kada se tijekom
godine moZe ocekivati rudnicki plin. Tako je napravio kalendar i naznacio kada se s
obzirom na konstelacije zvijezda rudnicki plin moze negdje pojaviti. To su bili
takozvani kriti¢ni dani koje je oznacio u svom kalendaru.

Ovaj kalendar je bio tiskan mnogo puta i Falbovi kriti¢ni dani su jo§ tamo. Sto
sada ocekivati kada dodu ovi dani? Bilo erupcija vulkana, ili zemljotres (zemljotres je
podzemni val, podzemno pregrijavanje), ili poplavu, ili rudniéki plin. Sada, gospodo,
jednom sam bio prisutan malom zabavnom incidentu. Vidite, ovaj Falb je bio vrlo
pametan, mogao je baciti svijetlo na ove ¢injenice, ali je takoder bio vrlo umisljen,
uzasno umisljen. Kao Sto znate, biti ucen nije zastita od tastine. I dogodilo se
slijedece. Prije oko cetrdeset godina bio sam na predavanju koje je dao Falb. Otisao je
s velikom pompom i zadovoljnim izrazom na podij i poceo obrac¢anje. Rekao je: Da,
bas danas zvijezde su u polozaju iz kojeg moZemo ocekivati pojavu znacajnih
rudnickih plinova. U trenutku su se vrata otvorila i glasnik “Novog slobodnog tiska ”
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je usao i urucio mu telegram. Falb je stajao gore sa svojom dugom patrijarhalnom
bradom i rekao: “Mora biti neSto vazno ako su ga poslali pravo u sobu za predavanje!”
Uzeo je nozi¢, otvorio telegram i ¢itao: “Pojavio se uzasan rudnicki plin!” Sada mozete
zamisliti koliki je dobio publicitet! Falb je upravo rekao, “Rudnicki plin se moze
danas pojaviti ” i glasnik je donio telegram! “Vidite”, rekao je, “dokaz imamo podastrt
na stolu!” To su bile njegove rijeci. Ali cijela stvar je mirisala na show business. Falb
je dobro znao da se rudnicki plin pojavio: to je bilo toéno. Ali je otiSao ranije u
ured“Novog slobodnog tiska ” i zamolio da ako takav telegram dode, da ga donesu
odmah u salu za predavanje.

To je jedan od trikova za kojima losi govornici rado posezu — iako u blazoj formi!
Drago mi je da mogu povezati ovu pricu i tako publiku upozoriti na malo opreza i da
ne prihvacaju jednostavno sve. Klijentela koju je Falb tada imao Suskala je sa svilenim
odijelima i smokinzima: bila je vrlo karakteristi¢na. Trebali ste vidjeti kako su bili
impresionirani njegovom predstavom! Koliko god jako je mogao izreéi svoje misljenje
rije¢ima, publika nikada ne bi bila tako uvjerena kao sa ulaskom glasnika s
telegramom ba$ u pravom trenutku. Ljudi bi puno radije bili uvjereni vanjskim
dogadajem nego s onim §to je u rije¢ima.

Dakle moze se re¢i da na odredenim mjestima, naime, na rubovima ovog
tetraedra, Zemlja u stvari nije sasvim spojena. To je prema tome izlozeno kozmickoj
toplini Sunca i zvijezda, i posljedica je da se mogu povuéi one linije koje pokazuju
aktivne vulkane. Izlijjevanja vulkanske vatre mogu se, naravno, pojaviti i na drugim
tockama takoder.

Ali da li sada to nagovijesta da unutrasnjost Zemlje mora biti rastaljena lava? To
se stalno podrzava. U stvari nema drugog dokaza osim ¢injenice da postaje sve toplije
Sto se dublje kopa okno u Zemlji. Jos uvijek se ne moze ic¢i vrlo duboko. Nadalje, s
poveéanjem topline kako se spustamo u Zemlju postoji i sliéno poveéanje tlaka. Sto
god bi se moglo razgraditi od topline i postati fluidno opet je zajedno stijesnjeno od
tlaka u unutrasnjosti. Da je Zemlja zaista rastaljena iznutra tada nesto drugo ne bi
bilo u skladu. MoZe se razmotriti, na primjer, teZzina Zemlje. To je naravno
hipoteticki, posto Zemlja slobodno pluta univerzumom i ne moze biti izvagana. Da bi
je izvagali, trebali bi je imati na vrhu druge, gigantske zemlje, jer ako ¢e tamo biti
tezine mora biti nesto Sto privlaci, $to razvija gravitaciju. Moze se izracunati koliko bi
tezila iz toga koliko privlaci druga tijela; zapravo, takve kalkulacije su napravljene. Ali
da je moguce izvagati Zemlju vidjeli bi da je daleko, daleko teza nego Sto bi bila da je
iznutra fluid. Goethe je iz tog razloga Zestoko napao ideju da je Zemlja iznutra
rastaljena lava.

Kada sada znamo kako je Zemlja kreirana, kada vidimo da je stvarno nepotpuno
pricvrscéeni tetraedar, tada nema potrebe predstavljati je kao iznutra rastaljenu i
pretpostavljati da u odredeno vrijeme, ne bi znali zasto i zbog ¢ega, mora napokon
eruptirati lavu — kao ¢udljiva, histericna osoba! Ako bi Zemlja bila iznutra rastaljena,
trebali bi zamisliti da je zapravo pomalo luda — kao ¢ovjek koji je mahnit i u bilo kom
trenutku moze pobjesnjeti; ne znajuci kada je doci taj trenutak. Ali to za Zemlju nije
to¢no. Uvijek mozete pokazati odakle toplina dolazi: da dolazi izvana, da se u tom
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momentu javlja takvo snazno zagrijavanje, uopce ne vrlo duboko u Zemlji, da to sebi
forsira odusak.

Dakle lava kada Vezuv ili bilo koji drugi vulkan eruptira javlja se samo kada
kozmicka temperatura postane ognjena. Uvijek treba malo vremena prije nego se vidi
efekt. Odredena konstelacija zvijezda, na primjer, mora prvo neko vrijeme djelovati
na Zemlju.

Ali to takoder slijedi iz izvjesnih ¢injenica koje sam ovdje ve¢ povezivao u vezi
sasvim drugih stvari. Recimo da je ovdje dio Zemlje, suncéeve zrake snazno udaraju na
njega, i ispod, razvija se nesto Sto kasnije trazi izlaz kroz erupciju ili potres.

Vidite, sto sam naveo prvo, snazna toplina ide dolje u Zemlju: ljudi to ne osjecaju
jer ne obracaju paznju. Uglavnom, par ljudi ide na mjesto gdje jo§ nema naznaka
vulkanske aktivnosti premda su efekti sunceve aktivnosti ve¢ prisutni u zraku, i tih
par imaju jake stomacne tegobe, drugi imaju glavobolje, migrene, drugi vide da im je
srce uznemireno. Ali ljudi se nose sa svim tim na nejasan nacin i ne primjecuju. Ali
Zivotinje, kao $to sam rekao u vezi neceg drugog, koje imaju delikatnije nosove, finije
organe u tom smislu, opazaju sto se dogada i otimaju se. Ljudi, usprkos stomacénim
tegobama i glavoboljama, ne znaju zasto su Zivotinje postale tako nemirne i bjeze. Ali
nakon par dana dode potres, ili vulkanska erupcija. Zivotinje su pobjegle jer su ve¢
nanjusile $to dolazi; ljudska bi¢a su tako grubo organizirana u vezi toga da nisu
svjesna dogadaja dok im cijela stvar nije nad glavom.

Vidite iz ovoga da se nesto ve¢ duze vrijeme unaprijed dogada prije nego se odvije
konac¢ni dogadaj. Ono Sto se dogada je strujanje djelica kozmicke topline. Ali jo$
moZete postaviti pitanje. Mozete reci, kozmicka toplina grije jedino tlo, i gdje Zemlja
sadrzi supstance koje su lako zapaljive, tamo bi naravno trebalo biti zapaljenje ... ali
zaSto sve mora trenutno buknuti? Ovdje ¢u vam re¢i nesto drugo. Kada netko ide u
Italiju, na mjesta izmedu Rima i Napulja, posebno u susjedstvo Napulja, i na otoke i
poluotoke na obali, vodiéi su uvijek ushi¢eni pokazujuéi slijedeci eksperiment. Uzmu
komad papira i upale ga i tako drze — u trenutku dim pocinje izlaziti iz Zemlje!
Zemlja dimi — zasto? Jer zrak postaje topao od goruceg papira i tako postaje laksi i
Siri se. Toplina uzrokovana suné¢evom toplinom struji vani van Zemlje kao dim. To je
veoma zanimljivo vidjeti. Zapalimo komad papira i odmah imamo dim na toj toéci.

Sada pomislite na to uve¢ano do gigantskih proporcija: Sunce grije ne samo tlo
ispod, ve¢ takoder i zrak iznad — i imate Vezuv. I kada se ovo zadnje uspostavilo —
dobro, tada je zapocelo, i proces se nastavlja na mjestima koja su za to posebno
pogodna. Zanimljivo je uociti da se bas ove stvari odvijaju na Zemlji nepravilno i
uzrokovane cijelim kozmic¢kim prostorom.

Sada sam vam rekao da kada smo bacali onu sumpornu supstancu tijekom tih
dana u geoloSkom laboratoriju, napravili smo nesto sto je stvarno sli¢ilo na mali
Mjesec. A tako kada se promatra stvarni Mjesec, kojem nas$ mali mjesec stvarno slici,
dobije se ideja da je i on takoder bio nabacan iz univerzuma. To je jedna ideja koja se

dobije.
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Druga ideja je ustanovljena kroz duhovno znanstveno istrazivanje, naime, da je
Mjesec u stvari bio izbac¢en u kozmos, uglavnom od Zemlje. Sto bi to naznacivalo?
Dakle, i to smo napravili u laboratoriju. Najprije smo iz supstanci nabacili zajedno
takvo kozmicko tijelo. Zatim smo ga napali sa svih strana, nabacujuéi materijal
izvana, i gle i gledajte — postao je sve vise kao Mjesec. I Sto se onda dobilo? Dakle,
dobije se cijeli proces. Glavna masa Mjeseca je izdvojena od Zemlje, i kad je jednom
bila tamo, fina tvar iz svih dijelova prostora je bacana na njega. Fina materija je
uvijek prisutna u univerzumu — pada dolje u meteorima — uvijek je bila izbacena. I
tako se dobije porijeklo Mjeseca. Ove stvari su sve povezane.

Razvoj znanosti, znate, nesto je izvanredno. Danas stoji monument u Heilbronnu
— zasigurno je uzasan kao umjetnicko djelo, ali ipak stoji tamo i predstavlja Julius
Robert Mayera. Ako ste culi za njega u danasnjoj znanosti, naucili ste da je bio
pionirski genij kroz njegova istrazivanja u 40-ima proSlog stoljeca o prirodi
djelovanja topline. Julius Robert Mayer bio je roden u Heilbronnu, imao praksu tamo
kao lije¢nik i otiSao bez da je bio posebno zapaZzen. Znanstvenici tog vremena nisu na
njega obracali posebnu paznju. I premda ga se danas svugdje opisuje kao visoko
nadarenog pionira fizike, u to vrijeme kada je postavio svoje medicinsko ispitivanje u
Tubingenu i ono je propalo. Ako napravite istrazivanje, do¢i ¢ete do izvanredne
¢injenice da je vecina ljudi koji su kasnije postali geniji ranije u svojim ispitivanima
promasila. Takva je bila i sudbina Juliusa Roberta Mayera. Kroz iglene usi, provukao
se i postao lije¢nik. Ali nitko ga nije smatrao izvanrednim tijekom njegova zivota — u
stvari, sasvim obrnuto. Postao je toliko odusSevljen svojim otkricem da je svugdje
govorio o tome. Tada se ljudi rekli da mu je um odlutao i smjestili ga u azil. Njegova
vlastita generacija ga je smjestila u ludnicu dok nasljednici gledaju na njega kao na
velikog genija i u njegovu rodnom gradu su mu podigli spomenik.

Bio je to Julius Robert Mayer koji se kao rezultat misli i istrazivanja pitao kako
Sunce koje nam daje toliko topline ne postane hladno. Rekao je sebi da ono ne postaje
hladno koliko bi trebalo nakon Sto stalno predaje toplinu. Mislio je prema tome da
kometi, neizmjeran broj kometa, moraju stalno juriti na Sunce, obasipati ga iz
univerzuma. Oni su vrlo fina, tanana tijela, ali jure u njega. To je to¢no da oni jure u
Sunce. Sunce je vrlo razli¢ito od onog Sto fizicari danas misle. Bili bi vrlo iznenadeni
kada bi mu pristupili: ne bi nasli vatreni plin ali bi nasli nesSto Sto uzrokuje da bilo
koja zemaljska supstanca bude usisana i nestane. Sunce je prazni prostor koji vrsi
usis. Ono nije kugla plina. Sli¢i na biser u univerzumu, usisnu kuglu u kojoj nema
nicega Sto netko trazi, ali koja stalno apsorbira ovu masu kometa. Fine eterske
strukture univerzuma, koje su gotovo duhovne, stalno su usisavane od Sunca kao
prehrana. Danas jo$ vidimo, prema tome, ovo juriSanje na Sunce. To treba privuéi
nasu paznju, gospodo, na nesto vazno.

Vidite, kada netko dode do cinjenice da se Zemlja stvarno tetraedar, — dobro, ako
je netko bio duzan proucditi ovakve forme i zabiljeziti broj strana i kutova, shvaca da je
izvjesno znanje iz geometrije neophodno za shvatiti kako ih konstruirati. Do njih ne
dolazi tako jednostavno. Ucenici uzivaju to raditi, praviti ove tetraedre, kocke,
oktaedre, ikosaedre, dodekaedre, pet pravilnih tijela. Ucenici ih vole slagati od
kartona, lijepeci dijelove zajedno, ali za to treba geometrija. Sada je Zemlja upravo na
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taj naéin iz univerzuma — formirana iz znanja o geometriji, u tom smislu, ne
formirana kroz kalkulacije, ve¢ s znanjem — jer je pravilna! Iz tog mozete zakljuditi da
u svijetu stvarno postoji geometrija, da je sve u skladu s geometrijom. To je toc¢no.
Prava znanost pokazuje nam nesto Sto sam ve¢ izjavio, naime, da se misli Sire
svijetom, misli su svugdje i ne nalaze ih samo oni ljudi koji nisu svoji!

Vrlo je pohvalno, zar nije, biti slobodna i slobodno misle¢a osoba? A ipak je malo
smije$no naci izraz ,slobodni mislilac” koji se pojavio u modernim vremenima, u 19-
om stolje¢u. Misliti nezavisno: to je veoma dobro, ali mnogi su u svojoj slobodi
zloupotrijebili izraz ,slobodni mislilac.” I ljudi koji su sebe osjecali kao najslobodnije
mislioce bili su upravo oni koji su imali najmanje misli, koji su jednostavno ponavljali
ono $to su drugi ljudi rekli. Jedan Englez je stavio divnu opasku: rekao je, ,,Slobodna
misao ne znaci da ljudi imaju misli, ve¢ da su slobodni od misli ” — opaska koja je
¢esto citirana. Sto je slobodni mislilac? Slobodni mislilac je onaj koji je slobodan od
misljenja! Dobro, u znanosti treba teziti da se ne razvije ovakva sloboda od misli inace
se nece postici nista. Prava forma Zemlje je davno mogla biti otkrivana — ¢injenica da
nije potpuno sferi¢na glava kupusa, ve¢ da ima nesto od oblika tetraedra!

Znanje o Zemlji je povezano s znanjem o ¢ovjeku. Covjek imitira univerzum u
svojoj vlastitoj formi. Kopira univerzum u svojoj glavi, i tako je glava gore okrugla kao
okrugli univerzum. Ispod, gdje pocinje Celjust su sasvim izvanredne strukture: dolaze
od trokutaste Zemlje. U formaciji celjusti svugdje nalazite trokute, oni dolaze od
ispod, od trokutaste Zemlje. S oboje, ¢ovjek kopira univerzum: imaju vise ili manje
okrugle glave iznad, i zemaljske snage dosezu gore od ispod.

Potrazite ih ponekad. Naci ¢ete na najrazli¢itije nacine covjekovu tendenciju (i
Zivotinja) prema trokutastoj formaciji Celjusti; to dolazi od Zemlje. Sile od Zemlje
rade prema gore u njega utiskuju trokut. I univerzum radi prema dolje i uobli¢ava
okruglu formu. To je vrlo zanimljivo!

To je znanje koje se moze steci ako se ispravno prodre u originalnu znanost. Ako je
netko slobodan od misli, tada govori svakakve besmislice. U nasSe vrijeme se govore
svakakve besmislice; to ne moze voditi do razumijevanja o tome Sto su stvari u
njihovoj stvarnosti.

Dakle, gospodo, nastavit ¢emo o ovome slijedece subote.
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PRIRODA | ZADATAK ANTROPOZOFIJE. KOMET BIELA
PREDAVANIJE XIN
Dornach, 20.rujna 1924

Rudolf Steiner: Dobro jutro, gospodo! Ima li netko zanimljivo pitanje?

Pitanje: Sir, s obzirom na antropozofiju: $to je ona u stvari? Sto je njen cilj i
zadatak u svijetu?

Dr. Steiner: Ispitivac zeli znati $to je antropozofija i koji je njen opceniti znacaj za
covjecanstvo. Pretpostavljam da takoder misli i njen znacaj za radnicku klasu.

Ocito je teSko ukratko govoriti o ovim stvarima. Oni koji su ovdje ve¢ dosta
vremena postati ¢e sve viSe uvjereni da je antropozofija nesto sto mora uéi u evoluciju
covjecanstva. Oni koji nisu dugo ovdje naravno da ¢e imati neke potesSkoce i tek
postupno to mo¢i razumjeti.

Prvo i najprije, moramo shvatiti da su ljudi malo skloni prihvatiti nesto kada to
dode u svijet. Mogu se dati izvanredni primjeri o tome kako su primljena nova
znanstvena otkri¢a. Pomislite, na primjer, u kojoj mjeri na sve danas utjece otkri¢e
snage pare i pronalazak parnog pogona. Pomislite kako bi svijet danas izgledao da
nema parnog pogona u mnogim oblicima! Kada je parni pogon tek izumljen, mali
camac, pogonjen parom, plovio je rijekom i bio razbijen od seljaka jer su kazali da
nece trpjeti takvu stvar; to je bila tako luckasta, beskorisna stvar! Nisu to bili uvijek
seljaci koji su se ponasali na takav nacdin. Kada je prvi puta skrenuta paznja na
meteorite na uéenom skupu u Parizu, predavac je proglasen ludom. I nedavno sam
vam rekao u Juliusu Robert Mayeru, na koje se danas gleda kao na slavnog i veoma
velikog ucenjaka: bio je zatvoren u azil!

Sudbina Zeljeznickih putova je posebno vrijedna paznje. Kao S$to znate, oni nisu
dugo u upotrebi; prvi puta su usli u upotrebu u 19-om stoljecu. Prije toga, ljudi su
morali putovati kodijama. Kada je bilo predloZeno da se izgradi prvi Zeljeznicki
kolosijek izmedu Berlina i Potsdama, direktor Putova kocija je rekao da svaki tjedan
dvije idu prazne od Berlina do Potsdama, tako da ne moze shvatiti kakva korist od
Zeljeznice. Nije se sjetio da jednom kada je Zeljeznica tu, s njom ¢e putovati vise ljudi
nego s koc¢ijama.

.....

Zeljeznica od Furtha do Nuremberga, taj uceni gospodin je objavio da radove treba
obustaviti, jer brzina putnika moze lako napraviti bolesnim uniStavajuc¢i njegove
nerve. Kada su ljudi odbili prihvatiti ovu cestu, receno im je da sa obje strane trac¢nica
moraju biti podignuti visoki drveni zidovi, da bi seljane spasio od potresa mozga kada
vlak bude prolazio! Jo§ o tome mozete ¢itati u divnim starim dokumentima. Ali
unatoc¢ svoj toj opoziciji, pruge su rapidno napredovale. I antropozofija ce, takoder,
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napraviti svoj put u svijet, jednostavno zato jer je neophodna, posto se u svijetu nista
stvarno ne moZze razumjeti ukoliko se ne prepoznaju i nauce duhovni temelji.

Antropozofija nije dosla sa svrhom suprotstavljanja prirodnoj znanosti: dosla je
upravo jer je tu prirodna znanost. Ali znanost je sa svojim sloZenim instrumentima i
izuzetno pametnim eksperimentima otkrila masu cinjenica koje se — onako kako ih
prezentira — ne mogu zaista shvatiti. Niti ¢e se ikada shvatiti sve dok se ne shvati da
je duhovni svijet iza svega i unutar svega.

Uzmimo vrlo obi¢nu, prakti¢nu stvar: jedenje krumpira. Jednom davno u Europi
nije bilo krumpira; uvedeni su u Europu iz stranih drzava. Drzi se da je Sir Francis
Drake uveo krumpir, ali to nije to¢no; uveden je iz drugog izvora. Ipak u Offenburgu
postoji memorijalni kip Drakea. Tijekom rata smo jednom morali stati u Offenburgu,
i bio sam znatizeljan da saznam zasto je kip bio podignut. Pogledao sam u
enciklopediju i tamo je bilo: Memorijalni kip Drakea stoji u Offenburgu jer je bio
covjek koji je u Europu prvi donio krumpir.

Ali sto sad s krumpirima? Recimo da je znanstvenik ili lije¢nik upitan o tome
kakvi su ucinci jedenja krumpira. Kao $to znate, krumpiri su postali obvezni. Na
nekim mjestima je tesko razuvjeriti ljude od hranjenja gotovo ekskluzivno sa njima.
Sto radi moderni znanstvenik kada testira krumpire na njihovu nutricionisticku
vrijednost? Cini laboratorijsko istrazivanje da pronade koje su supstance sadrzane u
krumpiru. Nalazi ugljikohidrate, koji se sastoje od ugljika, kisika, i vodika u
odredenim omjerima; takoder otkriva da su u ljudskom tijelu te supstance konacno
transformirane u vrstu Secera. Ali ne ide dalje od toga; niti to moze. Jer promislite o
ovome: ako se neka zivotinja hrani na mlijeku, moze napredovati. Ali ako se
analiziraju kemijske komponente mlijeka i ako se one daju Zivotinji umjesto mlijeka,
ona ¢e nazadovati zbog nedostatka ishrane. Zasto je tako? Jer u mlijeku radi jos nesto
osim kemijskih komponenti. A i u krumpiru, takoder, ima jo§ neceg osim samih
kemijskih komponenti: naime, duhovni element. Duhovni element radi svugdje, u
cijeloj prirodi.

Ako se u duhovnoj znanosti (antropozofija je, napokon, samo naziv) napravi
izvorno istrazivanje o tome kako krumpir hrani ljudsko biée, nalazi se da je krumpir
nesto $to nije potpuno probavljeno od probavnih organa, ve¢ prelazi u glavu preko
limfnih Zlijezda, preko krvi, na takav nac¢in da i sama glava mora takoder sluziti kao
probavni organ za krumpir. Kada se krumpir jede u velikim koli¢inama, glava postaje
vrsta stomaka i takoder probavlja.

Postoji velika razlika izmedu jedenja krumpira i, na primjer, dobrog, zdravog
kruha. Kada se jede zdravi kruh, materijalni dio razi ili pSenice se probavlja propisno
i zdravo u probavnom traktu. I kao posljedica samo ono $to je duhovno u razi ili
pSenici dolazi u glavu, gdje pripada.

Ova vrsta znanja se nikada ne moZze izvudéi iz prirodne znanosti. Kada se stvari
iskreno istrazuju s obzirom na njihovu duhovni kvalitetu, postaje ocito da je u
modernom dobu dovjecanstvo ozbiljno povrijedeno prekomjernom konzumacijom
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krumpira. Znanost duha nalazi da je jedenje krumpira igralo veliku ulogu u optem
pogorsanju zdravlja u zadnjim stolje¢ima. To je grub primjer kako znanost duha moze
istraziti izvrsne rezultate prirodne znanosti uzimajuc¢i ih kao osnovu za svoja
istrazivanja.

Ali postoji takoder jos neSto. Svaka supstanca na svijetu moze se istraziti da se
odredi njena duhovna kvaliteta. To je jedini nacin na koji se stvarni lijekovi za bolesti
mogu otkriti. Tako znanost duha daje sasvim odreden temelj i za medicinu takoder.

Znanost duha je samo nastavak prirodne znanosti; ona nije nikako nesto Sto
odbacuje prirodnu znanost. I osim toga, mi u znanosti duha imamo nesto Sto
istrazuje duhovno na znanstveni nacin i prema tome ne trazi da ljudi jednostavno
vjeruju stvari koje su kazane. Stvari vjere su dakle zamijenjene znanstvenim
istrazivanjem.

Treba takoder re¢i da u svim granama znanost stje¢e odredenu koli¢inu znanja.
Covjecanstvo se ne moZe, naravno, baviti znanstvenim detaljima, ali svaki pojedinac
bi trebao znati barem nesto o esencijalnim stvarima u svijetu.

Zelio bih vam reéi nesto $to ¢e vam pokazati koliko je vazno moéi prepoznati kako
duh stvarno djeluje. Godine 1773, naglo se u Parizu rasirila glasina da je osobiti
ucenjak odrzati predavanje u izvjesnom uc¢enom drustvu, u kojem ¢e dokazati da ce se
komet sudariti sa Zemljom i unistiti je. U tim danima se vjerovalo da se takva stvar
moZe dokazati egzakino i znanstveno. Dakle u to vrijeme, u 18-om stoljetu, kada je
jos bilo veliko praznovjerje, strasna panika se rasirila cijelim Parizom. Ako citamo
zapise o tome S$to se u to vrijeme dogadalo u Parizu, nalazimo da je bio ogroman broj
pobacaja: Zene su prerano radale iz cistog straha. Ljudi koji su bili ozbiljno bolesni,
umrli su; drugi su od straha postali bolesni. Bilo je strasno uzbudenje $irom Pariza jer
se znalo da ¢e ucen ¢ovjek u predavanju objaviti nadolazeci sudar kometa sa Zemljom
i kao posljedicu unistenje Zemlje. Policija — koja je, kao Sto znate, uvijek oprezna —
zabranila je predavanje, tako ljudi nikada nisu otkrili $to je profesor imao namjeru
reci. Ali ipak je bila strepnja! Sada mozete pitati: Da li je profesor koji je Zelio odrzati
predavanje imao pravo ili krivo?

Dakle, stvari nisu tako jednostavne. Jer otkada je Kopernik predlozio svoju novu
teoriju o univerzumu, sve je postalo stvar proracuna, i proracuni su u to vrijeme vodili
do slijedeteg zakljuc¢ka: Za Sunce se uzimalo da je centar univerzuma; zatim dolazi
Merkur, Venera, Mjesec, Zemlja, Mars, i zatim planetoidi, zatim Jupiter, onda Saturn.
A onda kometi i njihove orbite. A sada promislite na ovo: Zemlja kruzi i ¢ovjek moze
izracunati kada ¢e dosegnuti odredenu tocku gdje ¢e se priblizavati komet. Bang! —
prema proracunima — doc¢i ¢e do sudara. I u to vrijeme, gospodo, stvarno bi se
sudarili — jedino Sto je komet bio toliko mali da se u zraku razgradio! Ne bas u zraku
iznad Pariza, ve¢ negdje drugdje. Proracun je bio sasvim tocan, ali strepnja nije bila
utemeljena.

Godine 1832 prica je bila jo$ ¢udnija. Jer tada je izracunano da ¢e komet — bio je
to komet Biela — presijecati orbitu Zemlje i pro¢i sasvim blizu Zemlje. Taj komet nije
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bio ba$ patuljak kao drugi, i po svoj prilici bi bio opasniji. Ali je proracun zavrsio
sretno, jer je pokazao da kada komet bude prolazio kraj Zemlje jos ¢e biti 13,000,000
kilometara daleko — a to je barem neka udaljenost, slazete se? Dakle nije bilo razloga
za strah da ¢e Zemlja biti razbijena. Ali ¢ak i u tom slucaju, ljudi su u to vrijeme bili
uzbunjeni, jer se nebeska tijela medusobno privlace, i moglo se ocekivati da ¢e komet
uzrokovati velike konvulzije u oceanima i morima preko sile gravitacije, i tako dalje.
Nista se posebno nije dogodilo — bilo je, to je to¢no, opceniti nemir u prirodi, ali niSta
od posebnog interesa. Komet je bio udaljen 13,000,000 kilometara — Sunce je
trinaest puta udaljenije — dakle tada za Zemlju nije bilo Stete.

U 1872, kada sam bio djecak i zZivio s roditeljima na maloj Zeljeznickoj stanici, u
novinama smo uvijek citali: “Svijet ¢e biti unisten!” — jer komet bi se opet trebao
pojaviti. Izvjesni kometi se uvijek vracaju, a ovaj bi, na svom povratku, sada bio blize
Zemlji i time opasniji. Ovaj izvanredni komet je ve¢ bio doSao 1845/46 i ponovno
1852 — ali se tada podijelio na dvoje! Svaka polovina je zbog dijeljenja postala
razrjedenija. I Sto se moglo vidjeti 1872? Nesto kao svjetlucava kisa zvijezda padalica!
Komet je zaista doSao blizu ali se razdijelio i izbacio razrijedenu tvar koja je dosla
dolje kao svjetlucava kisa. Svatko je mogao vidjeti, jer kada se takav ogroman niz
zvijezda padalica dogodi u no¢i, moze se vidjeti kako dolaze s neba. A neki ljudi koji
su to vidjeli vjerovali su da je doSao Sudnji dan. Opet je bila velika uzbuna. Medutim,
zvijezde padalice su se razgradile u atmosferi.

Sada pomislite na ovo: Da je komet ostao cijeli, nasa bi Zemlja loSe prosla godine
1872. Kao $to sam rekao, novine koje u dolazile na nasu stanicu objavljivale su skoro
unisStenje Zemlje. Astronomi su rac¢unali vrijeme. Prema znanstvenim prorac¢unima to
je bilo sasvim ispravno. I stvarno se ne bi moglo izracunati koliko je ljudi platilo
doprinose svojim sve¢enicima — da sigurno budu oprosteni od grijeha. U 1773
takoder, u Parizu, otac ispovjednik zaradio je dosta novca jer su ljudi Zeljeli
odrjeSenje od svojih grijeha odmah!

Postojao je astronom koji se zvao Littrow koji je napravio prorac¢un vrijedan
paznje o tome $to bi se dogodilo da su stvari ostale kao $to su bile godine 1832, to jest,
da se komet nije razdijelio kao Sto jest. U 19-om stolje¢u bio je jo$ trinaest milijuna
kilometara daleko od Zemlje, ali svaki puta kada bi doSao onda bi doSao blize. Littrow
je sasvim to¢no racunao da ¢e u rujnu 1872 biti opasnost sudara kometa sa Zemljom.
Da je komet onda dosegnuo tocku koju u stvari nije dosegnuo te godine do 27
studenog, to ne bi bilo pitanje kiSe meteora ve¢ bi to bila ozbiljna stvar. Takva stvar se
doista dogodila. Littrow je racunao da 1933 (sada smo u 1924), ako bi komet ostao
kakav je jos bio u 18om stoljecu, sudar bi bio neizbjezan i Zemlja bi bila unistena.
Racun je bio u dlaku toc¢an. Ali komet nije ostao kakav je bio! I tako su ve¢ tada ljudi
mogli re¢i: Komet je bio milosrdan, jer da je jos bio vatren, 1933 bi pogodio Zemlju na
takav nacin da bi se sva mora uzburkala od ekvatora do Sjevernog pola i sva bi zemlja
stradala. Da, komet se razdvojio i izbacio tvar koja je za njega postala preteska, u
obliku meteorskih stijena koje nisu skodljive.

Dakle vidite, zivimo u vremenu kada mozemo re¢i: Da taj komet nije bio
milosrdan, nitko od nas danas ne bi ovdje sjedio! To je ¢injenica. Ono Sto se kona¢no
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dogodilo je ovo: Komet vise ne izgleda kao komet, ali na one datume kada bi se
uobicajenim tijekom dogadaja pojavio, uvijek je kisa meteora. Postepeno kroz stoljeca
izbacio je svu svoju supstancu. Uskoro vise nece biti vidljiv jer ¢e predati svoju
supstancu univerzumu i Zemlji.

Ali sada vam Zelim pokazati drugu stranu ove stvari. Ocito je da se procesom
ljudske evolucije ¢ovjekove duhovne sposobnosti stalno mijenjaju. Oni koji to ne
vjeruju jednostavno ne razumiju duhovnu evoluciju ¢ovjecanstva. Jer mislite na to:
Sva nasa moderna otkri¢a bila bi napravljena davno prije da je covjek posjedovao iste
duhovne sposobnosti koje posjeduje danas. U drevna vremena njihove duhovne
sposobnosti nisu bile manje, ali su bile drugacije. To sam vam objasnjavao na
najrazlicitije nacine, takoder i u odgovoru na pitanje o temi.

A sada se vratimo na komete. Komet o kojem sam govorio nije jedini koji je bio
dovoljno milosrdan da se razdvoji i razgradi u kozmi¢kom prostoru u pravo vrijeme.
Postoji veliki broj drugih kometa koji su napravili isto. Mnogo praznovjerja je uvijek
bilo povezano s temom o kometima. Antropozofija pristupa stvari na potpuno
znanstveni naéin.

Ali, sto ¢e se dogoditi ako se nastavimo razvijati u istom smjeru u kakvom se
danas razvijamo? Ljudi su sada tako strasno pametni! Samo usporedite danasnjeg
covjeka sa svom njegovom pamecu, sa svime Sto je naucio u skoli, s nekim tko je zivio
u 12-om ili 13-om stoljec¢u, kada je vrlo, vrlo malo ljudi znalo pisati. Mislite na ovo:
postoji divna pjesma od Wolfram von Eschenbacha, koji je bio plemi¢ u 13-om
stoljecu. On je sastavio pjesmu, ali nije znao pisati, tako da je morao zvati svetenika
kojem je diktirao. A pjesma je bila“Parsifal” po kojoj je Wagner skladao operu. Dakle
vidite, u tima danima ljudi su imali drugacije sposobnosti. Ne trebamo i¢i dalje natrag
nego u 12 ili 13 stoljece. Tada plemi¢ nije znao pisati. Wolfram von Eschenbach je
znao Citati ali ne i pisati.

Te nase sposobnosti nisu nam dosle gotove; one su razvijane. I ako nastavimo
sadasnji nacin Zivota, kada smo u dobi od sedam do ¢etrnaest nakljukani svakakvim
znanstvenim znanjem — postoji, naravno, i dobra strana toga — postepeno ¢emo svi
patiti od necega Sto je prije bilo sasvim nepoznato a $to danas tako prevladava. Svi
¢emo patiti od onog S$to zovete “Zivci”, od bolesti nervoze. To vam pokazuje da oni
mudri lije¢nici u Cetrdesetima proslog stoljeca koji su tako "glupo" vjerovali da ljudi
nece moci zivjeti ako se sagradi Zeljeznica, su bili — iz znanja koje su imali — uopcée i
ne tako glupi! Jer sve S§to su u to vrijeme znali uvjerilo ih je da ako covjek putuje
vlakovima, konaéno postaje potpuno nesposoban za rad, izgubi pamcéenje, iscrpi
nerve i postane nesiguran i nenormalno nespokojan. Znanost njihova vremena
opravdavala je njihova uvjerenja. Nadalje, ono $to su rekli bilo je to¢no, potpuno
tocno.

Jednu stvar su ostavili iz svog izvjesStaja. Ljudi su zaista postali nervozniji. Vi sami,
kada se s posla vratite ku¢i, niste sasvim kao ljudi tridesetih ili cetrdesetih proslog
stolje¢a koji bi navecer jednostavno stavili svoje no¢ne kapice i bili lagodni i prijatni
bez ikakvog traga "nervoze”. Svijet se s obzirom na to sigurno promijenio. Ali sto je
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bilo to Sto ti lijecnici iz Nuremberga u to vrijeme nisu mogli znati? Nisu mogli znati
da dok su ucili sve te stvari od njihove znanosti, komet je ve¢ bio u procesu
razgradnje. I Sto je komet napravio? Dao nam je meteore, finu kiSu meteora. Umjesto
sudaranja sa Zemljom i lomljenja glava ljudi on predaje svu svoju supstancu, a ta
supstanca, svaki njen dio, u Zemlji je. Svakih par godina komet daje nesto Zemlji. I
ljudi koji Zive samo sa znanosc¢u i koji nece priznati da Zemlja prima nesto iz kozmosa
potpuno su glupi kao netko tko bi kazao da kada osoba pojede komad kruha, on nije u
njoj. Ocito, ono $to nam komet daje je u Zemlji, ali znanost to ne primjecuje. Gdje se,
onda, to moZe na¢i? To ide u zrak, prelazi iz zraka u vodu, iz vode u korijenje biljaka,
iz korijenja biljaka u hranu na nasem stolu. Odatle prelazi u nasa tijela. Mi jedemo
ono Sto nam komet daje stolje¢ima! To je, medutim, ve¢ dugo produhovljeno.
Umyjesto da komet Zemlji donese kraj 1933, njegova supstanca je dugo bila u Zemlji
kao sredstvo zemaljske prehrane, i to je lijek, kozmicki lijek: to ublazava zivéane
probleme ljudskih bica.

Tu, vidite, imate komadi¢ povijesti. Kometi se pojavljuju vani na nebesima, i
nakon nekog vremena nalaze svoj put iz Zemlje u nas. Kroz to vrijeme njihova
supstanca je postala produhovljena.

Ovakve stvari igraju stvarnu ulogu u ljudskom zivotu. Povijest se ne moze vise
predstavljati ovako kako se predstavlja od onih koji Zele biti sitni¢avi; sada se mora
uzeti u obzir ono $to se u svijetu dogada duhovno. To je moguce jedino kada se na
svijet baci svijetlo preko antropozofije. Mozete re¢i: Oh, dobro, Zivot svejedno ide
dalje. Sva ta stvar oko kometa pokazuje da nije bitno ako smo glupi, i nema potrebe
da se time gnjavimo! Premda ljudi Zele biti prosvijetljeni, u praksi su strasno fatalni,
misleci da ¢e sve u svijetu i¢i “kao Sto bi i trebalo”. Dobro, mozda — ali postoji takoder
i moguénost ili da se prihvati prava znanost ili da se odbaci.

Sjecate se, gospodo, da godinama dajem predavanja radnicima. I cesto sam
skretao paznju na sjajno predavanje koje je dao Lassalle 1863 naslovljeno “Znanost i
radnici ”. Ne znam da li je jo$ raSireno znanje o tome, ali dok sam ja odrastao bio sam
svjedok uspona radni¢kog pokreta. Iz ku¢e mojih roditelja u ranim sedamdesetim
proslog stoljeca mogao sam kroz prozor vidjeti prve socijaldemokrate — jos$ su nosili
velike kape, “demokratske kape ” — hodajué¢i u Sumu gdje su imali svoje sastanke.
Tako sam vidio sve stadije u razvoju pokreta. U to vrijeme Lassalle je jo$ bio visoko
postovan; gdje god da se radnicki skup odvijao, njegova bista je bila pokazana. Danas
su te stvari viSe ili manje zaboravljene, jer je od tada proslo pedeset godina. Tada sam
imao deset ili jedanaest godina, ali ve¢ sam obrac¢ao paznju na to Sto se zbiva. Lassalle
je odrzao predavanje, Znanost i radnici, otprilike osam ili devet godina ranije. U
njemu je naglasio da je znanost apsolutno krucijalna za rjesenje cijelog radnickog
problema i da su iz znanosti radnici razvili socijalnu perspektivu do koje nije nitko
drugi dosao. U izvjesnom smislu to $to je rekao bila je iznimno vazna stvar.

Ali sada promislite sto se od tada dogodilo. Pitam vas: Da li ste zadovoljni? Mozete
li biti zadovoljni na¢inom na koji se razvija problem radnika, s oblikom koji ima? Zar
nema mnogo prituzbi na nacéin na koji su radnici tiranizirani od njihovih sindikata i
tako dalje? Te stvari su u zraku i radnici su ih svjesni. Ali ono S$to on nije opazio je
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odakle su dosli takvi uvjeti. Odakle su dosli? Odgovor je da se odgovor na rjesenje za
probleme radnika ne moze naéi bez znanosti. Prije, ti problemi su rjesavani kroz
religiju ili sliéno; danas se njima trebamo baviti pomoc¢u znanosti. Ali to zahtijeva
originalno znanstveno razmisljanje — kakvo se nigdje ne mozZe naci jer je paznja
neprekidno usmjerena na materiju, a sama znanost je Cisti materijalizam. Nista Sto je
god sadrzano u nasim socijalnim problemima nece biti rijeSeno ukoliko znanost opet
ne postane produhovljena.

To bi se moglo dogoditi jedino kada bi znanost bila spremna gledati duhovni
element u svakoj pojedinoj stvari — bilo da je to krumpir ili komet. Jer jedino
duhovno znanje nam omogucéava istraziti prave veze medu stvarima. Prave
povezanosti kod socijalnog problema, takoder, mogu se otkriti jedino kroz duhovno
znanje. Te veze treba potpuno razumjeti; a kada tako bude, vidjeti ¢e se da su stvari
koje su dovedene na istaknuto mjesto preko marksizma, na primjer, bile iznimno
dobro zamisljene, ali temeljene na pogresnoj znanosti. Pokazati ¢u vam u kojem je to
smislu bio slucaj. NiSta Sto je temeljeno na pogresnoj znanosti ne moze stvarno
napredovati.

Marksovi argumenti i prorac¢uni su neuobic¢ajeno lukavi, neuobic¢ajeno pametni, i
ne mogu se nijekati, posto su principi na kojima ih je temeljio oblik znanosti koji je
potpuno materijalisticki. Sve se poklapa, bas kao Sto se poklapalo i astronomima koji
su racunali da ce se 1773 komet sudariti s Zemljom, ali se onda komet razgradio u
tolikoj mjeri da Zemlji nije nastetio! (To je bio raniji, ne kasniji komet.) Zakljuéci do
kojih je Marks dosao temeljeni su na jednako pedantnoj ali i jednako nekompletnoj
znanosti.

Jedna od njegovih kalkulacija je bilo slijedece. Rekao je: Kada covjek radi, on
koristi unutarnje snage. Snage se predaju njegovom radu i on je navecer umoran.
Tijekom dana on je koristio odredenu koli¢inu snage ili energije. Naravno, radnik
treba nesto Sto ¢e omoguciti da se njegove snage obnove. Moze se precizno izra¢unati
kolika ¢e placa trebati radniku da obnovi svoje snage. Da, ali prema tim tumacenjima
Marksa, da li je itko stvarno primio odgovaraju¢u dnevnicu za rad? Pitanje je: Da li se
dobije na takav nacin? O¢ito, do sada nije na tom polju napravljen veliki napredak, ali
¢injenica je da se to jednostavno tako ne moze — jer premda je sama znanost izvrsna,
nije istinita.

Promislite na nekoga tko ne radi cijeli dan, nekog tko je imuéan. MoZe iéi u Setnje,
ili se premjestati iz jedne fotelje u drugu — i od jutra do veceri i on jednako koristi
svoje snage. Primijetio sam na radni¢kim koncertima da su oni koji su cijeli dan radili
bili mnogo manje umorni nego dobrostojeci koji cijeli dan nisu napravili nista. Ovi su
zijevali, dok su ostali bili svjezi i veseli.

Vidite, u kalkulaciji postoji greska. IskoriStene unutarnje snage u nasem
organizmu nisu one koje koristimo za vanjski rad. Zato se prora¢uni ne mogu
temeljiti na znanstvenim temeljima. Cijeloj stvari treba pristupiti na drugaciji nacin;
treba je temeljiti na unutarnjem dostojanstvu covjeka, na njegovim pravima kao
ljudsko bice, i tako dalje. Isto vrijedi i za mnoge druge sfere. I posljedica je da je
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znanost, kakva se predstavlja do danasnjeg dana, odgovorna za strasnu konfuziju
misli, za ignoriranje na socijalnom polju.

Znanost duha ¢e pokazati kakva je prehrambena vrijednost u krumpiru, kupusu,
soli, i tako dalje. I tada moZete do¢i do toga Sto ljudsko bice treba da bi bilo zdravo i
napredovalo. Do toga mozete do¢i jedino duhovnom znano$cu, jedino na osnovu
znanja koje dolazi od znanosti duha. Zatim moZete nastaviti sa proucavanjem
socijalnih problema. I tada ¢e problem radnika izgledati sasvim drugacije. Konac¢no
¢e se doc¢i do dublje osnove, jer ¢e se sve u vezi s tim gledati sa duhovnog gledista.

Ljudi danas jednostavno ne razumiju kako su stvari povezane u ovome svijetu;
vjeruju da sve ide samo po sebi. Ali to nije to¢no. Ljudi moraju razumjeti kako se
stvari u svijetu stalno mijenjaju. A najveca nesreca, moze se reci, je da je u ranijim
vremenima ¢ovjecanstvo bilo praznovjerno a danas je znanstveno! Jer malo po malo,
praznovjerje se uvuklo u sami znanost. Danas imamo prirodnu znanost koja je puna
praznovjerja. Ljudi vjeruju da kada im je stomak pun krumpira, da su imali hranjiv
obrok. Istina je da se zdravlje njihove glave pogorsalo, jer sama glava tada treba
postati probavni organ.

Dakle sa svim se problemima treba baviti na ovaj nacin da duhovni aspekt nije
ignoriran kako je sada ve¢ dugo vremena. Treba biti ukljuc¢en u svako razmatranje. U
Sezdesetim i sedamdesetim proslog stoljeéa, ljudi su govorili: Radnik treba znanost!
— i s pravom. Ali to mora biti prava znanost. Tada nije postojala. Sada se moZe naci u
znanosti duha, koja ima naziv, antropozofija. Antropozofija odbija staviti teretna kola
ispred konja kako se ranije radilo. Staviti ¢e duh ispred materije, gdje pripada. Tada
¢e ljudi otkriti stvari kakve zapravo jesu. I naci ¢e odgovarajuce obrazovne metode.
Postojati ¢e pedagogija koja ¢e djecu obrazovati onako kako ih treba obrazovati. O
tome, veoma mnogo, zaista veoma mnogo zavisi. I tada ¢e ljudska bi¢a naéi svoje
pravo mjesto u drustvu.

U jednom satu, naravno, nisam mogao dati viSe od naznaka; ali smo ova
predavanja tako uredili da svojim pitanjima usmjerite ono Sto Zelite da govorim.
Mozda o danasnjoj temi na slijede¢em sastanku trebam dalje govoriti. Danas mogu

samo postaviti temelje. Ali ste barem nesto mogli dobiti o tome kakav je cilj znanosti
duha.

Dakle opet ¢emo se nacdi slijedece srijede.
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KAKO JE NASTAO ¢OVIEK. ZEMALISKI ZIVOT | ZVIJEZDANA
MUDROST

PREDAVANIE XIV
Dornach, 24.rujna 1924

Rudolf Steiner: Dobro jutro, gospodo! Zelio bih dodati par rije¢i o onome $to smo
zadnji puta razmatrali, a onda ¢e netko mozda imati novo pitanje.

Pitanje koje je pitano u vezi ¢ovjekova porijekla moze se ispravno razumjeti i na
njega odgovoriti jedino gledaju¢i unatrag na cjelokupnu evoluciju covjecanstva.
Primjedba da su ljudi izvorno bili kao zivotinje, da su imali zivotinjsku inteligenciju, i
tako dalje, nije nista drugo nego znanstvena bajka. To je u proturjec¢ju s onim §to
nalazimo u najranijim povijesnim vremenima, i Sto — ¢ak premda u poetskoj formi —
ukazuje na postojanje velike mudrosti medu ljudskim bi¢ima koja su zivjela za
vrijeme tih drevnih zemaljskih uvjeta. U to vrijeme ljudi nisu osjecali nejednakost
medu sobom kao Sto je osjecaju danas. Osjec¢aj nejednakosti uvijek izlazi na povrsinu
u epohi kada ljudi vise ili manje izgube stvarno znanje.

Samo promislite kako je u nekom periodu u drevnom Egiptu robovlasnistvo bilo
siroko rasireno. Ali robovlasnistvo nije uvijek bilo tamo; razvilo se u vrijeme kada je
covjek bio izgubio pravo znanje o svijetu, izgubio pravu znanost, i nije viSe znano $to
je robovlasnis$tvo znacilo. I ako razmisljate inteligentno sigurno Cete se upitati: Zasto
se, na primjer, radnicki pokret morao tako energi¢no pojaviti?

Naravno da je iskocio jer su uvjeti napravili da je to neophodno, jer su ljudi
osjecali da se stvari ne mogu nastaviti onakve kakve jesu, i Zeljeli su privuéi paznju na
to da uvjeti trebaju biti poboljSani. Ono Sto je napravilo radnicko pitanje tako
goru¢im problemom je ¢injenica da su industrija i sva razna otkri¢a i pronalasci otisli
u jednom odredenom smjeru. Prije Sirenja industrije, oskudica nije bila tako surova.
Zasto je, onda, dolazak industrije donio takvo breme na svojim tra¢nicama?

Svaka razumna osoba ¢e priznati, tih nekolicina ljudskih bi¢a koji ne zive u
oskudici — nazovimo ih, kapitalisti, kako se obi¢no nazivaju — ne kreiraju tu
oskudicu namjerno radi cistog zadovoljstva. Naravno, oni bi vise voljeli da potrebe
svih ljudskih bi¢a budu zadovoljene. Oc¢ito, to treba uzeti u obzir. Ali tada se postavlja
drugo pitanje: Zasto nekolicina koja je dosegnula vodece poloZaje nema sposobnost
promijeniti stanje tako da potrebe masa budu zadovoljene?

Uvijek je nekoliko voda u sindikatima o kojima svi ostali zavise. Sve su se stvari
razvile, sasvim je prirodno da je uvijek njih nekoliko koji vode, ali njima nedostaje
jasni uvid. I mase radnika osjecaju da tih nekoliko sami ne znaju sto treba napraviti.
Postalo je ocito, posebno nedavno, da tih nekoliko ne znaju $to bi trebali raditi. Dakle
treba rec¢i: Sasvim ocito nesto nedostaje. A sa stajaliSta znanosti duha, ono Sto
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nedostaje je znanje o duhovnom svijetu. To znanje bi potvrdilo da je apsolutno
netocno re¢i da su na pocetku njihove evolucije ljudska bica bila neinteligentna, tupa,
a da su sada prosvijetljena. To je danas opcenito misljenje a to jednostavno nije
istina.

Na pocetku njihove egzistencije na Zemlji, ljudska bi¢a su posjedovala znanje ne
samo o tome Sto je na Zemlji ve¢ takoder i o zvijezdama na nebesima. Razlog zasto je
to znanje degeneriralo u praznovjerje — ¢esto sam o tome govorio — je taj da se, kako
prijeme prolazi, te stvari viSe ne istrazuju i stoga dolazi do nerazumijevanja. Izvorno
je bilo nasiroko rasireno znanje o zvijezdama; danas jedino znanje o zvijezdama koje
postoji je ono koje o tome pravi kalkulacije. Ali nije u stanju prodrijeti do njihove
duhovne stvarnosti. Ako bi bice koje zivi na Marsu znalo toliko o Zemlji koliko nasa
obic¢na svijest, nasa obi¢na znanost, zna o Marsu, bi¢e na Marsu bi vjerovalo da na
Zemlji nema ni jedne duse — dok u stvari na Zemlji ima milijardu do dvije milijarde
dusa! Isto je i sa idejama koje ljudi imaju o zvijezdama; zvijezde su u stvari pune dusa
— samo razlic¢itih dusa.

Naravno da mozete reci: Ali ne mozemo vidjeti svjetove zvijezda, tako se ne moze
znati ili promatrati stanje tamo. To je velika greska! Zasto ¢ovjek koji stoji ovdje moze
vidjeti tamo klavir? Jer su njegove oci tako ustrojene da ga moze vidjeti. Njegove oci
nisu tamo na klaviru. Na potpuno isti na¢in — kako znanost duha, ili antropozofija,
pokazuje — ako se ljudsko bice ne razvije samo od djeteta do nivoa na koji ga vodi
moderno obrazovanje, ve¢ se razvije i dalje od toga, on ¢e zaista mo¢i percipirati $to je
duhovno u zvijezdama, bas kao Sto je to izvorno ¢ovjecanstvo percipiralo. I tada ce
znati da zvijezde imaju utjecaja na ljudska bica, svaka zvijezda razli¢iti utjecaj. Ako se,
na primjer, moze pokazati da Mars ima utjecaj na razvoj gusjenica u hrusteve —
takoder se moze pokazati da sve zvijezde imaju utjecaj na ¢ovjekov duhovni Zzivot.
Zaista ga imaju! Ali ovo znanje o zvijezdama je potpuno nestalo — a Sto je doslo na
njegovo mjesto?

U ranije vremena, kada bi covjek pogledao na Mjesec, znao je da od Mjeseca
dolaze snage za sve razmnozavanje na Zemlji. Ni jedno biée ne bi imalo potomke da
Mjesec na Zemlju ne Salje snage razmnoZzavanja. Ni jedno bice ili stvorenje ne bi raslo
da snage rasta nisu dosle od Sunca. Ni jedno ljudsko biée ne bi moglo misliti da snage
misljenja nisu dosle od Saturna. Ali sve $to ljudi danas znaju je brzina kojom se
Saturn krece, brzina kojom se krece Mjesec, i da li na Mjesecu ima nekoliko ugaslih
vulkana. Ne znaju nista viSe i ne Zele znati nista viSe. Jednostavno izra¢unaju ono §to
Zele znati o zvijezdama.

Ali sada se od svijeta zvijezda okrenimo svijetu covjeka. Na scenu je dosla
industrija. U dobu kada sve Sto ljudi mogu sa zvijezdama je napraviti proracune,
pocinju to isto raditi u domenu industrije. Ne rade nista osim misle i ra¢unaju, s
rezultatom u kojem su potpuno zaboravili na covjeka. Tretirali su ljudsko bi¢e kao da
je ono samo dio stroja. I tako je doslo do stanja koje danas prevladava. Stanje nikada
nece biti zadovoljavajuce ako ljudi samo kalkuliraju o tome kakvo bi stanje trebalo
prevladavati na Zemlji; trebali bi znati jo$ neSto osim toga. U tome je stvar. Ali onda
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treba priznati da se ljudsko znanje iskvarilo u strasnoj mjeri upravo u dobu za koje se
tvrdi da je ,prosvijetljeno”.

Rekao sam vam da je na nedavnom skupu farmera vladalo slozno misljenje da se
svi poljoprivredni proizvodi desetljecima pogorsavaju. Razlog za to pogorsavanje je to
Sto se, s iznimkom nekih seljaka koji se instinktivno drze djeli¢a ranijeg znanja, nista
u stvari ne zna o radovima na farmi. Ali kako se takvo znanje stjece? Zasigurno se ne
moze ste¢i kalkulacijom, znaju¢i da ¢e ponovno biti pun mjesec za dvadeset osam
dana, ve¢ jedino znajuci, na primjer, kako snage Mjeseca rade u plodnosti zrna, i tako
dalje. To znanje je potpuno zaboravljeno. Ljudi ¢ak ne znaju S$to se dogada u tlu na
njihovim poljima. I jo§ manje znaju Sto se dogada u svijetu ljudi.

Drustvena znanost ne proizvodi nista osim serija i serija kalkulacija. Kapital, radni
sati, dnevnice, samo su izra¢unati brojevi. A kalkuliranje se ne drzi ljudskog Zivota, ili
zaista bilo kakvog Zivota. Smjer modernog doba je da sve samo treba biti izra¢unano.
Umjesto da se stvari kalkuliraju, trebaju biti proucavane i promatrane onakve kakve
zaista jesu, a to je jedino moguce ako se najprije stekne znanje o zvijezdama. Danas, u
trenutke kada ljudi ¢uju frazu, “znanje o zvijezdama”, odmah kazu: To je idiotski!
Znamo ve¢ dugo vremena da zvijezde nemaju nikakvog utjecaja. Ali tvrditi da zvijezde
nemaju nikakvog utjecaja na ono $to se dogada na Zemlji, to je, gospodo, stvarno
idiotizam! I posljedica je da nema preostalog stvarnog znanja. To je stvarna ¢injenica.
Uzmite kapital, na primjer: moze se izraziti u brojevima, moZze se izra¢unati — i kakav
je rezultat? Ako je kapital samo stvar kalkulacije, onda nije vazno tko posjeduje
kapital, bilo da je to jedan pojedinac ili svi zajedno. Jer ¢e rezultat biti nepromjenjiv.
Sve dok se ponovno ne budemo drzali Zivota tako da je u srediStu nase brige ljudsko
bic¢e kao najvaznija stvarnost, dok drustvena znanost ne bude u stanju napraviti bilo
Sto efikasno, drustvena znanost zaista neée biti sposobna nesto napraviti.

Zato ja takoder zelim reci i ovo: Pogledajmo do ¢ega ¢e doci kroz antropozofiju.
Ona je, naravno, jo$ na svom pocetku, i naravno ¢ini se da je u mnogim pogledima
sli¢cna ostaloj znanosti. Ali ona ¢e se postepeno razviti u potpuno znanje o ljudskom
bi¢u. U domeni obrazovanja, na primjer, ve¢ je ustanovljena Waldorfska $kola. Dok
ne dosegne taj stupanj antropozofska znanost se nece moci efikasno primijeniti na
socijalne probleme. Danas mozemo jedino shvatiti da trenutno svjetsko znanje nije
sposobno za efikasnu intervenciju u zZivot; svugdje dolazi do zastoja.

To je ono Sto sam Zelio dodati. Da li ste do sada zadovoljni? (Da, da!) Naravno,
mnogo toga se joS moze reci, ali biti ¢e jos prilika za razmatranje mnogih aspekata
teme.

Dakle sada, da li netko drugi, mozda, ima pitanje?

Pitanje: Moze li se iSta znati o ¢ovjekovu podrijetlu? Odakle je doSao?

Dr. Steiner: To je pitanje o kojem su mnogi od vas koji su duze ovdje dosta od

mene culi. Oni od vas koji dosli tek nedavno prirodno da su zainteresirani za ovakva
pitanja, dakle oni koji su ve¢ ¢uli moje odgovore mozda ¢e ih Zeljeti ¢uti opet.
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Kada vidimo ljudsko bic¢e kako se kre¢e na Zemlji, njegovo tijelo vidimo prvo i
najistaknutije. Takoder primje¢ujemo da ono misli i osjeca. Ako gledamo sjedalicu,
bez obzira koliko c¢ekamo, nete se poceti micati — jer ne moze upotrijebiti volju.
Opazamo da ljudska bic¢a upotrebljavaju volju. Ali opéenito govoreéi moze se reci da
mi stvarno vidimo samo tijelo.

I vrlo je lako do¢i do zakljucka da to tijelo ¢ini cijelog ¢ovjeka. Nadalje, ako se tako
vjeruje, mogu se na¢i mnogi argumenti u prilog tomu. (Vidite, u antropozofiji se
misljenja drugih ljudi ne mogu uzimati olako. Sva gledista treba ozbiljno razmotriti.)
I tako se moZe naznaciti, na primjer, da ljudi ako uzmu otrov i odmah ih ne ubije
mogu izgubiti sje¢anje. Implikacija je da je tijelo stroj i sve zavisi od rada stroja. Ako
se krvni sudovi rasprsnu u covjekovu mozgu i krv pritisne Zivce, takav ¢ovjek moze
izgubiti ne samo sjecanje ve¢ i svu inteligenciju. Tako se moZe re¢i da sve zavisi o
tijelu. Ali takvo razmisljanje ne drzi vodu ako se temeljito ispituje. Jednostavno ne
drzi vodu. Ako bi drzalo, mogli bi reé¢i da ¢ovjek misli s mozgom. Ali Sto se u stvari
dogada u mozgu kada ¢ovjek misli?

Dakle, stvarno istrazivanje ljudskog tijela pokazuje da je potpuno netoc¢no re¢i da
kada covjek misli, da se nesto konstruktivho zbiva u njegovu mozgu. Upravo
suprotno, nesto je uvijek unisteno, sruseno, kada misli. Supstance u mozgu su
slomljene, unistene. Tamo se stalno odvija smrt u maloj mjeri.

Konaéna smrt koja se dogada jednom i zauvijek znaci da je cijelo tijelo unisteno;
ali ono Sto se dogada odjednom u cijelom tijelu kada covjek umire takoder se odvija
Sirom tijela tijekom Zivota, u usitnjenom procesu. Covjek izlu¢uje ne samo kroz
organe za izludivanje, urin, izmet, znoj, ve¢ isto tako i na druge nacine. Samo
promislite kako bi izgledala vasa glava da se nikada niste osisali! I tamo se nesto
izlucuje, takoder. I pomislite na kandze koje bi imali da nikada niste odrezali nokte!
Ali ne samo to: ¢ovjek cijelo vrijeme odbacuje kozu — samo to ne primjeéuje. Covjek
cijelo vrijeme odbacuje tvari. U sluc¢aju urina i izmeta proces nije toliko znacéajan, jer
uglavnom sadrzi ono $to je pojedeno, materijal koji nije iSao u cijelo tijelo, dok je ono
Sto se izluéuje u noktima proslo kroz cijelo tijelo.

Recimo da uzmete Skare i odsijecete nokat. Ono $to te sada odsjekli, uzeli ste, jeli
prije sedam ili osam godina. Ono §to ste pojeli iSlo je u krv i nerve i proslo kroz cijelo
tijelo. Za to je trebalo sedam ili osam godina. Sada to odsijecete. Samo promislite o
tijelu koje danas imate, tijelu u kojem tu sjedite. Da ste tu sjedili prije sedam ili osam
godina, bili biste u sasvim drugom tijelu! Tijelo koje ste tada imali odbadeno je,
iznojeno je, odsjeceno je s noktima, odsjeceno s kosom. Cijelo tijelo kakvo je jednom
bilo, otislo je — s iznimkom kostiju i sli¢cno — i unutar perioda od sedam ili osam
godina potpuno je obnovljeno.

Tako se sada moramo upitati: Da li misljenje proizlazi od stalne izgradnje tijela ili
od stalnog cijepanja tijela? To je vazno pitanje. Ako u tijelu imate nesto sto dovodi do
previSe izgradnje — reci ¢u, ako pijete jednu casSicu previse, ili ne samo jednu —
veéina ljudi se moze snac¢i — ali ako pijete dovoljno da znate da ste “puni” — Sto se
onda dogada, gospodo? Krv postaje vrlo aktivha i odvija se strasno brzi proces

Rudolf Steiner — Evolucija Zemlje i covjeka i utjecaj zvijezda 126



izgradnje. Kada se to dogodi, kada krv postane previse uzburkana, covjek gubi
svjesnost. MiSljenje nije rezultat procesa izgradnje u mozgu, ve¢ procesa male, sitne
destrukcije. Ako se u ljudskom tijelu ne bi odvijali procesi cijepanja, ljudsko bice
jednostavno ne bi moglo misliti.

Dakle cCinjenica je da misljenje ne dolazi iz nasSe izgradnje tijela ve¢ od stalnog
ubijanja tijela dio po dio. To je zasto moramo spavati, jer tada ne mislimo. Ono §to je
konstantno bilo uniStavano preko naseg misljenja u snu se brzo obnavlja. Dakle
budnost i spavanje nam pokazuju da kada mislimo, u tijelu se uvijek odvija smrt u
malom.

Ali sada zamislite na trenutak ne c¢ovjekovo tijelo, ve¢ njegovu odjecu. Ako skinete
svu odjecu niste, to¢no je, prikladni za salu za crtanje, ali jo$ ste tamo, i mozete obucéi
raznu odjecu. To je ono $to ¢ovjek ¢ini kroz cijeli svoj zemaljski Zivot. Svakih sedam ili
osam godina on uzima novo tijelo i drugo odbacuje. Kod Zivotinja postoji jasna
ilustracija ovoga: ako bi sakupili sve kozZe koje zmija svake godine svuce, vidjeli bi da
je nakon odredenog broja godina odbacila ne samo kozu ve¢ i cijelo njeno tijelo. U
nasem slucaju, naravno, to nije tako uocljivo! A §to s pticama? One se mitare. Sto
rade kada se mitare? Odbacuju dio njihova tijela; u razdoblju od par godina odbace ga
potpuno, s izuzetkom kostiju. Sto je onda preostalo?

Vi sami sjedite danas ovdje premda nemate nista od tijela koje ste imali prije
nekih osam godina. A ipak ste tu, sjedite ovdje. Stvorili ste sebi novo tijelo. Dusa,
gospodo, sjedi tu. Tu sjedi duh i dusa. Duh i dusa rade na tijelu, stalno ga gradeci.
Ako hodate i naidete negdje na veliku hrpu kamenja, znate da ¢e se graditi kuca;
sigurno necete pretpostaviti da je kamenje napokon dobilo noge i samo ¢e se lijepo
smjestiti jedno iznad drugog i od sebe izgraditi kucu! Dakle, toliko malo rade i
supstance nakupljene da se formiraju u tijelo.

Nase prvo tijelo primamo od majke i oca; ali to tijelo je potpuno izbaceno, i nakon
sedam ili osam godina imamo novo. Ovo nismo dobili od roditelja; sami smo ga
izgradili. Odakle je doslo? Tijelo koje smo imali u prvim godinama zivota doslo je od
nasih roditelja; bez njih ne bi mogli imati tijelo. Ali ono $to gradi drugo tijelo dolazi iz
duhovnog svijeta. Ne mislim na supstancu, veé¢ na aktivan princip, esencijalno bice, to
je ono Sto dolazi iz duhovnog svijeta. Dakle moZemo reéi: Kada je ljudsko bice
rodeno, tijelo koje ima u prvih sedam ili osam godina svog zZivota dolazi od njegovog
oca ili majke, ali dusa i duhovni entitet dolazi iz duhovnog svijeta. I svakih sedam ili
osam godina ljudsko bi¢e mijenja svoje tijelo ali zadrzava sve od sebe $to je duhovno.
Nakon odredenog vremena tijelo je potroseno i ono sto je prije doslo u njega kao duh
i dusa sada se vraéa u duhovni svijet. Covjek dolazi iz duhovnog svijeta i vraéa se u
duhovni svijet.

Mozete vidjeti, to je takoder nesto Sto je potpuno zaboravljeno — jednostavno jer
su ljudi danas postali nepromisljeni i ne prodiru u realnost stvari. Jednom kada bi
vidjeli kako se tijelo stalno obnavlja, shvatili bi da je sila koja dovodi do obnove
dusevna sila koja radi unutar tijela.
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A sada, gospodo, Sto jedete? Razmotrimo razli¢ite namirnice koje ljudsko bice
jede. Najjednostavnija od svih supstanci je protein. Ne samo u jajima veé i u raznim
namirnicama, u biljkama takoder, postoji protein. Zatim ¢ovjek jede masti; jede ono
Sto se zove ugljikohidrati — u krumpirima, na primjer — i jede minerale. Sve ostale
supstance su kompozitne supstance; ¢ovjek ih jede; uzima ih u sebe. One dolaze od
Zemlje; one potpuno zavise od Zemlje. Sve $to uzimamo kroz usta potpuno zavisi od
Zemlje. Ali mi ne uzimamo stvari samo kroz usta; takoder udiSemo, i preko disanja
uzimamo supstance iz zraka. Obi¢no se ovaj proces opisuje jednostavno govoreci:
Covjek udise kisik i izdi$e uglji¢ni dioksid — kao da ne radi nista osim udise, izdise,
udise, izdiSe! Ali to nije cijela pric¢a. Vrlo fine, razrijedene supstance su sadrzane u
zraku kojeg diSemo. I mi zZivimo ne samo na onom S$to jedemo veé¢ i hranidbenim
supstancama iz zraka. Ako bi samo jeli, nase tijelo bi morali vrlo ¢esto mijenjati, jer
ono $to jedemo je vrlo brzo transformirano u tijelu. Samo promislite kako je mucno
za nekog kada se ne rijeSi onog to je trebalo izluciti unutar otprilike dvadeset Cetiri
sata. Hrana koja je pojedena i zatim izlu¢ena prolazi kroz rapidni proces. Da Zivimo
samo na onom $to jedemo, sigurno ne bi trebali sedam ili osam godina za zamjenu
naseg tijela. Zato Sto uzimamo vrlo delikatnu, razrijedenu ishranu preko zraka, sto je
spor proces, zamjena traje sedam ili osam godina.

Vrlo je vazno znati da ¢ovjek prima ishranu preko zraka. Hrana koju jede koristi
se, na primjer, za stalnu obnovu glave. Ali hrana koju treba da bi, recimo, imao nokte
ne dolazi od onog $to jede ve¢ od supstanci koje povlaci iz zraka. I tako se hranimo
jedenjem i disanjem.

Ali sada je stvarno vazna ¢injenica da kada uzimamo prehranu iz kozmosa preko
disanja, uzimamo ne samo supstance, ve¢ u isto vrijeme uzimamo element duse.
Supstanca je u tako finom, razrijedenom stanju da u njoj dusa moze svugdje Zivjeti.
Tako moZemo reéi: Covjek uzima tjelesne supstance kroz hranu; kroz disanje, Zivi u
dusevnom elementu. Ali to nije tako da mi svakim udisanjem uzmemo u sebe djeli¢
duse i zatim svakim izdisajem ponovno izdahnemo djeli¢ duse. U tom slucaju bi
uvijek odbacivali dusu. Ne — to je ovako: s prvim udahom mi primamo dusu u nas, i
to je dakle dusa koja nam donosi disanje. S nasim zadnjim dahom mi dusu
oslobadamo tako da se moze vratiti u duhovni svijet.

I sada kada znamo ove stvari, moZemo napraviti neke kalkulacije. Vecina vas vec
zna Sto slijedi, ali ipak vas moZe iznenaditi. Ako istrazite, vidjet ¢ete da ljudsko bice
uvlaci 18 udaha u minuti. Sada izra¢unajmo koliko puta udiSe dnevno: 18 udaha u
minuti, 18 x 60 = 1080 udaha na sat; u 24 sata, 24 x 1080 = 25,920 udaha na dan.

I sada kalkulirajmo — to mozemo priblizno — koliko dana ljudsko bi¢e zivi na
Zemlji. Zbog jednostavnosti uzmimo 72 godine kao prosjecnu duljinu ljudskog Zivota,
i 360 dana u godini. 72 godine X 360 dana = 25,920 dana u ¢ovjekovu zivotu. I to je
broj udaha covjeka na dan! Dakle mozemo reé¢i, ljudsko bic¢e Zivi onoliko dana u
zivotu koliko puta udahne u jednom danu.

Znamo da postoje jednodnevne musice — i mogli bi takoder biti bi¢a od 1/18
minute! (Jer duzina nije esencijalna stvar.) Tako ako bi ljudsko bi¢e umrlo svaki puta
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kada udahne mogli bi re¢i: Udise duSu unutra i ponovno vani sa svakim dahom. Ipak
ostaje — ostaje Zivo 25,920 dana.

Sada uzmimo tih 72 godine kao jedan dah. Kako sam prije rekao, s prvim udahom
ljudsko bi¢e udahne svoju dusu i sa zadnjim dahom je izdahne ponovno vani. Uzevsi
da prosjecno Zzivi 72 godine, mozemo reéi: To udisanje i izdisanje duse traje period od
72 godine. Uzevsi da je taj period jedan kozmicki dan, opet moramo pomnoziti 72 X
360 da dobijemo kozmicku godinu: 25,920! Ako zZivot ljudskog bi¢a uzmemo kao
jedan kozmicki dan, dobijemo kozmicku godinu: 25,920 kozmickih dana!

Ali taj broj ima jo$ jedno znacenje. Na 21 ozujka, prvi dan proljeca, Sunce sada
izlazi u konstelaciji Riba. Ali izlazi samo jednom u to¢no odredenoj tocci. Toc¢ka u
kojoj izlazi stalno se pomice. Prije oko pet stotina godina nije izlazilo u Ribama ve¢ u
Ovnu, a jos ranije u Biku. Dakle Sunce ¢ini krug oko cijelog Zodijaka, konac¢no se
vrativsi u Ribe. U odredeno vrijeme izaci ¢e ponovno u potpuno istoj tocci, napravivsi
cijeli krug. Koliko Suncu za to treba? Treba 25,920 godina da ide okolo i vrati se u istu
tocku u kojoj ¢e iza¢i pocetkom proljeca.

Kada smo udahnuli 25,920 puta, kompletirali smo jedan dan. Nasa dusa ostaje
dok se dah mijenja. Kada smo kompletirali 25,920 dana, bili smo budni koliko smo
puta i spavali. U snu, kao $to znamo, ne mislimo, ne mi¢emo se, neaktivni smo.
Tijekom sna na$ duh i dusa su otisli na par sati u duhovni svijet; pri budenju ih opet
dobijemo natrag. Bas kao $to pustamo dah da ide vani i vrati se 18 puta u minuti, tako
u danu pustamo dusu da ode i vrati se jedan put. Spavanje i budnost su, vidite,
jednostavno malo duzi dahovi. Mi kratko diSemo 18 puta u minuti. Dulje disanje je
nase spavanje i budnost. A najdulje nase disanje je udisanje duse i duha kada smo
rodeni i ponovno izdisanje kada umremo. Ali postoji jo$ i najdulje disanje od svih; jer
mi idemo sa Suncem kako kompletira svoj krug od 25,920 godina; idemo u svijet
zvijezda. Kada mislimo na dusu, gospodo, upravo u tom trenutku napustamo Zemlju i
idemo u svijet zvijezda.

Dakle — ovo je samo postavljanje temelja za odgovor na pitanje koje je gospodin
postavio. Samo promislite kakav red i pravilnost prevladava u univerzumu ako stalno
dobijemo broj 25,920! Covjekovo disanje je Zivi izraz kretanja Sunca. To je ¢injenica
od ogromne vaznosti.

Dakle — poceo sam odgovarati na pitanje. nastaviti ¢u slijedece subote u 9 sati.

('u subotu nije bilo predavanja, ovo je zadnje predavanje koje je mogao dati radnicima. )
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